
与同学互相帮助体会心得初中 同学之间
互相帮助精彩(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

与同学互相帮助体会心得初中篇一

星期三，我做了一件不该做的事。

我的同桌，她有一只十分漂亮的钢笔，那是她生日的。时候，
妈妈是给她的生日礼物，那支钢笔写出的字，十分好看。每
当老师把钢笔本发下来时，总是在教室里走一圈，看看同学
们写得认不认真，等把钢笔本收起来，批好时，就对同学们
说：“这天练钢笔又是严思缘写得最好看，大家也要像她一
样学习。”下课了，我对严思缘说：“你把这支钢笔借给我
一天好吗？”她说：“不行。”我气极了，头转过去，再也
不跟她玩了。

到了吃午饭的时候，我趁严思缘去洗手，偷走了她的钢笔，
她回来是不见自己心爱的钢笔，就心急火燎的寻找着，我看
到她在翻我的桌洞，就大叫了一声，正好她找了自己的钢笔，
我一叫，钢笔掉在地上摔坏了。她哭了起来，这时，同学过
来跟他说：“不好哭了。”她才不哭，第二天早上来，我买
了一支新的钢笔送给了她，她高兴对我说：“谢谢你！你把
我的钢笔给摔坏，又买了一支跟原来一样钢笔。”我
说：“不用谢，这是我就应做的。”

从这个故事中，我明白了：同学之间要互相帮忙，弄坏东西，
要赔偿。



与同学互相帮助体会心得初中篇二

储存在同学之间的，是友谊；徘徊在同学之间的，是友谊；
倾注在同学之间的，是友谊。爱是分享，体会感恩。爱滋养
心灵，爱孕育快乐，爱善解人意，爱也是责任。两年前我一
无所知，在老师的辛勤培育下收获了很多知识，这是爱的果
实。三年级了，在这熟悉的环境里，我继续吸取新知识。老
师让我当学习委员，是对我爱的信任。做好学习的榜样，与
全班同学在学习上互相帮助，取长补短，共同前进。带着感
恩的心去爱老师、爱同学、爱学习、爱劳动、爱家人、快乐
就会无处不在。

那是一个星期三的下午，我来到学校，打开书包，突然发现
我没有带文具盒，心里一下子慌了起来：没有学习工具，让
我怎么学习，怎么写字啊！这时，第一节课的上课铃响了，
语文老师走进了教室，让我们写3号本，全班同学都低头写了，
惟独我，在那里傻傻地看着本子，一个字也写不了。我正在
发愁，旁边的王伟安问我：“你为什么不写啊？”我告诉他
我没有带文具盒。王伟安热情地对我说：“用我的吧！”说
着，从文具盒里拿出了一支铅笔：“给你，快写吧！”我道
了谢，赶快写了起来。这虽然只是一件小事，但却让我从中
深深体会到接受别人的帮助心里会有多么地温暖。也许，在
你看来微不足道的一点帮助，就会给对方带来雪中送炭般的
温暖。

在学习上，我也会耐心地帮助他。有时一道数学题要给他讲
好几次，他才明白，然后我与他比赛再做些同类的题，好让
他更加清楚。语文方面他如遇到不会的字，我会陪他一起来
认，然后再把字编成儿歌或字谜让他来猜。如遇到要背的课
文，我会第一时间督促他背，不熟的地方我陪他一起朗读，
直到熟悉为止。

当我帮助别人时，别人的心里会感到温暖，而别人帮助我时，



我的心中也同样会感到安慰。帮助与被帮助同样会得到快乐。
互相帮助是我们人类的美德，愿我们每一个人都能把这一美
德发扬光大。

同学之间看似平淡，其实有时也会发生一些难忘的事。

记得有一次写作文，黄老师说我的题材不能通过，让我重写。
我上上下下写了三遍，还未通过，当时，我的心情糟透了。
碰巧这时，班干部发下来了《爱菊报》，我一气之下，把报
纸弄得皱皱的，以此来发泄自己的情绪。恰好又被黄老师看
见了，她说：“你怎么可以不尊重别人的劳动成果呢！赶快
把报纸弄平整了。”

听了这话，我又急又气，鼻子一酸，就哭了出来。我一边哭，
一边在自己的桌子上铺着报纸，可是怎么也铺不平，一不小
心，竟把报纸的角也撕破了，我的心情更加低落了。就在这
时，同学周珈浩走过来，帮我铺起报纸来。他很认真地用手
铺着，后来又取来了胶带纸，把掉的一个角也粘贴好了。他
边干边说：“赵澜波儿，你不要着急，没关系，更不要烦
恼”。他的话像春风一样吹走了我心里的乌云，我的心情顿
时变得明朗起来。于是，我不好意思的笑了，说：“已经没
事了，谢谢你。”“那就好。”他也笑了。就是这么一件很
普通的小事，给我留下了很深的印象。

这我想起了一句名言，友谊的一大奇特作用是，如果你把快
乐告诉一个朋友，你将得到2个快乐；而你把忧愁向一个朋友
倾述，你将被分掉一半忧愁。

同学之间互相帮助真快乐！

同学，多么美好的字眼，他是我儿时的伙伴，陪我学习，陪
我成长。

有一次，我们班有位同学的脚被烫伤了，在家休养了都快一



个月了，大家都为他感到着急。每次放学后，同学们都会到
他家去看望他，陪他聊天，把他抄作业题目，如果不会做时，
同学们会给他耐心讲解，把当天上的可给他讲一遍，直到他
弄懂了才离开，每一天都是如此，有时还会关心地问一
句：“你的脚好点儿了吗？”看到同学为他不辞劳苦，他心
存感激，一时都说不上话，眼泪在眼眶里打转。

同学之间应该要互相帮助，当你有困难的时候，同学们也会
毫不犹豫地来帮助你。可是生活中一些矛盾也是不可避免的，
关键是要互相谅解，互相宽容，化干戈为玉帛。

最近，我的同桌买了一支新的自动笔，周围的人看了都十分
羡慕一位同学还用手摸了一下。过了一会儿，同桌的笔就不
见了，他想了一下：一定是小兰拿的，他很生气地问小
兰：“我今天新买的笔是不是你偷的。”小兰望了望
他：“我没拿！”“骗人，今天只有你碰过我的笔，就是你
拿的！”小兰感到很委屈，于是就哭了起来。老师来了，问
清楚事情的前因后果，最后在老师的帮助下那支笔终于在墙
角上找到了。同桌不好意思的低下了头，羞愧得说了
声：“对不起。”小兰走过来，笑了笑：“没关系。”他们
俩又和好如初了。

时光荏苒，岁月如梭，我们同在一个屋檐下，共浴一片朝阳。
学习上，我们相互激励，生活中，我们相互帮助。同学之间
的友谊是十分珍贵的，六年的时光就这样匆匆地流逝。我们
应该珍惜友谊，珍惜同学之间的点点滴滴。

与同学互相帮助体会心得初中篇三

有一天，亭子傲慢的对灯和稻草人说：“你们这些小东西，
有哪个比我高的。”

灯和稻草人不服气的说：“你以为自己很了不起吗？明天我



们就来比比谁高吧！”

亭子很干脆的说：“好啊！我倒要瞧瞧你们有多大能耐。”

大家都回去准备明天的比赛了，稻草人想：光靠一个人的力
量是不行的，稻草人想请灯帮助，与它合作。灯跟稻草人的
想法一样，它也从家中出来找稻草人，它们在路上遇见了，
稻草人说：“我们一起合作吧！凭我们两的力量肯定能战胜
亭子的。”说完他们禁不住的拥抱起来。这时稻草人
说：“你个子小，明天你就站在我的头上就能比亭子高
了。”灯说：“对啊！我怎么没想到这个办法呢！这真是个
好办法。”它们商量好了就回家了。

第二天，它们自信的走到约定好的`花园里，亭子想：就凭你
们两还能弄出什么花样来，这时灯和稻草人开始合作，灯站
到了稻草人的头上，然后灯和稻草人异口同声的说：“亭子
你看，我这不是比你高吗？”亭子看了，非常的惭愧，所以
亭子不好意思的溜走了，这时，灯和稻草人异口同声的
说：“原来互相帮助力量才大呀！以后我们不管做什么事都
要互相帮助。

与同学互相帮助体会心得初中篇四

人与人之间经常要互相帮助，有了互相帮助，才能美化人的
心灵。

有一次：我和朋友一起到广场玩，在回家的`过程中，我因骑
自行车骑的太快，又没注意到拐弯，结果刹车不及，一头撞
墙上去了。前轮一撞，受力反弹回来，我身子一往前倾，又
突然往后，重重的摔在了地上。我朋友立即停车，扶我起来，
让我在原地休息片刻后，送我回到了家里。我心里很感激，
心想一定要帮他做什么。

幸好只是擦伤，下午我又去找他玩。一见他，他忙问我伤得



重不重，要不要紧。我说没事，他放下心，对我说：“我不
能陪你玩了，我的一只小狗中午逃走了，我必须去找它，它
还那么小，得把它找回来。”“外面那么大，怎么找？”我
问他。他回答：“小狗跑不了多远，最多在下面花园。”经
不住我的再三请求，他同意我跟他去找小狗。我想：天气那
么热，小狗一定呆在阴凉的地方。于是我找了找花丛里边，
发现小狗趴在那里，一见我，它摇了摇尾巴。我把他抱出来，
交给了我朋友。他当时激动得说不出话来。

互相帮助是一种美德，是每个人的义务。

与同学互相帮助体会心得初中篇五

我们班有五十名同学，同在一个屋檐下，共浴一片朝阳。学
习上，我们相互激励。生活中，我们相互帮助。同学之间，
团结友爱的友谊之花，犹如盛开的鲜花，在我班争奇斗艳。

记得，在二年级时，我们学了一篇课文“雷锋叔叔，你在哪
里”这片课文，通过寻找雷锋的足迹，赞扬了雷锋助人为乐
的精神，告诉我们只要有爱心的地方，就会有雷锋的影子。
在雷锋叔叔无似奉献助人为乐的精神的鼓舞下，使我们班上
的好人好事越来越多了。

学习上，同学们互相帮助。学习好的同学都非常主动地帮助
学习差的同学，比如：“我们班的班长，她每天都主动帮助
学习差的同学补课，耐心地给他讲解不会的题，坚持不懈的
给他补了一个月。”使我们班那个学习差的同学的学习成绩
有了很大的提高。在班长的带动下，有许多学习好的同学也
主动帮助学习差的同学，把学习成绩提高上来了。使我们班
的学习成绩由以前的第三名，上升到了第二名。

我们班的同学们不但在学习上互相帮助，而且在生活上也能
做到互相关心照顾，主动帮助身边有困难的同学。



尤其是我们班的一名女同学，有先天性的腿脚残疾，行走不
是很方便。有时，她的家人不能及时地到学校来接她，我们
班的同学都能够主动地把她送回家。有一次，放学回家时正
赶上下着大雨，她又没带雨伞，我们班的同学都主动地把伞
借给她用，并送她回家，而我们班的同学却被大雨淋湿了。
体现了同学之间团结和助人为乐的精神。


