
预防结核病体会与感悟(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心
得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

预防结核病体会与感悟篇一

20xx年3月24日是第xx个“世界防治结核病日”，今年宣传主
题是“你我共同参与，消除结核危害”。为了让更多的人了
解结核病防治知识，做到有病早医，无病早防，县疾控中心
与县健康教育所紧紧围绕这一主题，统一部署，精心组织，
积极有序的开展宣传活动。

为了做好今年的“3.24世界防治结核病日”宣传活动，制定
并下发了《三原县卫生局关于开展“3.24世界防治结核病
日”宣传活动的通知》，要求各医疗卫生党委利用墙体广告、
标语、横幅等多种形式进行了广泛的宣传。

针对我县结核病发病情况，发放了宣传海报300多张，制作并
发放了结防宣传手提袋1000多个，制作并发放了宣传单5000
多张，制作宣传板5个。

1、县疾控中心与县健康教育所紧密配合，与社会媒体充分沟
通，利用广播电台展开结核病防治宣传，电视台在黄金时段
播放了结核病防治知识专栏、专题节目。

2、3月24日在卫生局地组织下由县疾控中心牵头，各医疗卫
生单位在县人民广场开展了“3.24世界防治结核病日“宣传
活动。卫生局副局长张宁超、疾控中心主任吴兆亮及工会主
席陈弘峰等参加了当天的宣传活动，县电台进行了主题报道。



通过这次活动的成功开展，普及和提高了我县人民群众结核
病防治知识，为我县结核病人的发现、治疗及病人的管理提
供了良好的基础。

【篇二】预防结核病心得体会

各位老师、同学们大家下午好！谁都希望能有一个健康的身
体，今天我们的广播就来聊一聊春季如何强身防病的话题，
《讲究卫生，预防春季传染病》。

同学们，春天气温回升，适宜多种微生物滋生繁殖，很容易
引发腮腺炎，手足口病，流行性感冒等。因此，在春天，只
要稍不注意卫生，是很容易引发各种疾病的。而这些疾病的
引发大都是由于我们不注重卫生习惯，不爱洗手，饮食不注
意，随地乱扔垃圾等小细节而造成的。

常见的肠道传染病有霍乱、伤寒、痢疾等。这类传染病
经“口”这一途径传播，是“吃进去”的传染病，通常是由
于细菌或病毒污染了手、饮水、餐具或食物等，未经过恰当
的处理，吃进走后发病。

常见的呼吸道传染病有流感、军团菌病、肺结核病等。这类
传染病经呼吸道传播，是“吸进去的传染病。细菌和病毒通
过空气传播或通过灰尘中细菌或病毒的飞沫经呼吸道进入人
体后发病。

常见虫媒传染病有乙脑、疟疾、登革热、流行性出血热等。
这类传染病是通过一些昆虫媒介，如蚊、螨、虱子、跳蚤等
叮咬人体后传播，是“叮咬传播”的传染病，昆虫先叮咬病
人，然后再叮咬健康人，同时将细菌或病毒传入健康人的体
内导致发病。

因此，讲卫生，防疾病应从我们做起，从身边的小事做起。



【篇三】预防结核病心得体会

众所周知，儿童是祖国的花朵，是最娇弱稚嫩的群体。孩子
们的身心还未发育健全。家长朋友们，在呵护你的孩子时，
你知道吗？春暖花开季节孩子容易发生传染病。为什么呢？
因为春天乍暖还寒，早晚温差大，空气干燥，非常适合有害
微生物的繁殖。室内温度相对较高。如果空气流通不够，细
菌易繁殖。春天时空气非常干燥，削弱了儿童上呼吸道的防
御能力，而且人体经历一冬自身的抵抗力也差，很容易得病。
春天时大人们活动频繁、流动性大，孩子们未能幸免，给疾
病传播增加机会。所以，传染病最爱侵袭儿童。

流行于春季的常见传染病有流行性感冒、流行性腮腺炎，水
痘和流行性脑脊髓膜炎等。传染病的行之有效预防措施是管
理传染源，切断传播途径和保护易感人群。

疫苗是预防传染病发生的有力“武器”。按时到预防接种门
诊接种疫苗，是家长朋友们必须要做好的一件事情。你的孩
子0至6周岁要到接种门诊注射免疫规划疫苗，也可以自愿、
自费接种二类疫苗。一个孩子全程接种要打22针疫苗，这是
为了减少传染病的发生。我们在工作中发现一个问题，就是
有的家长随意更改电话或者手机号码，如果漏种，我们发手
机群发短信，或者打电话催办，结果有的家长通信不畅通，
无法联系，耽误了你的孩子补种。有时还要强化免疫，如去
年脊髓灰质炎强化免疫，小儿麻痹症减毒活疫苗糖丸，要吃
二颗。因此，请年轻的家长朋友们，尽量不要随意更改电话
或者手机号码，省得贻误你的孩子接种大事，以保护孩子们
的健康。如6个月以上可以接种流感疫苗。2岁以上孩子可以
注射23价肺炎疫苗，预防呼吸系统疾病有较好效果。

我国目前还实行一类免疫规划疫苗免费接种。如乙肝疫苗预
防乙肝和丁肝，间接预防原发性肝癌。注射流脑疫苗是预防
流行性脑脊髓膜炎的有效手段。麻风腮疫苗预防麻疹、流行
性腮腺炎和风疹，一针防三病。二类疫苗实行知情同意、自



愿自费接种。如果经济允许，最好能够把二类疫苗也注射，
比如水痘疫苗，儿童预防水痘，成人则预防带状疱疹。我国
在世界上原来是乙肝高度流行国家，经过免费接种乙肝疫苗
策略后，如今已降到中度流行国家。这是免疫规划成功的例
子，也是我国了不起的免疫防病成功经验。

教会孩子勤洗手，用流动水和肥皂/洗手液洗手是最好的清洁
方法，至少搓肥皂的时间要持续20秒。消毒剂只要挤在手上
然后揉搓，保证所有地方都覆盖到。手部卫生习惯确实对预
防季节性流感有帮助，也可以预防其他疾病。

春季传染病预防工作，要做到早发现、早隔离、早诊断、早
治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与传播。要注意天气
冷暖变化，及时给孩子增减衣服，预防伤风感冒。注意家中
的通风换气，多让阳光照进室内。要给孩子增加营养，辅食
添加鱼肉蛋奶，增强孩子的免疫功能。给孩子补充水分时，
要喝开水，不喝花花绿绿的饮料，饮料中含糖份高，食物添
加剂多，不利于孩子们的健康。让孩子们养成规律生活的`好
习惯。要给孩子室外活动的时间，接触大自然，沐浴阳光、
空气和水。积极锻炼身体，锻炼方式不拘，游泳、跑步、球
类均可，每天抽点时间锻炼，动一动，出点汗，排泄人
体“垃圾”，提高身心愉悦感。传染病流行期间，少去公共
场所。一旦发现孩子有异常情况，就近看社区医生。

【篇四】预防结核病心得体会

各位老师、同学们大家下午好！谁都希望能有一个健康的身
体，今天我们的广播就来聊一聊春季如何强身防病的话题，
《讲究卫生，预防春季传染病》。

同学们，春天气温回升，适宜多种微生物滋生繁殖，很容易
引发腮腺炎，手足口病，流行性感冒等。因此，在春天，只
要稍不注意卫生，是很容易引发各种疾病的。而这些疾病的
引发大都是由于我们不注重卫生习惯，不爱洗手，饮食不注



意，随地乱扔垃圾等小细节而造成的。

常见的肠道传染病有霍乱、伤寒、痢疾等。这类传染病
经“口”这一途径传播，是“吃进去”的传染病，通常是由
于细菌或病毒污染了手、饮水、餐具或食物等，未经过恰当
的处理，吃进走后发病。

常见的呼吸道传染病有流感、军团菌病、肺结核病等。这类
传染病经呼吸道传播，是“吸进去的传染病。细菌和病毒通
过空气传播或通过灰尘中细菌或病毒的飞沫经呼吸道进入人
体后发病。

常见虫媒传染病有乙脑、疟疾、登革热、流行性出血热等。
这类传染病是通过一些昆虫媒介，如蚊、螨、虱子、跳蚤等
叮咬人体后传播，是“叮咬传播”的传染病，昆虫先叮咬病
人，然后再叮咬健康人，同时将细菌或病毒传入健康人的体
内导致发病。

因此，讲卫生，防疾病应从我们做起，从身边的小事做起。

【篇五】预防结核病心得体会

众所周知，儿童是祖国的花朵，是最娇弱稚嫩的群体。孩子
们的身心还未发育健全。家长朋友们，在呵护你的孩子时，
你知道吗？春暖花开季节孩子容易发生传染病。为什么呢？
因为春天乍暖还寒，早晚温差大，空气干燥，非常适合有害
微生物的繁殖。室内温度相对较高。如果空气流通不够，细
菌易繁殖。春天时空气非常干燥，削弱了儿童上呼吸道的防
御能力，而且人体经历一冬自身的抵抗力也差，很容易得病。
春天时大人们活动频繁、流动性大，孩子们未能幸免，给疾
病传播增加机会。所以，传染病最爱侵袭儿童。

流行于春季的常见传染病有流行性感冒、流行性腮腺炎，水
痘和流行性脑脊髓膜炎等。传染病的行之有效预防措施是管



理传染源，切断传播途径和保护易感人群。

疫苗是预防传染病发生的有力“武器”。按时到预防接种门
诊接种疫苗，是家长朋友们必须要做好的一件事情。你的孩
子0至6周岁要到接种门诊注射免疫规划疫苗，也可以自愿、
自费接种二类疫苗。一个孩子全程接种要打22针疫苗，这是
为了减少传染病的发生。我们在工作中发现一个问题，就是
有的家长随意更改电话或者手机号码，如果漏种，我们发手
机群发短信，或者打电话催办，结果有的家长通信不畅通，
无法联系，耽误了你的孩子补种。有时还要强化免疫，如去
年脊髓灰质炎强化免疫，小儿麻痹症减毒活疫苗糖丸，要吃
二颗。因此，请年轻的家长朋友们，尽量不要随意更改电话
或者手机号码，省得贻误你的孩子接种大事，以保护孩子们
的健康。如6个月以上可以接种流感疫苗。2岁以上孩子可以
注射23价肺炎疫苗，预防呼吸系统疾病有较好效果。

我国目前还实行一类免疫规划疫苗免费接种。如乙肝疫苗预
防乙肝和丁肝，间接预防原发性肝癌。注射流脑疫苗是预防
流行性脑脊髓膜炎的有效手段。麻风腮疫苗预防麻疹、流行
性腮腺炎和风疹，一针防三病。二类疫苗实行知情同意、自
愿自费接种。如果经济允许，最好能够把二类疫苗也注射，
比如水痘疫苗，儿童预防水痘，成人则预防带状疱疹。我国
在世界上原来是乙肝高度流行国家，经过免费接种乙肝疫苗
策略后，如今已降到中度流行国家。这是免疫规划成功的例
子，也是我国了不起的免疫防病成功经验。

教会孩子勤洗手，用流动水和肥皂/洗手液洗手是最好的清洁
方法，至少搓肥皂的时间要持续20秒。消毒剂只要挤在手上
然后揉搓，保证所有地方都覆盖到。手部卫生习惯确实对预
防季节性流感有帮助，也可以预防其他疾病。

春季传染病预防工作，要做到早发现、早隔离、早诊断、早
治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与传播。要注意天气
冷暖变化，及时给孩子增减衣服，预防伤风感冒。注意家中



的通风换气，多让阳光照进室内。要给孩子增加营养，辅食
添加鱼肉蛋奶，增强孩子的免疫功能。给孩子补充水分时，
要喝开水，不喝花花绿绿的饮料，饮料中含糖份高，食物添
加剂多，不利于孩子们的健康。让孩子们养成规律生活的`好
习惯。要给孩子室外活动的时间，接触大自然，沐浴阳光、
空气和水。积极锻炼身体，锻炼方式不拘，游泳、跑步、球
类均可，每天抽点时间锻炼，动一动，出点汗，排泄人
体“垃圾”，提高身心愉悦感。传染病流行期间，少去公共
场所。一旦发现孩子有异常情况，就近看社区医生。

【篇六】预防结核病心得体会

牢固树立“健康安全第一，责任重于泰山”的观念。积极开
展学校预防传染病公共卫生标准的建设，加强学生公共卫生
教育，不断提高学生健康水平，具体预防工作计划如下：

一、要在地方卫生防疫部门的指导下，做好常见季节性的传
染病的`预报工作和预防工作，如：春秋两季预防呼吸道传染
病，夏季预防肠道传染病，夏秋两季预防虫媒传染病。

二、定期开展结核病、菌痢、麻疹、水痘、流感、病毒性肝
炎等传染病防治知识的宣传教育活动，加强对学生卫生防病、
健康教育工作，卫生所通过画廊、网络定期进行个人卫生习
惯、卫生防病、自我保健的养成教育，使学生形成对自己和
他人健康负责的卫生观念，养成健康的生活方式和习惯。

三、学校总务处卫生所医务人员参加业务培训，认真按照学
校预防传染病的工作计划，开展健康教育，监测师生健康状
况，施行食品卫生监督，加强食堂的软硬件建设，建立健全
食品卫生安全管理制度，完善卫生管理规章制度及岗位责任
制度。

四、师生生活饮水供应充足，确保师生饮用开水或卫生达标
水。



五、加强校园环境建设，公共卫生达标建设，校园绿化覆盖
率达标，教室、阅览室、学生宿舍、饭厅等公共场所要具有
良好的通风，空气清新。

六、校园卫生有专人负责，每天对废物及时进行清理，处理
垃圾有定点场所并定期进行常规消毒，消除蚊虫滋生地。

【篇七】预防结核病心得体会

结核病是由结核杆菌感染引起的慢性传染病，治疗周期长。
正是因为它具有传染性，导致了人们对结核病避之不及，也
正是因为人们对于结核病的传染性的认识不到位，导致了结
核病患者受到了他人的排斥和歧视，造成了他们自卑焦虑的
心理;6个月以上的治疗周期，患者容易丧失治疗信心，由于
种种原因而自行停药。这些都加剧了结核病防治工作以及督
导管理工作的困难。

作为一名社区结核病访视医生，首先在了解病人病情的情况
下，向病人说明对方所服用的药物名称、分别服用时间及服
用剂量，其次说明用药按时规律全程的重要性及科学性，向
患者及家属讲解关键月末痰送痰检查的必要性。让病人从心
理上接受了解自己患病情况，提高病人的依从性同时树立起
患者治愈结核病的信心。其次即为健康宣教，向患者及患者
家属(家督员)说明该病的传染源，易感因素，易感者及临床
症状。让病家家属注意消毒隔离，若有疑似症状必须及时就
诊排查。许多结核病患者服用药物以后会出现不同程度的不
良反应，那是一个非常痛苦的过程，访视员一定要认真处理
好这种矛盾能让提高病人用药依从性。

对待患者一定要有百分百的耐心，我曾经在随访中就遇到了
这样的情况，一位离休干部服用药物一段时间了，不良反应
比较明显，打电话预约访视时就能感觉到他妻子的情绪很不
好，到了以后病人不原意出来见我，我照例先到卫生间看了
他的晨尿颜色，他的妻子给我看了每天用药督导卡片，说他



闹情绪，两天没有用药，我站在病人房门外给他解释药物的
不良反应现象是正常的，请他一定要坚持服用下去等等。一
个小时后患者情绪稳定了，终于开门出来了，第一句话就
是:“我现在要吃药，小年轻不要小看我老头子”。听到这话
我就放心了，我详细嘱咐他服药注意事项，消除了患者顾虑，
患者表示接受。临走时，老阿姨站在门口一直目送我下楼，
那一刻我深深感受到了自己职责的重要性。

对待患者一定要有百分百的耐心和爱心，23岁外地来打工的
小姑娘，用药3月后发现自己皮肤变黑了，自行停药三天，我
打电话过去，她冲我发脾气，说疼痛可以忍受，但是不能毁
容，说着说着痛哭起来，我给他解释这是药物的副反应，病
治好了，停药后就会好的。之后和她聊家庭，聊工作，畅想
未来，小姑娘终于意识到停药的危害了，之后一直坚持用药，
现在结婚了，收到她喜糖的时候，工作的成就感让我开心了
一天。

在无数次的督导工作中，我慢慢地成长起来，深刻体会到:提
高患者的治疗依从性是治愈结核病的关键，良好的沟通技巧
有助于提高结核病督导管理员的工作质量，能把结核病患者
的困难当作自己的事情来解决，更是督导工作取得成功的秘
诀。回想走过的历程，沥沥在目，令人难忘。工作的辛苦，
收获的甘露，就像一杯陈年老酒，直浇心田，回味无穷!

【篇八】预防结核病心得体会

牢固树立“健康安全第一，责任重于泰山”的观念。积极开
展学校预防传染病公共卫生标准的建设，加强学生公共卫生
教育，不断提高学生健康水平，具体预防工作计划如下：

一、要在地方卫生防疫部门的指导下，做好常见季节性的传
染病的`预报工作和预防工作，如：春秋两季预防呼吸道传染
病，夏季预防肠道传染病，夏秋两季预防虫媒传染病。



二、定期开展结核病、菌痢、麻疹、水痘、流感、病毒性肝
炎等传染病防治知识的宣传教育活动，加强对学生卫生防病、
健康教育工作，卫生所通过画廊、网络定期进行个人卫生习
惯、卫生防病、自我保健的养成教育，使学生形成对自己和
他人健康负责的卫生观念，养成健康的生活方式和习惯。

三、学校总务处卫生所医务人员参加业务培训，认真按照学
校预防传染病的工作计划，开展健康教育，监测师生健康状
况，施行食品卫生监督，加强食堂的软硬件建设，建立健全
食品卫生安全管理制度，完善卫生管理规章制度及岗位责任
制度。

四、师生生活饮水供应充足，确保师生饮用开水或卫生达标
水。

五、加强校园环境建设，公共卫生达标建设，校园绿化覆盖
率达标，教室、阅览室、学生宿舍、饭厅等公共场所要具有
良好的通风，空气清新。

六、校园卫生有专人负责，每天对废物及时进行清理，处理
垃圾有定点场所并定期进行常规消毒，消除蚊虫滋生地。

【篇九】预防结核病心得体会

今年是第xx个“世界防治结核病日”。我院按照上级领导的
指示精神，围绕今年的宣传主题“控制结核人人有责——关
注农民工共享健康”。开展各种形式的宣传活动，具体总结
如下：

一、我院在接到上级领导的宣传通知后，立即做好宣传板报
和条幅等准备工作，医院领导还安排业务人员免费为广大群
众义诊。

二、我院在市林海路组织人员积极宣传结核病防治各种知识，



宣传国家结核病防治各种优惠政策，宣传当前我国结核病防
治所面临的严峻形式，了解我国结核病防治工作的长期性的
艰巨性，倡导“控制结核人人有责”，形成社会广泛参与的
良好氛围。

三、通过一上午的宣传使他们主动到结核病防治机构接受免
费检查与治疗，同时关心关怀结核病人和困难家庭，体现社
会的温暖。

三、我院通过设立宣传现场，开展咨询、义诊、发放宣传资
料等形式，普及了结核病防治知识。

四、此次宣传，我院设立咨询台一个，条幅一个，板报一个，
宣传画一张，免费为过往群众义诊15人，开展结核病知识咨
询20余人，发放结核病防治宣传资料200余份。得到了广大群
众的认可和好评。

预防结核病体会与感悟篇二

第一段：引言（200字左右）

结核病是一种由结核分枝杆菌引起的传染病，影响全世界许
多人的健康。尽管已有多种疫苗和药物可以预防和治疗结核
病，但这种病仍然是一个很大的健康挑战。因此，预防是最
佳的方法。在本文中，将探讨一些预防结核病的方法和技巧，
并提供一些个人体验和帮助预防结核病的建议。

第二段：了解结核病（200字左右）

了解一种疾病是预防控制的第一步。结核病是一种传染病，
通常通过咳嗽和打喷嚏传播。这种病最常见的症状是长期的
持续性咳嗽，伴有胸痛和呼吸困难。其他症状包括疲劳、发



烧、夜间出汗和体重减轻。结核分枝杆菌存在于空气中，因
此在公共场所和人群密集的地方应保持卫生，以防止病菌传
播。

第三段：预防结核病（200字左右）

预防结核病的最重要的方法是注射结核疫苗，并遵守预防措
施。结核疫苗是有效预防结核病的唯一方法之一。注射疫苗
应在出生后的最早时间内进行，以确保最佳效果。其他预防
措施包括保持良好的卫生习惯，如勤洗手、避免咳嗽和打喷
嚏时的直接接触等。要切断曾经感染结核病的人传播病菌的
途径，需要让这些患者接受耐药性结核病的适当治疗。

第四段：个人体验（400字左右）

我曾经得到过结核病的治疗，并感受到了预防结核病的重要
性。最好的防御是有良好的饮食习惯和规律的锻炼。在我的
生命中，音乐，有机食品和运动起着重要的作用。聆听我喜
爱的音乐有助于缓解我的压力和焦虑感。吃健康的食品可以
加强我对疾病的免疫力，例如绿色蔬菜、含维生素D的食物和
水果。另外，每天至少30分钟的有氧运动有助于我的心血管
健康和保持合适的体重。这些健康习惯不仅有助于预防结核
病，而且对我的整体健康和幸福感都有好处。

第五段：结尾（200字左右）

总体而言，预防结核病是一项重要的任务。注射疫苗和保持
良好卫生习惯是有效的预防措施。顺便一提，我曾经得到结
核病的治疗，但我意识到保持合理的生活方式对保持身体健
康和预防疾病同样重要。希望各位读者也能从我的个人体验
和建议中汲取知识并加以应用，以确保身体健康。



预防结核病体会与感悟篇三

结核病是一种慢性传染病，常见于肺部且较为顽固，治疗过
程中需要长期用药。为了预防结核病的发生，我们需要注意
一些常识和方法，并且承担个人责任，努力抵御病原体的感
染。

一、加强个人卫生习惯

结核病患者的病原体可以通过呼吸道传播，所以我们需要保
持良好的个人卫生习惯，比如经常洗手、勤洗脸、保持通风
等。建议在室内和开放场所佩戴口罩，减少飞沫传播和直接
接触。此外，不能与未知来源的饮食或饮料发生接触，以防
传染病从中传播。

二、保持健康的生活方式

预防结核病的第二步是保持健康的生活方式。锻炼身体、保
持充足睡眠、健康的饮食习惯可以减轻身体负担，增加免疫
力，从而预防结核病的发生。不要过度劳累或暴饮暴食，不
要长期处于压抑和焦虑的状态，这样会降低免疫力，增加病
原体侵入的可能。

三、建立早期发现和治疗的意识

如果您出现了咳嗽、疲劳、体重下降等不良症状，应及时就
医，接受肺结核检查。通过制定规范的检查标准和完善的诊
断流程，可以尽可能地提高治愈率，希望大家在发现自身存
在结核病的症状时，赶紧就医。只有在自我意识和社会共同
的努力下，在早期发现和诊治的情况下，才能尽早得到治疗
和康复。

四、保持好心态



对待结核病的治疗，最好是保持良好的心态。很多患者都有
心理负担，觉得药物的副作用严重或者担心会给自己的家庭
或社会带来不利的影响，这是不必要的。即使患有结核病，
只要这个病及时得到治疗和预防护理，康复完全是现实。

五、加强宣传教育

关注结核病的预防和控制，宣传结核病防治知识，更好的增
强大家对结核病的认识和了解，具体包括人群分类、结核病
病因、流行病学特征、诊治战略等多个方面。希望大家能够
加强知识宣传，提高公众预防和控制传染病的认识和意识。

总之，预防结核病是我们每个人的职责，需要行动起来，保
持好个人卫生和健康生活方式，提高预防和早期发现诊治方
面的意识和技巧。同时，我们还需要加强宣传教育，提高群
众对病因病理、诊断标准和治疗方法等方面的认识，让更多
人参与到结核病的防治工作中，为公共健康事业作出贡献。

预防结核病体会与感悟篇四

3月24日是第23个世界防治结核病宣传日。围绕今年的活动主
题:开展终结结核行动，共建共享健康中国，近日，xx小学校
在学生中广泛开展了结核病防治宣传日活动。

学校通过宣传栏、led屏、校园广播等活动，让学生了解结核
病是由结核杆菌感染引起的慢及其防治知识，提升了学校师
生对结核病防治的参与性和警觉性，提高了学校学生对结核
病防治知识的知晓率，增强了对结核病的防控工作及其在校
师生的防病意识。与此同时，学校还开展了以预防结核病为
主题的卫生大扫除活动，并教育同学们在日常生活中要做好
以下几点：一是加强环境卫生清扫，教室要定时开窗通风，
保持室内空气新鲜；二是养成良好的卫生习惯，并倡导积极
行动起来，采取有效措施，消除结核病的社会危害，对提高
师生预防各种传染病意识，养成良好卫生习惯起到了很好的



促进作用。

此次活动的.开展，既提高了师生的安全防范意识，又掌握了
传染病预防的基本知识和防治措施，实现了学校与社会共同
努力，消除结核危害，真正做到了预防为主，防控结合的目
的。

预防结核病体会与感悟篇五

结核病是一种由结核分枝杆菌引起的疾病，是严重危害人类
健康的传染病之一。据统计，全球每年约有1000万人罹患结
核病，其中约有150万人死亡。在我国，结核病也是一个严峻
的防控问题。为了预防结核病的发生，我们需要采取一系列
的措施，才能够在日常生活中尽可能地减少感染的风险。

第二段：了解结核病

了解结核病是预防结核病的第一步。结核分枝杆菌是通过呼
吸道传染的，在空气中的悬浮微粒中存在，其中染菌人的咳
嗽、打喷嚏、吐痰等都是传染源。而结核病的早期症状包括
长期咳嗽、咳痰、体重下降、食欲不振等，这些都需要引起
我们的重视，尤其是在疫情高发时期，更需要加倍注意。

第三段：提高个人防护意识

预防结核病的第二步就是提高个人防护意识。首先，要注意
个人卫生，勤洗手，培养良好的卫生习惯；其次，要加强锻
炼，提高免疫力，尤其是户外运动可以提高呼吸道防御力；
另外，要注意保持室内空气流通，防止空气传播结核分枝杆
菌。

第四段：加强医学检查和治疗

结核病的早期诊断和科学治疗至关重要。在疫情高发的时期，



不仅要加强个人防护，还要加强医学检查，如定期检查肺部，
早发现病变，及早进行治疗，减少传播风险。同时，要避免
盲目服药，按医嘱正确用药，坚持治疗到底，以避免病情再
次复发。

第五段：结语

结核病是一种严重的传染病，也是一个需要我们高度重视的
健康问题。我们需要从个人防护意识、医学检查和治疗等多
个方面入手，采取科学有效的措施，预防结核病在我们身边
的传播。只有这样，我们才能够保护自己，保护他人，共同
构筑一个无结核病的健康社区。


