
亲子闯关游戏方案 亲子游戏活动策
划(模板5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇方案。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家
分享阅读。

亲子闯关游戏方案篇一

一、活动目标：

1.让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。

2.在活动中培养幼儿与爸爸妈妈克服困难，夺得胜利的精神。
给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促进
孩子交往能力的发展。

3.通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。

4、通过活动让孩子体验新年愉快、热闹的气氛。

二、活动准备：

1、提前颁发通知，请家长选择好游戏项目，安排好时间，准
时参加活动。

2、各个游戏活动材料、小奖品。

3、活动前在操场画好6个赛道及各班位置图，口哨,扩音器等。

三、活动人员工作分配：



活动总负责：陈

活动主持：陈

活动材料准备：__汪唐(各班保育员协助)

管理组织各班幼儿和家长：江邢何

收发器材：__姜甘倪

家长评委：(中一)朱妈妈卢妈妈(中二)王妈妈张妈妈

(中三)刘爸爸

四、活动大致流程：

在新年音乐伴奏下，各班教师组织幼儿和家长坐于指定场
地——主持人致新年词，宣布亲子游戏活动开始——组织有
序开展亲子游戏，评奖——亲子游戏活动结束主持人致结束
词——各班教师组织家长幼儿回各班教室领奖品和新年礼品。

五、活动过程：

1各班各班教师组织幼儿和家长坐于规定场地

2主持人致欢迎词和新年祝福词宣布活动开始

3组织有序开展亲子游戏

各个亲子游戏活动名称和玩法：

(1)欢乐一家亲

准备：每个盘子里放六颗鱼皮花生10个盘子



kl3v@]$x0玩法：孩子站在桌子一边，家长站在桌子另一边，
孩子手持筷子夹花生喂给爸爸或者妈妈吃，先喂完成6颗花生
的家庭为胜。

参赛幼儿：

中一

中二

中三

(2)小袋鼠运粮食

准备：海洋球若干、塑料篓12个

玩法：家长抱起孩子，孩子双手扣住家长的脖子，双腿扣住
家长的腰在起点处准备，家长从起点拿球(一次只能拿一个
球)运到起点线对面筐子里，再返回，规定时间内塑料篓内球
最多者为胜方。

参赛幼儿：

中一

中二

中三

(3)小猴摘果子

准备：海洋球若干，系有松紧带的垃圾桶6个，篓子6个

玩法：家长在腰间栓一个垃圾桶，当猴妈妈，站在终点线上，
幼儿站在起点线上，游戏开始，听到发令后，幼儿拿起海洋



球果子扔进家长的筐里，在规定时间及规定距离内扔进果子
最多的为胜。

参赛幼儿：

中一

中二

中三

(4)赛龙舟

游戏玩法：以各班班级家庭组成一对，孩子拉着家长身后的
衣服，家长拉着另一对家庭孩子的衣服组成一艘龙舟蹲在起
点处，听口令开始，。面向前蹲下，两手分别扶住前面一个
小朋友的腰，幼儿和家长同心协力蹲着前进，游戏当中，不
能松手，队伍自始至终没有断队的现象，最快绕过小椅子回
起点的一队为胜利。

参赛幼儿：

中一

中二

中三

(5)蒙眼障碍走

玩法：家长与幼儿站在起点，家长的眼睛用布蒙住，幼儿在
家长前面带路，游戏开始，听到口令，孩子带领家长边通过
各种障碍，边向起点对面方向走，绕过椅子后摘下蒙眼布抱
起孩子再返回起点，先到起点的为胜。注意安全.



参赛幼儿：

中一

中二

中三

(6)踩泡泡

准备：场地上画个圆圈大号或中号保鲜袋若干橡皮筋若干

玩法：游戏开始前，站于场地圆圈内分别往一个保鲜袋里吹
气，再用橡皮筋扎紧，再系上橡皮筋，分别套在家长脚上，
家长抱着保护好孩子。

游戏开始，各个家庭开始互相追逐，家长抱着孩子设法去踩
对方家长系在脚踝上的泡泡(塑料袋)，最后以踩中对方，同
时又不被对方踩中者为胜，游戏过程中注意保护好孩子。

参赛幼儿：

中一

中二

中三

(7)快乐木头人

准备：场地上画个圆圈

玩法：参赛家长抱好孩子，以孩子脚不落地为准，集体说儿歌
“山山山，山上有个木头人，一不许动二不许笑三不许说
话”儿歌说完，家长抱好孩子并做好造型，家长和孩子控制



住不动不笑不说话坚持到底的家庭为胜。请几位家长代表做
猎人找出游戏中动了等违反规则的家庭退出游戏。

参赛幼儿：

中一

中二

中三

(8)游戏名称：占椅子

准备：椅子10张围成圈音乐或铃鼓

玩法：家长手抱幼儿，围着椅子站好，播放音乐，家长围着
椅子按逆时针方向转，音乐停后，没有占到椅子的家庭退出
游戏，然后去掉一把椅子，游戏再次进行，最后留在座位上
的为胜利者。

参赛幼儿

中一

中二

中三

4亲子游戏活动结束主持人致结束词

5各班教师组织家长幼儿回各班教室领奖品和新年礼品。

六、活动结束部分教师和保育员整理摆放好亲子游戏材料



亲子闯关游戏方案篇二

学校篮球场、足球场。

20xx年12月8日(星期三)下午14：30--16：40

总指挥：

活动协调：

组织组长：

组织人员：

后勤保障：

安全保障：

一、家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。

二、各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。

三、亲子活动游戏(以班为单位)

1、协同运送篮球

游戏方法：家长与学生手持2根木棒托着篮球，从起点运送到
终点，先把箩筐内的'球运送完为胜。

分组方法：每次分6组同时进行比赛

活动地方：篮球场

活动材料：篮球18个、箩筐10个，木棒12根。



2、二人三足

游戏方法：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的两只
腿要用绳绑住，教师发令后必须绕过标志物才能返回。以先
跑完的队为胜。

活动地点：足球场

游戏规则：绑腿的布条不能松，必须两个人同时跑。

分组方法：2人一组，共分6组同时进行比赛，父子或母子配
合。

3、抛接毽球

游戏方法：家长和孩子各自站在相对的两头，孩子拿着6个毽
球抛到家长手持的塑胶桶那里;然后双方调换位置，12个毽球
抛完游戏就结束。以接到的毽球数多的队为胜。

活动地点：田径场

分组方法：2人一组，共分6组，父子或母子配合。

活动材料：毽球36个、塑胶桶6个

4、穿越障碍救人接力

游戏方法：孩子先站在对面，家长跑步穿过障碍到达孩子处，
手牵手2人同时再次穿越障碍跑回终点，最快到达者为胜。

活动地点：田径场

活动材料：跨栏架6个



亲子闯关游戏方案篇三

活动地点：学校篮球场、足球场。

活动时间：20xx年12月8日(星期三)下午14：30--16：40

活动组织：

总指挥：曾见阳 活动协调：邓焕金

组织组长：温惠君 组织人员：唐东成、何小平、

陈少岩、各班主任(场地布置、活动组织)

后勤保障：谢东红、刘微兰(饮用水、礼品领取)

安全保障：黄光威、黄文金(预防受伤)

活动过程：

一、 家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。

二、 各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。

三、亲子活动游戏(以班为单位)

1、协同运送篮球

游戏方法：家长与学生手持2根木棒托着篮球，从起点运送到
终点，先把箩筐内的球运送完为胜。

分组方法：每次分6组同时进行比赛

活动地方：篮球场



活动材料：篮球18个、箩筐10个，木棒12根。

2、二人三足

游戏方法：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的两只
腿要用绳绑住，教师发令后必须绕过标志物才能返回。以先
跑完的队为胜。

活动地点：足球场

游戏规则：绑腿的布条不能松，必须两个人同时跑。

分组方法： 2人一组，共分6组同时进行比赛，父子或母子配
合。

3、抛接毽球

游戏方法：家长和孩子各自站在相对的两头，孩子拿着6个毽
球抛到家长手持的塑胶桶那里;然后双方调换位置，12个毽球
抛完游戏就结束。以接到的毽球数多的队为胜。

活动地点：田径场

分组方法： 2人一组，共分6组，父子或母子配合。

活动材料：毽球36个、塑胶桶6个

4、穿越障碍救人接力

游戏方法：孩子先站在对面，家长跑步穿过障碍到达孩子处，
手牵手2人同时再次穿越障碍跑回终点，最快到达者为胜。

活动地点：田径场

活动材料：跨栏架6个



亲子闯关游戏方案篇四

快乐花草节

全园小朋友和家长

20xx年3月12日

1、知道花草树木与人类生存的关系，从小学会爱护植物,有
热爱大自然的情感。

2、知道“3.12”是植树节，能积极主动参与植树活动。

1、活动前的知识准备(由各班老师负责)。

2、活动材料的准备:花草树苗若干(幼儿园和家长共同负责)、
各班自备小花盆、小水桶、铁锹等种花工具。

3、向家长宣传植树节活动的目标及内容，幼儿与老师(家长)
共同合作设计保护树木的标志。

4、学会关于树的一首儿歌、一首歌曲、一个故事(由各班老
师负责)。

5、展板:我和小树同成长(各班美术作品)、植树与环保。

6、爱护植物倡议书。

1、宣读爱护植物倡议书，全体幼儿跟读倡议书。

2、园长讲话(植树节的'来历)。

3、全体幼儿与老师齐唱关于树的歌曲。

4、各班自己组织幼儿进行植树活动(小班:给花草树木浇浇谁、



与小树合影等简单活动;中班以上与家长、老师一道种植、挂
牌……最后留影)。

每天观察自己种植的花草树木变化，并进行照看。

亲子闯关游戏方案篇五

《大手牵小手、大家同欢乐》

20xx年xx月xx日上午：9：00

1、丰富孩子的生活，融洽师生关系，增进家园互动

2、培养孩子们的竞争意识、合作意识，参与意识，让孩子们
的各种技能技巧得到锻炼

3、让孩子们过了一个愉快又有意义的儿童节

幕布、各种有趣的游戏、音乐、音响、节目、礼品

1、播放开场音乐，让幼儿感受“六一”欢快的气氛

2、主持人出场

3、领导致词

4、家长代表讲话

5、主持人宣读活动目标

6、文艺表演

7、讲解游戏中的注意事项

8、游园活动的开展



（一）爆气球比赛

地点：小班教室前

活动班级：一年级xx班

负责人：

材料：气球

规则：

1、家长坐到指定地方的椅子上面，小朋友到指定的地点抱气
球拿到终点给家长坐爆。

2、在规定的时间内谁的气球爆的越多就获胜。

（二）夹豆子比赛

地点：滑滑梯旁

活动班级：二年级xx班

负责人：

材料：筷子、球

规则：从一个盘子里用筷子把球夹到另一个盘子里，在规定
的时间内看谁夹的多就获胜。

（三）游戏名称：小小领路人

游戏准备：蒙眼布、矿泉水制的障碍物

参加人员：家长和学生



游戏玩法：家长用布蒙上眼睛，当口哨响起时由学生当领路
人，带家长穿越障碍，

在走到终点后哪个队先拿到小红旗就获胜。

规则：若在途中将障碍物拌到则必须回到起点处重新开始。

地点：厨房前

活动班级：三年级xx班

负责人：

（四）投球比赛

准备：球数个、小框框数个

参加人员：幼儿、家长（4个家庭一组）

投球，以进框的球数为准，限时2分钟，哪队进球最多获胜。

游戏规则：比赛结果以框中的球数计算。

地点：舞台前

负责人：xxx

校园内

1、总负责人员：

2、节目主持人：

3、维持会场秩序人员：



4、音响师：

5、会场安全员：门卫

6、奖品颁发员：各活动组组长

1、指挥学生及家长在活动场合中有秩序、守纪律。

2、在游戏过程中注意学生的安全。

3、注意保持活动场所的卫生清洁。


