
2023年中班过年健康活动 中班庆元旦和
爸爸妈妈一起过新年活动方案(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中班过年健康活动篇一

活动过程：

(开始前播放热闹的新年音乐，营造新年氛围)

一、开场白(以新年音乐为背景音乐)

亲爱的爸爸妈妈，爷爷奶奶，小宝贝们：大家好!

今天是××的最后一天，我们中一班教室里喜气洋洋，热闹
非凡，因为我们把爸爸妈妈爷爷奶奶邀请到我们一起，宝宝
们知道是为什么吗?(迎新年庆祝活动)。宝宝们，你们开心
吗!(开心)那我们一起用掌声欢迎爸爸妈妈奶奶的'到来。(大
家一起说欢迎爸爸妈妈爷爷奶奶)

今天小朋友还为大家准备精彩的节目和好玩的游戏，宝宝们
一定要把自己最好的本领表演出来，让大家高兴。也请我们
的爸爸妈妈们放松心情，参与到我们中间，重新回忆一下童
年的温馨，和孩子一起过一个快乐的新年!

二、幼儿节目表演

1、《铃儿响铃铛》圣诞快乐



2、宝宝歌表演连唱：

《我们是中班小朋友》

《对不起，没关系》笑一个吧

《买菜》《扮家家》

《郊游》

《蚂蚁搬豆》十个小矮人

2、律动表演：新疆舞律动摘果子

6、亲子游戏：《邀请舞》

表演者：全体幼儿和家长

8、亲子游戏：抢尾巴

胜出小组颁发奖品

9、亲子制作：红红的炮竹

(利用红黄蜡光纸粘贴串联进行制作)

10、共同悬挂炮竹，布置节日环境

尾声：时间过得真快，转眼我们就要送走××，迎来新的一
年。我们的迎新年庆祝活动也临近尾声，在这里，我代表中
一班的三位老师，也代表幼儿园的所有老师祝小朋友新年快
乐，天天进步!祝所有的爸爸妈妈工作顺利，家庭幸福!(放新
年好的音乐)我们一起来唱起新年好的歌曲，互相祝福大家新
年好!(自由唱新年好)



中班过年健康活动篇二

一、活动目的：

使同学们过上一个欢庆的新年，给学生一个展示自我风采的
舞台，通过手抄报、贺卡制作、趣味游戏、文艺汇演等形式，
进一步丰富校园文化生活，活跃校园氛围，增强学生集体荣
誉感和合作精神，在活动中渗透爱国主义教育，使同学们成
为德、智、体、美、劳全面发展的合格人才。

二、活动时间：12月31日下午

三、活动地点：各班教室

四、活动内容：

1、以“庆元旦迎新年”为主题举办联欢会。

2、节目形式不限，要求多样化，内容健康活泼。低年级可以
根据学生年龄特点开展趣味游戏；中高年级可以百花齐放，
确定一项专项活动，如猜谜语、成语接龙、托球跑、击掌传
球等。

3、三至六年级制作新年贺卡。

五、具体要求：

1、各班以“庆元旦迎新年”为主题出一期庆元旦手抄报。
（四—六年级于12月25日下午选15份上交德育处）

2、活动以班级为单位进行，各班要制定出符合主题的具体方
案，方案中要有节目主持人、内容、形式等，整个活动过程
要周密，确保整个下午活动有序进行。（12月26日上交方
案）。



3、班级会场布置要有新年气氛，黑板上要有主题词。

4、每位学生为父母、亲人、老师或同学准备一份亲手制作的
新年贺卡，活动当天在本班予以展示。活动结束后，每班至
少选出8件优秀作品参加学校的评比、展示。

5、各班教师要参与活动并有节目。

六、奖励办法：

1、学校将设立评审小组，对贺卡、教室布置、活动过程进行
评比。

每个年级组分别评选出一类班级1个、二类班级1个、

三类班级1个。

2、本次活动结果将纳入班级量化。

七、评审小组名单与职责：

组长：杜庆斌全面负责

副组长：全体中层干部

丁良、许磊、丁华负责全校班级巡查及拍照。

八、活动注意：

1、各班接通知之日起要精心策划节目，活动要全面充分展现
学生才艺特长。

2、活动时间要确保整个下午，学校统一放学，不得提前。

3、活动结束后将桌椅摆放整齐、教室清洁区卫生打扫干净，



放学后学校对各班卫生进行大检查，将公布结果。

中班过年健康活动篇三

活动目标：

1、熟悉歌曲旋律，产生学唱新歌的兴趣。

活动过程：

一、活动开始。

律动：《手指歌》、《摘果子》

《学做解放军》

练声：《小树叶》、《小雪花》

二、基本部分。

1、教师通过提问，引出课题。

教师：小朋友们，前几天我们在家里玩了三天，那你们知道
是过什么节日吗？（元旦）

（幼儿回答）

教师：那过新年的时候，你们心情怎么样呀？是不是觉得很
开心呢？

（喜洋洋呀，幸福的生活甜又香。）

2、引出歌曲。

教师：好的，这节课老师要教小朋友一首新的歌曲，歌曲就



是说人们过新年的样子，歌曲的名字叫《过新年》，我们先
一起来听一听这首歌曲吧。

3、教师范唱歌曲。

（幼儿回答）

教师：除了放鞭炮和锣鼓，过新年还怎么样呀？（唱歌跳舞）
开心吗？歌曲里是怎么说的？（唱歌跳舞多欢畅）这样的生
活幸福吗？歌曲里是怎么说的呢？（幸福生活甜又香）

4、教师带领幼儿一起学习歌曲。

教师：那现在请小朋友跟着老师的一起来唱一唱这首歌曲吧！

（幼儿学唱）

教师：小朋友们唱的真好听，再来一遍吧。

三、活动结束。

复习歌曲《小雪花》

中班过年健康活动篇四

一活动目标：

1、正值元旦来临之际，通过本次活动培养幼儿对节日的认识，
对中国文化的了解。

2、通过活动培养家园工作的友谊和谐。

3、通过活动培养幼儿团结协作的意识，增强幼儿舞台表演的
经验。



二活动时间：12月31日晚18点18分

三活动地点：xx饭店影视厅

四活动主题：欢欢喜喜过大年

五设计思想：一连串迎新年的福娃们送来了亲切的问候;

一首崇尚童真，展现童真的感人诗篇;

一幅孩子眼中最美最和谐的最生动的画面;

一个放飞孩子探索、表现的广阔舞台;

一出由孩子用心演绎的大型元旦庆典——“欢欢喜喜过大
年”。

六节目顺序：

1晚18:18——18:30开场舞蹈：由师生表演《欢庆大秧歌》拉
开帷幕5分钟(大约时间)

218:30——18:40园长致新年贺词15分钟

318:40——18:50《新东方娃娃送福来》8分钟

418:50——18:57《相声》7分钟

518:57——19:07《宝贝课堂》10分钟

619:07——19:13歌伴舞：《好运来》15分钟

819:20——19:30小品：《选演员》10分钟

919:30——19:33《妞妞看戏》3分钟



1019:33——19:40《真心英雄》5分钟

1119:40——19:47《highbaby》7分钟

1219:47——19:51《亲子操》4分钟

1319:51——19:57《园舞》6分钟

1419:57——20:00谢幕合影留念3分钟

15家长有秩序的接小朋友(中大班每个家庭派一名家长在指定
位置接孩子，小班的家长稍等，暂时原位不动)

庆元旦活动方案

中班过年健康活动篇五

一、活动目的：

为社区工作人员加强与居民间的沟通与联系，增进感情，社
区将举办20xx年元旦举办迎新年活动。

二、活动安排：

1、时间：20xx年12月xx日下午2：30—4：00

2、地点：街道办二楼会议室

3、主持人：(待定)

4、参加人员：社区代表

(尽量选择有影响、有地位、素质较高的业主)



三、活动议程

1、由各区区长推荐参加业主人员名单，并附业主基本资
料;(xx月xx日)

2、将推荐的业主名单筛选后，报至物业经理审核批准;(xx
月xx日)

3、由各区区长亲自将邀请函送至业主手中;(xx月xx日、xx
日、xx日)

4、会场布置;(12月xx日)

5、迎接来宾，并引导至会场;(安排2名客服人员全程接待)(xx
月xx日)

6、茶话会开始：

(1)由主持人宣布茶话会开始，并介绍茶话会与会人员;

(2)社区主任致辞

(3)社区居民代表致辞;

(5)物业领导总结，做结束语;

(6)发放赠品

(7)茶话会结束;

7、由客服人员收拾会场

四、需要的物品准备



1、数码相机(提前将电池充满);

2、邀请函15张、桌牌20个、参加业主名单一份;

3、食品准备：

(1)茶壶一个，纸杯一袋，杯托20个，茶水五壶，茶叶1盒;

(2)瓜子、花生各5斤，小桔子、苹果、香蕉各10斤，糖2斤;

(3)会场布置：拉花、气球、红纸(茶话会三个大字);

4、赠品准备：25个保温杯，并印公司名称和标志

五、费用预算：共计约需800元左右。

中班过年健康活动篇六

活动时间：××年××月××日下午13点

活动地点：学校操场

活动过程：

一、主持人致词

二、幼儿迎新表演1

三、幼儿迎新表演2

四、拔河比赛

(一)家长比赛

游戏规则：每两个班级的家长20名进行一轮对抗，从中选出



两组优胜队，再一次比拼，最终获胜的一对每位成员将获得
奖品。

(二)幼儿参赛

游戏规则同上

五、家庭才艺表演

每个年级有两组家庭表演，可以是家长单独表演，也可以是
家长与孩子合作表演，参与节目的家长都将获得奖品，以资
鼓励。

六、亲子游戏《运气球》

游戏规则：父母的脑袋夹气球，孩子站在另一端，手拿呼啦
圈当做球框，父母要在规定时间内向球框运球，运球最多的
一组获胜，同样获得奖品，若中途皮球落地的则父母要返回
起点，重新夹球。

七、幼儿舞蹈《快乐的小天使》

八、主持人致辞

九、音乐响起，幼儿与家长有序退场

庆元旦活动方案

中班过年健康活动篇七

一：活动主题：(大手拉小手，健康动起来)

二、活动目标：

1，让幼儿充分感受新年来临的喜庆氛围，体验与家长、老师、



同伴共享游戏的快乐，

三、活动时间：1月1日

四、活动地点：本园

五、活动准备：

1、制作横幅《大手拉小手，健康动起来》。2，师生统一服
装

5、队列安排，进场从大到小，退场从小到大。

6、各班请两位家长协助各班准备

六：活动宗旨：友谊第一，比赛第二

七：活动的流程

第一环节、开幕式

1、主持人致欢迎词

2、国旗队进场

3，彩旗队进场

4、各班领队持班排，以各自特有的方正，手挥各班标志物绕
场一周，依次创意入

场，各班进场喊口号

第二环节：运动员入场

第三环节：升国旗仪式



第四环节：园长致词

第五环节：幼儿广播操

第六环节：舞蹈展示

第七环节：亲子运动会

第八环节：集体活动：《假如感到幸福你就拍拍手》大(2)班
黄金洁

大(2)班活动项目

亲子活动项目：《合作运球》

目的：培养伙伴之间的合作意识。

参加人数：亲子全体

游戏准备：方巾、小球。

亲子游戏比赛项目：《踩石头过河》

目的：培养亲子感情。

参加人数：亲子全体

游戏准备：泡沫垫子。

口号：杨帆起航，我心飞翔，大(2)班、非同一般


