
阳明心学诚意班毕业论文(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

阳明心学诚意班毕业论文篇一

阳明心学告诉我们：良知是心之本体，知行的本体。

任何人都是有良知的，即使是盗贼、匪寇，内心也有“良
知”。人生在世，应该不断地发现良知，实践良知。

世界纷繁芜杂，诱惑众多，在生命过程中，如何摒弃诱惑，
坚守本心，是我一直思考的问题。作为一名法律工作者，在
工作过程中，见识了太多人性中赤裸裸的“恶”，如果没有
一颗良知之心，是极容易堕落的。在利益与诱惑面前，我也
曾动摇过、纠结过。通过学习阳明心学，使自己坚定了一个
信念：把自己活成一束光，照亮自己，温暖别人，然后自己
所期望的那些美好都会向自己飞奔而来。

阳明心学，顾名思义，一门修炼自己强大内心的学问。纵观
王阳明的一生，他之所以在困难面前游刃有余，战无不胜，
攻无不克，关键在于他在面对各种难题时，首先做到“心
静”。心静了，做事情时全神贯注，内心的潜力便会被激发
出来，外界的环境便无法影响他，问题随之迎刃而解。

我在年轻时，经常处于一种浮躁、茫然的状态，做事情时经
常感觉心烦意乱，缺乏耐心，工作效率低下。通过学习阳明
心学，我找到自己的问题所在：心不静，心境自然不会摆脱
各种偏颇情绪的干扰，做事情不专注，自然导致效率低下。



现在无论遇到什么问题，我都及时提醒自己静下心来。当心
灵清澈、明净，不受任何现象拖滞时，反而能得心应手的处
理各种看似棘手的问题。

阳明心学告诉我们：不论是做学问，还是做其他事情，务必
要有一个必定成功的心，也就是我们常说的：坚定的信念，
是成功的基础。

在日常生活中，各种困难和问题纷至沓来，成为横亘在我与
目标之间的拦路虎。人生是一场考验勇气与毅力的竞赛，在
这过程中，如何克服畏难情绪，知难而进？通过学习阳明心
学，我相信：坚定的信念是克服畏难情绪的良方。因为我充
分意识到：我们做任何事，如果信念不坚定，内心的力量会
匮乏，便无法做到全力以赴，事情自然不会成功。

王阳明说：知行合一。知是行之始，行是知至成。

只有把问题落实到行动上，才能得到最终的答案，即“立足
于行”，在事上磨炼自己。

我们任何人的人生都不可能一帆风顺，我也一样。在生命过
程中也曾遭遇当时看似无解的难题，痛苦、绝望如影随形，
食不知味、夜不能寐。怎么办？我一遍遍的拷问自己。生活
还要继续，问题必须解决。阳明心学像一束光，照亮我陷入
困厄的心。它使我明白：生活把这苦难赐予你，是来磨炼你
的意志，考验你的能力的。通过不断的解决生命中的难题，
我的意志力愈发坚定，内心愈发强大。

我心光明，一切皆光明。

阳明心学诚意班毕业论文篇二

艺术，其实就是一种具有审美价值的形式或结构，或者说，
是一种有意义的、高级的形式和结构。无论是绘画、雕塑，



还是戏剧、建筑，甚至音乐、舞蹈，都是以一种相对整一的、
富有内涵的形式和结构呈示出来的，除了建筑和工艺这些特
殊的形式之外，艺术主要诉诸人们的精神。艺术的创作很少
来自于直接的功利性。

艺术的欣赏就是对美的发现和感情，那么美在哪里呢？美就
在你的心中。审美既是一种可以通过判断来定性的认识活动，
也是一种可以通过形象来体认，通过快感来表述的体验活动。
画家诗人创造的美，就是他们心灵创造的意象，独辟的灵魂，
那么什么是意境呢？因人于世界接触关系层次的不同而有不
同的表现。或是为满足生理的物质的需要而有功利的境界；
或是因人群公共互爱的关系而有伦理的境界；或是因人群组
合互制的关系而有政治的境界；或是因研究物理追求智慧而
有的学术境界；或是因欲近本人归真，冥合天人而有的宗教
境界。功利境界主于利，伦理境界主于爱，政治境界主于权，
学术境界主于真，宗教境界主于神。化实景而为虚境，创形
象而为象征，使人类最高的心灵具体化，肉身化。

对艺术的投入，就有美感的诞生；对艺术的展示就有美丽的
缩放！或许一切美的光都来自心灵的源泉。一个意韵，我想
就应该是一个情与景的结晶，深入了才可得镜中花，水中月。
散步于美学中，亘古不变的——芳香泗溢！然而，美是有相
对性的。美的相对性是美和审美的辩证属性的重要方面，它
与美的绝对性之间呈现出既对立又统一的辩证关系。美的相
对性具有三方面含义，其一是指审美对象自身对美的表现有
程度的区别，这种表现程度的差异性是以对象自身属性为基
础的；其二是指不同审美主体对同一审美对象会产生不同的
审美感受，即使同一审美主体在不同条件下对同一对象的感
受也有程度差异甚至截然相反，这是美感的相对性；其三是
随着主客观因素及其关系的历史发展和审美活动的逐步深化，
主体的审美情趣将呈现出多层次、多趋向的状况，因而审美
标准具有相对性。美的相对性的三种情况在美学史上的均被
注意到，古希腊赫拉克利特所谓“最美丽的猴子与人相比也
是丑的”就意识到美本身的相对性，中国古代关于人体美的



标准变迁如“环肥燕瘦”也显示出人们对美的相对性的思考。

美是人们对生活的一种向往，也是对追求的一种期望，女人
的美是一种修饰，男人的美是一种气质，孩子的美是天真，
老人的美是岁月的烙印；美是一种文化，是一种无法用语言
来表达的情感体现，这也正是几千年来人类所追求的一种精
神。

艺术美学离不开艺术的哺育，但也缺不了哲学的引领。艺术
美学是各种艺术学学科群皇冠上的明珠。这就意味着它只有
充分汲取各门艺术的精华、不断充实自己才能“成其大者”，
进而赢得其他艺术学科的由衷臣服，确立自己的王者地位。

如果它疏离了与各门具体艺术的血脉联系，就会在空洞化中
走向死亡。并且艺术美学是一门源于哲学的理论学科，必须
坚持自己的哲学追求。可当今的艺术美学不是缺乏艺术，就
是缺乏哲学，抑或两者都缺乏。

中国有个著名的美学家叫朱光潜，朱老教授有句话说的非常
的好，他说“不懂艺，莫谈美。不懂艺，莫谈美”。我为什
么谈艺术美学呢？因为你要研究美学，不懂艺术，你不要去
谈美学，因为你研究美学，要有艺术创作，要有艺术家的体
验，没有这个体验的话，你很难理解美，所以真正好的艺术
作品，做到极至，那就是一种大美东西。什么是美？美是人
们在认识对象世界中，获得自由的一种感性显现，美就是那
种感性显现的自由，没有自由不可能有人们的审美，不可能
有美。美是人的自由表达！所以离开人的自由，不可能有对
美的理解。艺术让我们的人生美丽，而人生本身就是一种艺
术。热爱艺术，热爱真正的艺术。因为艺术给你源源不断的
创作之源，给你源源不断的创作的灵感性。热爱美学。因为
美是人的一种自由状态。而审的过程，是我们最高的一种存
在状态，所以大家只要看看现代西方，就会明白为什么会有
当今这个物欲横流，商品大潮，市场经济，人性堕落，人心
不古的社会。大家一定要坚守自己和寻找自己真正的精神家



园。而这个精神家园真正的、最后的守望者，就是那些纯艺
术和纯美的守望者。也许只有这样我们才能做到像里尔克在
诗中所说的那样“纵使你远远的离开，到世上最寂寞的所在，
往后的岁月，它依然会在你的心底徘徊。”

在美学史上艺术哲学有艺术按照从感性过渡到精神、精神性
逐步超越物质性的方向形成一个依次的类别系统的原则。并
把艺术分为实在的与理想的两大系列：实在系列包括音乐、
建筑、绘画和雕刻，而理想的系列则包括文学的各种形式：
抒情诗、史诗和戏剧。在每个系列中最后都将趋于统一。
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阳明心学诚意班毕业论文篇三

接触阳明心学已有大半年，今天重新梳理阳明先生的龙场悟
道的四个词：立志、勤学、改过、责善。感悟有所不同。

立志：先前的理解认为就是我们要确定一个人生的目标，比
如我要创业、我要成为老板、要升职、要赚钱等等，但是通
过学习，渐渐感悟到，原来自己以前所谓的目标其实已经偏
离了圣人之道。圣人之道的志向是，无我利他，一定是要为



他人的幸福而努力。要抛弃心中的小我，成就心中的大我，
不是每个人都要可以成为圣人，但是我们必须要有圣人的志
向，朝着这个方向去走，去为他人的幸福而努力。因此我重
新立志要做一个对社会有用的人。对他人友善、对工作认真、
对家人关爱。

勤学：先前认为勤学无非就是好好学习，努力对知识技能的
掌握。通过学习渐渐发觉，所有认为的知识其实都是术，这
些东西只有在道的.引导下才能发挥作用。术是可以学的，而
道不是靠学的，是要靠我们一点点去感悟体会的。心-道-德-
事业，要想成就我们的事业，我们首先要在心上面下功夫，
在道上面下功夫。因为我们每个人内心深处蕴藏着巨大的宝
藏，需要我们不断的去挖掘，而挖掘的唯一途径就是时刻磨
练自己的心，提高自己的心灵品质。有了高尚纯净的心灵品
质，才能有无穷的智慧和激情去保持学习的热情，去为社会
做贡献。

改过：先前认为，改过就是犯错后的改正。但是通过学习，
我慢慢领悟到，改过其是一个磨练内心的过程，没有之前认
为的那么简单和肤浅。责己其实很难，是要真正敢于在内心
深处捅刀子，要敢于去剖析自己所犯的错误。绝对不是轻描
淡且就草草了事的。没有感受到心痛的责己是没有用的。也
是不能彻底算改过。改过的前提就是要深刻的剖析自己。无
论多大的错误哪怕是盗匪，只要知道错，知道悔改，只要反
省深刻都是可以改过的，都是可以恢复良知的，也都是可以
重新走上正道的。因为人人心中都有良知。

责善：先前很纠结，很怕说别人不好会引起他人的反感，因
此很少去指出他人的不好。学习了阳明心学后，我感悟到，
责善朋友之道也，这事朋友之间相处应该具备的品质。只要
是发自内心没有恶意的责善，再加之正确委婉的方式，所有
的责善都是帮助朋友进步。理解了这一点，自己对于别人的
责善，也开始从开始的抗拒，怨恨转变了心态去接受，去反
思，去诸己。



立志、勤学、立志、责善，这四个词我认为不同阶段我一会
有不同的认识和感悟。牢记这几个词，不断的用心去感受他
们的含义，用这四个词去鞭策自己。

阳明心学诚意班毕业论文篇四

当细细地品读完一本名著后，相信大家一定领会了不少东西，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你真的懂得怎么写
读后感吗？以下是小编整理的读《阳明心学的管理智慧》有
感，希望能够帮助到大家。

阳春三月收到读书会寄来的白立新先生新书《阳明心学的管
理智慧》，因是传统春节后复工，事物繁杂，期间断断续续
阅读完此书。合上书本、整理思绪，思考这篇读书笔记要如
何书写？我想就结合自身和企业的发展经历去思考，从创业
生涯和在学习读书中有没有得到领悟并学以致用，刚好给自
己一个梳理和回忆的机会。

我在参加了浙江方太集团董事长茅理翔先生莅临东莞讲授关
于家业长青、二代传承的讲座，茅老先生那种浓厚的家国情
怀、深厚的儒家思想以及清晰的现代化家族管理模式一下子
触动了心灵，让我聆听到了孔子学说、儒家思想、德治天下、
现代化管理之间的完美融合；对于个人、家庭、企业、国家
有了不同的认知和感悟。茅老先生阐释了“修身、齐家、治
国、平天下”的`含义，这句话出自《礼记.大学》：

古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；
欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心
者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。物格
而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，
身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。

圣贤古人就已经知道通过降低自己的欲望，减少自己的贪念，
来让自己头脑清醒，是非曲直分明。正念分明后就要努力在



待人处事的各方面做到真诚二字，努力断恶修善，久而久之
自己的修养就起来了，有智慧了，这时就可以把自己的家庭
经营好了，家庭是国家的缩影，把自己家庭的经营好了的人
也一定可以把国家治理好，一个能把自己国家治理好的人，
那么他(她)也一定能让世界充满和谐，天下太平。

通过这次讲座所接收的信息和后期方太集团基业长青学院八
天的现场深度学习参悟，回来后马上总结制定了公司的发展
目标和企业文化，为以后建立现代化家族式管理打下坚实基
础，争取做到知行合一。学习导入了方太的企业文化理念和
制定建立了我们企业文化的价值观、使命、愿景、精神、总
方针。

天熠价值观：人品、产品、企品三品合一

天熠使命：成为同行业中受人尊敬的企业

天熠精神：敬业、协作、学习、创新

天熠愿景：做时尚花皮领域的“隐形冠军”

天熠总方针：不断创新、追求卓越！

因为有了学习和领悟，我的认知不断地提升，始终坚持心存
善念、胸怀天下。阳明心学的管理智慧就是要开启人的良知，
让大家自发、自觉、开心负责的工作。人当然是第一要素，
只有人品好、有品质、品德，才能用心做好事情，做好产品，
那企业的品牌自然就会建立起来，客户自然就会对你的企业
赞许，社会对你的企业满意，员工对你的企业认同，企业就
会越来越好，自然就会生机盎然，这就是发心为客户创造价
值，不能急功近利。要做到这点也不是一帆风顺的，是要经
历一番曲折和坎坷，需要感悟和沉淀之后，才会慢慢走上知
行合一、致良知的“人事双修”道路。



阳明心学诚意班毕业论文篇五

韩冬梅胶东阳明心学研究会

一、良知的力量-如何摒弃诱惑，坚守本心。

阳明心学告诉我们：良知是心之本体，知行的本体。

任何人都是有良知的，即使是盗贼、匪寇，内心也有“良
知”。人生在世，应该不断地发现良知，实践良知。

世界纷繁芜杂，诱惑众多，在生命过程中，如何摒弃诱惑，
坚守本心，是我一直思考的问题。作为一名法律工作者，在
工作过程中，见识了太多人性中赤裸裸的“恶”，如果没有
一颗良知之心，是极容易堕落的。在利益与诱惑面前，我也
曾动摇过、纠结过。通过学习阳明心学，使自己坚定了一个
信念：把自己活成一束光，照亮自己，温暖别人，然后自己
所期望的那些美好都会向自己飞奔而来。

二、专注的力量-如何随时掌控自己的心境。

阳明心学，顾名思义，一门修炼自己强大内心的学问。纵观
王阳明的一生，他之所以在困难面前游刃有余，战无不胜，
攻无不克，关键在于他在面对各种难题时，首先做到“心
静”。心静了，做事情时全神贯注，内心的潜力便会被激发
出来，外界的环境便无法影响他，问题随之迎刃而解。

我在年轻时，经常处于一种浮躁、茫然的状态，做事情时经
常感觉心烦意乱，缺乏耐心，工作效率低下。通过学习阳明
心学，我找到自己的问题所在：心不静，心境自然不会摆脱
各种偏颇情绪的干扰，做事情不专注，自然导致效率低下。
现在无论遇到什么问题，我都及时提醒自己静下心来。当心
灵清澈、明净，不受任何现象拖滞时，反而能得心应手的处
理各种看似棘手的问题。



三、信念的力量-如何克服畏难情绪。

阳明心学告诉我们：不论是做学问，还是做其他事情，务必
要有一个必定成功的心，也就是我们常说的：坚定的信念，
是成功的基础。

在日常生活中，各种困难和问题纷至沓来，成为横亘在我与
目标之间的拦路虎。人生是一场考验勇气与毅力的竞赛，在
这过程中，如何克服畏难情绪，知难而进？通过学习阳明心
学，我相信：坚定的信念是克服畏难情绪的良方。因为我充
分意识到：我们做任何事，如果信念不坚定，内心的.力量会
匮乏，便无法做到全力以赴，事情自然不会成功。

四、行动的力量-如何立足于行，在事上磨炼自己。

王阳明说：知行合一。知是行之始，行是知至成。

只有把问题落实到行动上，才能得到最终的答案，即“立足
于行”，在事上磨炼自己。

我们任何人的人生都不可能一帆风顺，我也一样。在生命过
程中也曾遭遇当时看似无解的难题，痛苦、绝望如影随形，
食不知味、夜不能寐。怎么办？我一遍遍的拷问自己。生活
还要继续，问题必须解决。阳明心学像一束光，照亮我陷入
困厄的心。它使我明白：生活把这苦难赐予你，是来磨炼你
的意志，考验你的能力的。通过不断的解决生命中的难题，
我的意志力愈发坚定，内心愈发强大。

我心光明，一切皆光明。


