
最新护理个人简历自我介绍(优质10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

护理个人简历自我介绍篇一

姓名：

三年以上工作经验|女|27岁(1983年6月1日)

居住地：上海

电话：139********(手机)

e-mail：

最近工作[4年2个月]

公司：上海市xx医院

行业：医疗/护理/保健/卫生

职位：护士/护理人员

最高学历

学历：硕士

专业：护理学



学校：北京中医药大学

求职意向

到岗时间：一个月内

工作性质：全职

希望行业：制药/生物工程，医疗设备/器械，医疗/护理/保
健/卫生

目标地点：北京

期望月薪：面议/月

目标职能：医药销售代表，医疗器械销售，医疗器械市场推
广

工作经验

xx/7--至今：上海市xx医院(500人以上)[4年2个月]

所属行业：医疗/护理/保健/卫生

护理部护士/护理人员

xx/9--xx/5：北京xx医院(500人以上)[8个月]

所属行业：医疗/护理/保健/卫生

实习护士护士/护理人员

作为北京中医药大学派遣到北京xx医院实习，先后在眼科/耳
鼻喉科/心内科/泌外科/手术室/急诊科/儿科/神外科/妇科肿
瘤病房轮转实习，熟悉医院大部分科室的病房运作情况，掌



握了临床用药规范和先进的护理技术。

教育经历

xx/7--至今北京中医药大学护理学硕士

xx/9--xx/7北京中医药大学护理学本科

语言能力

英语(熟练)听说(熟练)，读写(熟练)

英语等级：英语六级

自我评价

吃苦耐劳，尽职敬业，善于沟通，适应团队协作，有较强独
立分析和解决问题的能力，能承受较大工作压力。

本人毕业后进入该医院成为正式员工，心内科，任护师。由
于工作出色，升为护理部干事，协助医院医疗副院长及护理
部主任工作，主管全院护理人员继续教育安排、实习学生带
教管理、临床护理质量控制等。

护理个人简历自我介绍篇二

xxx

性别：女

民族：汉族出生年月：1986年10月23日

婚姻状况：已婚



身高：160cm体重：47kg

户籍：福建莆田现所在地：福建莆田城厢区

毕业学校：漳州医学护理职业学院学历：专科

专业名称：医学护理毕业年份：20xx年

工作经验：四年以上最高职称：其他

求职意向

职位性质：全职

职位类别：人力资源,物业管理,行政/后勤

行政/后勤

物业管理

职位名称：人资行政，客服主管、服务管理;

工作地区：福建-莆田市区,福建-莆田城厢区,福建-莆田荔城
区;

到职时间：可随时到岗

技能专长

电脑水平：熟练掌握办公软件

工作经历

所在公司：方家铺子绿色食品有限公司



时间范围：20xx年2月- 20xx年8月

公司性质：民营/私营公司

所属行业：批发零售(百货、超市、专卖店)

担任职位：销售管理-销售主管

工作描述：1.负责所管辖的门店店员招聘团队建设及管理。
2.负责店内人员的培训，商品库存管理，客户管理，店内日
常事处的安排及管理，及突发事件的解决。 3.配合公司的各
项活动的安排与执行。

离职原因：因未来的职业规划，换个工作。

所在公司：万达百货有限公司

时间范围：20xx年10月- 20xx年4月

公司性质：股份制企业

所属行业：批发零售(百货、超市、专卖店)

担任职位：客服主管

离职原因：

所在公司：莆田喜盈门建材家具广场

时间范围：20xx年4月- 20xx年9月

公司性质：股份制企业

所属行业：其他



担任职位：服务台主管

离职原因：

其他信息

自我评价：本人有4年多的连锁店管理经验，在销售，管理，
客户服务这些方面有一定的经验，抗压、适应学习能力强且
有亲和力。

护理个人简历自我介绍篇三

性别：x

年龄：26岁

身材：163cm58kg

民族：汉族

国籍：中国

目前所在地：广州

户口所在地：广州

婚姻状况：未婚

培训认证：诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：医疗：营养师医院/医疗/护理/美容保健类医学咨



询

工作年限：2职称：无职称

求职类型：全职可到职-一个星期

月薪要求：20xx--3500希望工作地区：广州

公司性质：事业单位所属行业：医疗，卫生事业

担任职务：医师

离职原因：主动离职

公司性质：中外合资所属行业：信息咨询，事务所，人才交
流

担任职务：技术员

工作描述：参与化妆品临床检测工作的计划、实施及结果处
理

离职原因：主动离职

刻育背景

毕业院校：广州医学院

所学专业一：临床医学所学专业二：

受教育培训经历：起始年月终止年月学校(机构)专业获得证
书证书编号

20xx-0920xx-12广州医学院公共营养师三级公共营养师三
级07645



语言能力

外语：英语良好

国语水平：精通粤语水平：精通

工作能力及其他专长

精强的学习能力与接受能力,丰富的临床医学知识,一定的临
床经验,良好的环境适应能力,责任心强,有主动工作意识,良
好的沟通协调能力.

护理个人简历自我介绍篇四

性别：女

年龄：21岁

学历：中专/技校

工作年限：1年以内

期望薪资：面议

工作地点：广州—不限

求职意向：护士/护理人员

工作经验（工作了8个月，做了1份工作）

深圳军龙医院

工作时间：5月至1月[8个月]

职位名称：妇产科护士



工作内容：

1、负责对入院孕妇产前和产后的护理工作；

2、负责对产妇产后的健康宣传教育工作；

3、新生儿护理及疾病筛查的操作；

4、引产病人产程进展及产兆的观察护理；

5、各种常见妇科疾病的常规护理；

6、严格执行各项规章制度和技术操作规程，有计划地检查医
嘱的执行情况，加强医护配合，严防差错事故发生。

7、负责管理好病房，包括护理人员的合理分工；病房环境的
整洁、安静、安全；病人和陪住、探视人员的组织管理；各
类仪器、设备、药品的管理等。

教育经历

7月毕业xx中医学校护理学

自我描述

本人具有乐观开朗认真执着的个性；真诚、踏实稳重的行事
风格；勤奋务实，积极进取的信念追求，有较强的人际交往
及沟通能力，待人处事有责任心、细心、耐心。

护理个人简历自我介绍篇五

个人照片：_________________

目前所在地：广州民族：汉族



户口所在地：广州身材：163cm58kg

婚姻状况：_________________未婚年龄：26岁

求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：医疗：营养师医院/医疗/护理/美容保健类医学咨
询

工作年限：2职称：无职称

求职类型：全职可到职—一个星期

月薪要求：20xx——3500希望工作地区：广州

个人工作经历：

公司名称：广东省惠州市惠阳区人民医院

起止年月：20____—12～20____—04

公司性质：事业单位所属行业：医疗，卫生事业

担任职务：医师

离职原因：主动离职

公司性质：中外合资所属行业：信息咨询，事务所，人才交
流

担任职务：技术员

工作描述：参与化妆品临床检测工作的计划、实施及结果处



理

离职原因：主动离职

教育背景

毕业院校：广州医学院

最高学历：本科获得学位：学士毕业—20____—09—01

所学专业一：临床医学所学专业二：

受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专业获得
证书证书编号

语言能力

外语：英语良好

国语水平：精通粤语

水平：精通

工作能力及其他专长

极强的学习能力与接受能力，丰富的临床医学知识，一定的
临床经验，良好的环境适应能力，责任心强，有主动工作意
识，良好的沟通协调能力。

护理个人简历自我介绍篇六

性 别： 女

婚姻状况： 未婚



民 族： 汉族

户 籍： 广东-惠州

年 龄： 24

现所在地： 广东-东莞

身 高： 150cm

希望地区： 广东-惠州

希望岗位： 卫生医疗类-护士/护理员

寻求职位： 护士

教育经历

20xx-03 ～ 至今 广东医学院 护理 大专

20xx-09 ～ 20xx-06 惠州卫校 护理 中专

**公司 (20xx-07 ～ 至今)

公司性质： 国有企业

行业类别： 医疗、护理、保健、卫生服务

担任职位： 护士 岗位类别： 护士/护理员

工作描述：

1、在护士长领导和护师指导下进行工作。

2、认真执行各项规章制度和技术操作规程，正确执行医嘱，



做好三查七对，准确及时地完成各项护理工作，防止差错事
故的发生。

3、做好基础护理工作。经常巡视病房，密切观察病人病情变
化，了解病人心理动态，发生异常及时报告或处理。

4、认真做好危重病人的护理及抢救工作。

5、认真完成护理文件书写工作，不断提高书写水平。

6、协助医师进行各项诊疗工作，负责采集各种检验标本。掌
握常用消毒液的浓度、配制及用法。

7、参加护理教学，指导护生和护理员、卫生员工作。

8、定期组织病员学习，宣传卫生知识和住院规则，经常征求
病人意见，改进护理工作，做好病人出院的卫生宣传指导工
作。

9、在护士长的领导下，做好病房及物品管理，消毒隔离、药
品和器材请领保管等工作。

10、办理入院、出院、转院、转科及有关登记工作。

技能专长

专业职称：

计算机水平： 初级

计算机详细技能：

技能专长： 熟练操作办公软件，如 word，excel 等。

语言能力



普通话： 流利 粤语： 流利

英语水平： 口语差

求职意向

发展方向： 有发展空间

其他要求：

自身情况

自我评价： 对工作积极，认真，负责，有较强的责任心;有4
年的护士工作经验。

兴趣爱好：

护理个人简历自我介绍篇七

国籍： 中国

个人照片

目前所在地： 广州

民族： 汉族

户口所在地： 广州

身材： 163 cm 58 kg

婚姻状况： 未婚

年龄： 26 岁



培训认证：

诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型： 普通求职

应聘职位： 医疗:营养师 医院/医疗/护理/美容保健类 医学
咨询

工作年限： 2

职称： 无职称

求职类型： 全职 可到职- 一个星期

月薪要求： xx--3500

希望工作地区： 广州

个人工作经历：

公司名称： 广东省惠州市惠阳区人民医院

起止年月：xx-12 ～ xx-04

公司性质： 事业单位所属行业：医疗，卫生事业

担任职务： 医师

离职原因： 主动离职

公司名称： 广州爱丽仕化妆品研究与检测中心



起止年月：xx-09 ～ xx-12

公司性质： 中外合资所属行业：信息咨询，事务所，人才交
流

担任职务： 技术员

工作描述： 参与化妆品临床检测工作的计划、实施及结果处
理

离职原因： 主动离职

教育背景

毕业院校： 广州医学院

所学专业一： 临床医学

所学专业二：

受教育培训经历： 起始年月 终止年月 学校(机构) 专 业
获得证书 证书编号

xx-09 xx-12 广州医学院 公共营养师三级 公共营养师三级
***5

语言能力

外语： 英语 良好

国语水平： 精通

粤语水平： 精通

工作能力及其他专长



护理个人简历自我介绍篇八

王寅(女，23岁，大专学历，1年以下工作经验)

婚姻状况： 未婚

民族：汉

现居住地： 石家庄市

户口所在地： 石家庄市

期望工作性质： 全职

期望工作地点： 石家庄市,秦皇岛市,保定市

期望从事行业： 医疗/保健/美容/卫生服务

期望从事职业： 护士/护理人员

到岗时间： 1周以内

期望月薪： 1000元－1999元 （税前）

专 业： 护理学  学历： 大专

公司名称： 石家庄市第八医院

工作描述： 在护士长和护师的指导下工作，主要负责病人的
基础护理和付治疗，协助医生护士抢救，完成病人的输液和
指导病人正确服药及心理健康宣教，根据医嘱完成病人的输
血工作，病人进行化疗时要负责心电监护仪的操作。

" 有较强的适应力,分析和解决问题的能力.性格开朗,积极向
上..."



这是我眼中的"自己", 当然也不乏很多缺点,如果有幸被贵公
司录

用,我必将勤恳努力,随时吸取新的知识,做到我所能做到的最
好.尽快

融入"大家庭"成为其中一员..不怕挫折,坚定信念.

护理个人简历自我介绍篇九

求职类型： 全职

可到职日期： 随时

月薪要求：

希望工作地区： 广州，佛山，中山

工作经历

**公司 起止年月：20xx—06 ～ 20xx—12

公司性质： 事业单位

所属行业：医疗/护理/保健/卫生

担任职位： 护理

工作描述： 从事妇产科护理

离职原因：

**公司



护理个人简历自我介绍篇十

二年以上工作经验|女|25岁（1987年9月16日）

居住地：上海

电 话：139********（手机）

e-mail：

[ 1年8个月]

公 司：上海市xx医院

行 业：制药/生物工程

职 位：护士/护理人员

学 历：本科

专 业：护理学

学 校：北京中医药大学

自己积累丰富的管理经验和专业技能，知道如何发挥每个护
士在工作时最佳精神状态，减少或杜绝差错发生;知道如何制
定护士的技能培训方案，提高护士的工作能 力;知道如何培
训护士成为良好“医院的窗口”，言语举止大方得体，使病
友在接受护士提供的护理服务中，享受温馨暖意的治疗服务，
可提高病友对医院服务的满意度;知道如何培训员工提高法律
意识，运用法律保护自己，减少医疗纠纷的发生。

到岗时间：一个月之内



工作性质：全职

希望行业：制药/生物工程

目标地点：上海

期望月薪：面议/月

目标职能：护士/护理人员

20xx /7—至今：上海市xx医院[1年8个月]

所属行业： 制药/生物工程

1. 护理部 护士/护理人员

2. 本人毕业后进入该医院成为正式员工，心内科，任护师。

3. 由于工作出色，升为护理部干事，协助医院医疗副院长及
护理部主任工作。

4. 主管全院护理人员继续教育安排、实习学生带教管理、临
床护理质量控制等。

5. 先后在眼科/耳鼻喉科/心内科/泌外科/手术室/急诊科/儿
科/神外科/妇科肿瘤病房轮转实习。

6. 熟悉医院大部分科室的病房运作情况，掌握了临床用药规
范和先进的护理技术。

20xx /7—20xx /7： xx西郊医院[1年]

所属行业： 制药/生物工程

护理部 护士/护理人员



1. 综合运用所掌握的基础理论和专业知识于临床。

2. 能对内、外、妇、儿科各科病人进行护理。

3. 具有对急、重、危病人进行初步应急处理技能。

4. 严格遵守无菌操作原则，认真做好“三查八对”的工作。

5. 具有较强的独立工作技能，适应整体护理的发展需要。

20xx/9—20xx /6 北京中医药大学 护理学 本科

20xx/6 大学英语四级

英 语（良好） 听说（良好），读写（良好）


