
2023年高中学生社会实践报告社区卫
生(优秀5篇)

报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。那么我们该如何写一篇较
为完美的报告呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，
希望大家可以喜欢。

高中学生社会实践报告社区卫生篇一

在餐厅里虽然我是以传菜为主，但我不时还要做一些工作以
外的事情，有时要做一些清洁的工作，打杂什么的。在学校
里也许有老师分配说今天做些什么，明天做些什么，但在这
里，不一定有人会告诉你这些，你必须自觉地去做，而且要
尽自已的努力做到最好，一件工作的效率就会得到别人不同
的评价。在学校，只有学习的氛围，毕竟学校是学习的场所，
每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。而这里是工作的
场所，每个人都会为了获得的报酬而努力，无论是学习还是
工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地
方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的能力！记得
老师曾经说过大学是一个小社会，但我总觉得校园里总少不
了那份纯真，那份真诚，尽管是大学高校，学生还终归保持
着学生的身份。而走进企业，接触各种各样的客户、同事、
上司等等，关系复杂，但我得去面对我从未面对过的一切。
学生的实际操作能力与在校理论学习有一定的差距。在这次
实践中，这一点我感受很深。

在学校，理论的学习很多，而且是多方面的，几乎是面面俱
到；而在实际工作中，可能会遇到书本上没学到的，又可能
是书本上的知识一点都用不上的情况。或许工作中运用到的
只是很简单的问题，只要套公式似的就能完成一项任务。有
时候我会埋怨，实际操作这么简单，但为什么书本上的知识
让人学得这么吃力呢？这是社会与学校脱轨了吗？也许老师



是正确的，虽然高中生活不像踏入社会，但是总算是社会的
一个部分，这是不可否认的事实。但是有时也要感谢老师孜
孜不倦地教导，有些问题有了有课堂上地认真消化，有平时
作业作补充，我比一部人具有更高的起点，有了的知识层面
去应付各种工作上的问题，作为一名新世纪的高中生，应该
懂得与社会上各方面的人交往，处理社会上所发生的各方面
的事情，这就意味着高中生要注意到社会实践，社会实践必
不可少。毕竟，3年之后，我已经不再是一名高中生，是社会
中的一分子，要与社会交流，为社会做贡献。只懂得纸上谈
兵是远远不及的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼自己
成为一名合格的、对社会有用的人才。所以得多方面的锻炼
自己，增强自己的实际动手能力，多参加社会实践活动。
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时下，高中生通过利用课余时间找份兼职工作打打工或在假
期积极参与社会实践，打暑期工、实习体味生活已经成为了
一股热潮。对大多数学生而言，挣钱是打工的首要目的。有
的却认为挣钱并不是高中生打工的惟一目的，不少同学把打
工看作是参加社会实践、提高自身能力的机会。许多学校也
积极鼓励高中生多接触社会、了解社会，一方面可以把学到
的理论知识应用到实践中去，提高各方面的能力；另一方面
可以积累工作经验对日后的就业大有裨益。通过调查可以了
解当代高中生对社会实践的看法以及透析高中生生活实践情
况，从而结合马克思主义哲学分析高中生社会实践所存在的
问题以及提出解决方法，使高中生能正确对待社会实践，在
实践中见真知。在往后实践中能更好地接触社会、实践自己
的专业技能，寻找发展的机会。
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优秀作文推荐！在紧张的学期过后，我们终于迎来了最为欢
快的暑假生活。迎着朝阳起床，吃过了早饭，写完了作业，
本想出门的我却被门外灼热的空气给逼了回来。这样的情况



已经持续了好几天了，难道注定我就要被空调封印在家里了
吗？当然不行！就算我同意，拿着电费单的妈妈也不会同意！
为了能锻炼锻炼我，让我别整天除了看书以外就无所事事，
我亲爱的妈妈，早就运用它广阔的朋友圈给我找到了一份适
合的差事。

就这样，我半自愿的暑假社会实践生活，就这样展开了！但
其实到了最后，我也感觉到了自己在这样的工作生活中得到
了很多的知识，和许多的生活经验。这是在书本上所学不到
的东西。在结束了实践之后，我个人在许多方面都有了长足
的提升。为了记下这次难得的经历，我的暑假社会实践经历
总结如下：
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在工作了一段时间后，我对工作这件事情又有了更深一层的
了解和感受。首先，最大的感受就是累，最开始的几天，简
直是发自内心的想要停下来。这让我真正的感受到了，妈妈
每次跟我提工作的辛苦并不是在忽悠我，工作确实非常的累
人。

然后，就是在与人的交流上。作为服务员，我不可能不与客
人们交流，虽然大部分的情况下也只是重复的几句。但这样
的体验确实让我在陌生人面前更敢于开口了。

最后，在工作结束之后，我最大的想法不是终于从工作中解
放，而是感到自己终于真正的成长了！无论是身体上，还是
精神上，我都感到自己比工作过前提高了许多，再不是那个
只会读书的高中生了！
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在学校的我总是过得很安逸，什么东西都不要想，自己学习
就好了，在学校这个大环境中，作为学生我觉得自己缺少了



太多的社会经验了，所以我决定在暑假考验一下自己。

我是比较开朗外向的，在学校的我人际关系也很不错，我觉
得自己在与人交谈的过程中没有什么压力，所以这次暑假我
去做了一名手机推销，这次在做手机推销的过程中我觉得自
己收获很多。

第一个就是这个份工作让我更加的胆大了，以前也没有做过
经常跟陌生人打交道，跟我打交道的人也都是同学，这次在
工作的过程中我更各种各样的人打交道，真的锻炼了不少第
二个就是我明白了赚钱的不容易，怎么说呢，我是比较懒的，
以前就是天天的花家里的钱，对于家里的依赖很重，自己没
有体验过这个赚钱的心酸，这次发到工作的时候我是很激动
的，因为这是自己的第一桶金，我明白这种收获是；来之不
易的，自己在工作中的那种幸苦，我就想到自己父母的不容
易，这次自己也体会到了。


