
最新幼儿大班花的教案 大班健康领域爱
护牙齿教案(通用6篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿大班花的教案篇一

幼儿换牙开始时间一般在6岁左右，我们班的幼儿正处于换牙
的人生阶段。经常听到孩子们讨论有关牙齿的话题。例如：
怎样保护牙齿？刷牙的正确方法是什么？你的牙是黑色等一
系列问题。《3—6岁儿童学习与发展指南》提出“帮助幼儿
养成良好的个人卫生习惯，早晚刷牙，刷牙方法正确，饭后
漱口 ”。因此，我设计了本节微课《牙 齿 咔 咔 咔》。

1、认识牙齿，了解影响牙齿健康的常见现象。

2、知道怎样保护牙齿，学习正确的刷牙方法。

3、养成爱护牙齿的好习惯。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、引导幼儿认识蔬菜，让幼儿知道常见蔬菜的名称并能说出
他们的作用。

兄弟生来白又白，整整齐齐排两排。

切菜磨米快又快，人人吃饭离不开。（牙齿）

提问：



（我们一生有两副牙，齿乳牙：20颗，

恒牙：28—32颗。）

（咀嚼、发音、健康、美观）

1、错误的用牙方式有什么？

（用舌头舔牙、吃糖果、单侧咀嚼、喝饮料）

2、正确的用牙方法是什么呢？

（每半年检查一次牙齿、不要吃过凉的食物、吃完热食物不
要马上喝凉水、手不干净时禁止摸牙齿、多吃蔬菜水果、少
吃糖果，少喝甜饮料）

1、先刷牙齿外侧面

2、刷上下牙齿内侧面

3、再刷咬合面

4、竖起牙刷，清洁牙齿内表面

5、轻刷舌头表面，保持口气清新

小结：坚持刷牙就会把牙菌斑赶跑，让我们的牙齿更健康哦！
小朋友们每次刷牙一定要坚持三分钟哦！

《幼儿园工作规程》提出了“注意幼儿口腔卫生”。而
《3—6岁儿童学习与发展指南》也同样指出“帮助幼儿养成
良好的个人卫生习惯，早晚刷牙，饭后漱口。 为了能有效地
培养起幼儿的良好行为习惯，我设计了本节活动。

在活动中，幼儿了解牙齿以及常见的用牙的方法。通过学习



了解了争取的用牙方法，学习了怎么样正确保护牙齿，还掌
握了正确的刷牙方法，有利于养成早晚刷牙的良好卫生习惯，
收到良好的效果。整个教学活动层层递进，从材料、形成到
组织的各个环节，教师的语言以及幼儿的表现等，都是个性
化浓郁的不断激发孩子欲望的，孩子主动探索，主动学习发
现知识的一次活动。总之，是把枯燥的科学活动与语言活动、
健康活动有机的结合在一起，达到了整合、教育的目的。

本节活动存在不足之处：在评价幼儿方面，应该更及时、更
到位、更灵活，也许教学气氛就会更加活泼、更加精彩。在
探索蛀牙形成的原因以及对身体危害了解不够。

习惯是人生奠定美德的源泉，培养起幼儿的良好习惯，就能
培养起幼儿健全的人格，也就等于给了幼儿一个幸福的人生。

幼儿大班花的教案篇二

让幼儿知道如何洗手的礼仪

培养幼儿良好的日常行为习惯，让幼儿知道生活也是有规矩
要遵循的。

使幼儿掌握一些洗手的基本常识。

初步了解洗手能预防疾病。

洗手间、卫生纸、毛巾、垃圾桶

1、导入：教幼儿带入卫生间，提问：我们要是用洗手间，要
排队

2、要在外面排队等候

3、教师示范，教给幼儿如何洗手的方法



4、教师示范如何洗手

5、教师介绍使用完洗手间要打香皂洗手的礼仪

6、在日常生活中注意孩子的洗手习惯，引导幼儿学会轮流等
待。

幼儿大班花的教案篇三

1.知道保护牙齿的重要性，了解保护牙齿的小知识。

2.学会正确的刷牙方法。

3.懂得早晚刷牙、餐后漱口等简单的护牙常识。

1.材料准备课件《小鲤鱼拔牙》、《刷牙歌》;大牙刷一支、
牙模型一个、儿童牙膏两支;幼儿每人自带一支牙刷，一个杯
子。

2.经验准备幼儿已经认识了牙齿，有初步了解了牙齿的作用
的基础。

1.引入：“有条小鲤鱼牙疼得厉害，到底怎么了?我们一起来
看看吧。”

(1)幼儿观看课件《小鲤鱼拔牙》。

(2)教师提问：小鲤鱼怎么了?它为什么会牙疼呢?

2.请幼儿说说在日常生活中我们应该怎样做才能保护好牙齿。

“小朋友，请你们说说怎样才不会长蛀牙呢?”

归纳：甜食要少吃、早晚要刷牙、餐后要漱口，牙齿才健康。



3.学习正确的刷牙方法。

老师示范正确的刷牙方法。(老师镜面示范拿牙刷刷牙，幼儿
用手指同步练习)

(1)学刷外面的牙齿。

“张开嘴唇，我们先刷前面露出来的牙齿，注意牙刷要横放，
刷毛向着牙齿，刷上面的牙齿要从上往下刷，刷下面的牙齿
要从下往上刷，合起来就是牙刷横放，上下来回刷刷刷，你
们也来试试。”(幼儿同步练习)“还有旁边的牙齿该怎么刷
呢?把牙刷横着放进去，上下来回刷刷刷。”(幼儿同步练
习)“另外一边呢?要把牙刷反过来，牙刷横着放进去，上下
来回刷刷刷。”(幼儿同步练习)

(2)学刷牙齿的咬合面。

“牙齿的咬合面又该怎么刷呢?我们先刷下面的，嘴巴张开，
把牙刷伸进去，对着咬合面前后来回刷刷刷。”(幼儿同步练
习)“刷上面时，把牙刷反过来，刷毛对着咬合面前后来回刷
刷刷。”(幼儿同步练习)

(3)学刷里面的牙齿。

“刷里面的牙齿时，我们要把牙刷竖起了，顺着牙齿的方向
来刷，刷下面的牙齿时从下往上刷刷刷。”(幼儿同步练
习)“刷上面的牙齿从上往下刷刷刷。“(幼儿同步练习)

3.请个别幼儿出来示范刷牙，其他幼儿练习用牙刷刷牙，错
误的给予纠正，正确的给予表扬。

4.律动《刷牙歌》。

“小朋友，我们来跳刷牙舞吧!”听一段后提问：“什么时候



要刷牙呢?”

5.幼儿自己拿牙刷、杯子学习刷牙。

“现在是早上，小朋友刚起床，我们要做什么呢?现在是晚上，
要睡觉了，我们又该做什么呢?好，请拿上自己的牙刷和杯子
跟着老师来刷牙吧!”

6.刷牙后，幼儿互相检查牙齿的效果。

“你们的牙齿刷干净了吗?大家互相检查一下吧!”

7.小结

“我们的牙齿这么有用，大家一定要记着坚持早晚刷牙、餐
后漱口哦!”

请老师和家长结合早餐和晚饭引导幼儿认真刷牙。

本次活动内容源于幼儿的生活，注重幼儿“体验感知”的过
程，让幼儿积极参与活动的.全过程。小班幼儿认知过程具有
直观形象性，在活动中需要依靠或借助许多具体形象事物来
配合认识，所以要准备生动的ppt、儿歌、图片、动画等资料。
但要养成讲究卫生、保护牙齿的意识和习惯，需要一个长期
地过程。

幼儿大班花的教案篇四

食物金字塔直观形象地反映了饮食的营养结构。大班幼儿对
食物营养有了初步的认识，了解了一些食物的种类与营养，
但往往根据个人口味、喜好选择食物，容易造成营养摄取的
不均衡。本活动的难点在于以多种形式激发幼儿全面摄取营
养的愿望，在实践操作中掌握营养配餐的能力。活动中，教
师可以了解食物金字塔的.含义，尝试科学配餐等方式达成教



学目标。

幼儿大班花的教案篇五

一、手指游戏。

教师带领幼儿一边说儿歌，一边做动作。

二、谈话，引入主题。

1、“小朋友们知道怎样过马路吗？过马路时应该注意些什
么？”

（幼儿讨论）

教师小结：在马路上我们要右侧通行，跟大人一起时要让大
人握着手走，不能乱跑。当我们要过马路时，一定要左右看
看，没有车辆经过时我们才能穿过马路。

2、出示图片，引导幼儿认识红、绿灯，斑马线 。

3、讲解交通规则。

4、幼儿跟教师学说儿歌

“人行道上右侧行，红灯停（出示图片红灯），绿灯行（出
示图片绿灯），过马路要走斑马线。”

三、游戏体验过马路。

（1） 带领幼儿一边走一边根据场景提问，巩固对交通规则
的认识。

场景一：人行道和车行道



师：前面有两种道路，行人应该走哪一种路？（人行道。）

师：行人应该注意什么？（靠右边走，不能边走边玩，特别
是不能到车行道上玩。）

场景二：十字路口

师：要过马路了，我们应该怎么走？（找到斑马线，看清红
绿灯，红灯停，绿灯行。）

四、 延伸活动：

行人走在马路上还应该注意什么？

五、活动结束

小朋友们真聪明，我们顺利的通过马路了，一起跟红绿灯说
再见吧 ！

幼儿大班花的教案篇六

1．播放课件《国王和王后的烦恼》，引发幼儿探究兴趣。

讨论：国王、王后为什么不快乐？怎样让王子和公主的身体
好起来？

2．引导幼儿分析、讨论，理解“食物金字塔”的含义。

（1）引导幼儿观察“食物金字塔”形状，了解食物的分类
（粮食类、蔬菜水果类、肉奶蛋豆类、油糖盐类）。

提问：这是什么图形？分了几层？每一层上面都有什么？

你还吃过哪些粮食类（蔬菜水果类、肉奶蛋豆类、油糖盐类）
食品？



（2）播放课件《食物的营养》），引导幼儿了解各类食物的
不同营养。

小结：粮食蔬菜和水果，每天要吃不能少：鱼肉蛋豆和牛奶，
不多不少要正好巧克力糖果和肥肉，每天少吃要记牢。

3请幼儿交流、讨论，为家人设计背养午餐食谱，现固对食物
营养搭配的认知

（1）引导幼儿根据营养搭配为家人制定午餐食谱，用简单的
符号和图画进行记录。

（2）鼓励幼儿交流自己为家人设计的午餐食谱，说说午管中
都有哪些食物为什么这样设计。

（3）请幼儿分析、评价同伴的设计方案。

4．分析幼儿园午餐食谱，帮助幼儿了解食物搭配要注意掌素、
十稀搭配。

（1）出示幼儿园食谱，引导幼儿讨论幼儿园的营养师是怎样
搭配食物的。

（2）提问：食物怎样搭配会吃得更舒服、营养更均衡

（3）师生共同总结营养搭配小窍门，引导幼儿知道食物的搭
配不仅要有营养，还要注意掌配素、干配湿，让人喜欢吃。


