
生活美好的意思 美好生活技能课堂心得
体会(优秀6篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么我们该如
何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学春季运动会活动方案篇一

为认真贯彻落实教育部关于实施“全国中小学生课外文体活
动亿万阳光工程”的精神，切实加强我校体育、卫生与艺术
教育工作，全面推进素质教育，学校定于5月8日举行春季趣
味运动会。通过活动，培养师生的团队意识、竞争意识、合
作交流能力和创造能力，丰富师生的业余生活，激发学生的
学习热情，弘扬个性特长，促进师生全面健康地发展，让校
园成为发展个性的乐园和温馨和谐的家园。

二、报名时间：20xx年4月17日

三、比赛时间： 20xx年5月8日（如有变动另行通知）

四、比赛地点：学校操场上。

五、比赛分组：以班级为单位，一年级组、二年级组、三四
年级组、五六年级组

六、比赛项目：

二年级：跳绳、投准、保龄球、夹球跑、夹兵乓球、30米短
跑、穿衣服比赛、往返接力

七、参赛办法和规则：



（一）以班级为单位组队报名，每个单位可报运动员16名
（男、女各8名），各单位之间不可调配，报领队一名，教练
一名。

（二）报名参加单项比赛时，每项限报2人，每人限报两项，
可兼报一项合作项目,合作项目、接力项目男女各报一组。

八、运动员条件：

运动员必须是思想进步，作风正派，文化课考试成绩合格，
身体健康，具有本校正式学籍的学生和有意外事故保险。

九、竞赛办法：

采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》

十、计分办法：

1．按各年级组所有运动员得分之和排列名次。如遇积分相等，
以获得单项第一名多者名次前列，如在相等，以获得单项第
二名多者名次前列，以此类推。

各单项均奖前五名，按5、4、3、2、1计分；报名人数只有4
名运动员的录取前三名，按4、3、2计分；报名人数只有3名
运动员的录取前二名，按4、3计分；报名人数只有2名运动员
的录取前一名，计4分；报名人数只有1名运动员时不安排比
赛。（注：奖品只发前三名，合作项目按单项加分，接力项
目双倍加分）

十一、奖励办法：

按成绩排列个人名次。

2．各年级组按总分依次排名。



十二、报名日期、地点及办法

（一）报名日期、地点

日期：20xx年4月17日，上午8：00―下午 16:00。

地点：xx小学体育组

（二）各单位必须按体育组下发的报名表统一报名。报名表
一式两份，班主任自己保留一份，一份上报到体育组。

（三）运动员必须按体育组编排的校号码（一、1班1101；一、
2班1201；二、1班2101；二、2班2201；三、1班3101；三、2
班3201；四年级4101；五年级5101；六年级6101开头）先男
后女的顺序排列，不得重号。

十三、注意事项：

各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观看
有秩序，加油鼓励方式合理。

精心选拔队员参赛，抓紧时间演练，熟练掌握比赛规则及参
赛要求，达到既锻炼了体质，任课教师并协同管理好各班。

报名参赛人员必须有人身意外事故保险，如无保险者不得参
加。

十四、备注：

规程未尽事宜，由体育组补充解释。各项比赛裁判由组委会
统一通知，希望各教师积极配合。



小学春季运动会活动方案篇二

为丰富全校师生课余文化生活，倡导“每天健身一小时，健
康生活一辈子”，全面推进我校健身运动的深入开展，增强
教师的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校将举办
教师趣味运动会，现制定活动方案如下。

组长：

副组长：

成员：

1、时间：2022年xx月xx日

2、地点：学校操场

项目：(一)飞镖;(二)抛绣球;(三)铺桥过河;(四)托球
跑;(五)篮球定点投篮;(六)企鹅迈步。

xx镇中心小学(含三小、五小)全体教职员工

六、竞赛办法

(一)每个项目全员参加。

(二)每个项目的具体比赛规则见附录。

七、名次和奖励办法：

(一)每一个项目按得分排出名次，一、二、三等奖的获奖人
数为参加人数的xx、xx、xx,(每个人的获奖项目不超三个项目，
超过三个项目按三个项目算)。



(二)每个项目获奖的老师都可获得一份相应的奖品(生活日用
品)。

八、备注

本方案未尽之处另行通知，本方案解释权属活动领导小组。

附录：

比赛规则(括号内为项目负责人)

(一)飞镖：每位运动员投xx镖，以xx镖成绩(环数)之和为该
运动员的成绩，环数多者名次列前。如环数相同，看单镖环
数，高者列前，以此类推。镖靶设置：以红心为基准，离地
面高xx米，运动员离镖靶正面距离为xx米。

(二)抛绣球(塑料球)：双人组合参加，一位队员(接球)站在
离另一队员(抛球)前8米处的圆圈内，圆圈半径为xx米，一位
队员站在发球线后连续抛xx个球，另一位队员用小塑料桶接
球，计x分钟内接到球的个数，多者名次列前。如两人或两人
以上接到相同的球，则以抛接球所用时间来判别，时间少者
胜。

(三)铺桥过河：距离xx米，运动员边移动身体，边用手移动
三块木板，使身体始终落在被移动的木板上;在移动过程中运
动员手脚不能落地。先到达终点线者为胜。身体躯干部份与
三块木板均通过终点线后停表;按成绩判定名次。

(四)托球跑：距离xx米,用羽毛球拍托着网球或者乒乓球跑,
时间少者名次排前。

小学春季运动会活动方案篇三

为贯彻中央七号文件，响应学生开展阳光体育活动，弘扬全



民亚运的精神。进一步贯彻《学校体育工作条例》，“保证
学生每天有一小时体育活动的时间”的思想;本着“弘扬奥运
精神，面向全体学生，发展体育运动，增强身体素质”的宗
旨，开展丰富多彩的体育活动，活跃校园文体生活，促进学
生全面发展。经学校研究决定，特举行xx小学xxx年春季田径
运动会。

时间：xxx年5月12日——5月13日(暂定)

地点：xx小学操场

(一)比赛组别

按年级进行分组，共分为六个组。

(二)比赛项目

1、一、二年级：50米、100米、200米、立定跳远、沙包、50
米×4接力

(三)竞赛办法：

1、各比赛项目按成绩排列名次;

2、每班限报运动员：4男4女，每人可报两个项目(接力除外)。

(四)录取名次及记分办法：

1、各项目取前六名，按7、5、4、3、2、1计分数;

2、团体取年级总分第一名，同分则取得单项第一名多的班级
列前，依次类推。

(五)报名办法：



由学校统一发放报名表，4月30日前交体育组。

(一)时间：5月12日上午(暂定)

(二)入场顺序：

1、国旗队(2男2女)

2、校旗队(2男2女)

3、年级主题方阵

(三)年级主题方阵要求：

2、穿戴整齐、步伐一致、精神饱满。在通过主席台时，进行
一分钟左右的表演，并呼口号。

3、由年级组长负责本年级方阵。

(四)开幕式流程：

1、宣布运动会开幕;

2、方阵进场;

3、升国旗、唱国歌;

4、领导致开幕词;

5、运动员宣誓;

6、裁判员宣誓;

7、开幕式结束，比赛开始。



1、全体师生集合

2、颁奖仪式

3、学校领导致闭幕词

4、退场

1、参加运动会的全体人员必须听从大会安排，服从大会指挥，
不得擅自行动。

2、全校师生要严格遵守大会纪律，大会期间，要准时到会，
不得无故缺席和早退。

3、比赛中必须尊重裁判，服从判决。发扬拼搏精神，赛出风
格，赛出水平。

4、裁判员要准时到达比赛场地，做好准备工作。裁决做到公
平、公正、公开。

5、比赛期间，各代表队的啦啦队要用文明方式加油，不得起
哄，不得吵架闹事。

6、爱护运动场内的一切设备设施，保持场地清洁卫生。

小学春季运动会活动方案篇四

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的课余生活，培养学生的全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级x月xx号一二三年级。

一二三年级在学校操场四五六年级在遂中操场。



各年级、各班。

1、一、二、三年级：xx米、xx米、立定跳远，男、女各四人。
往返接力赛(男、女各xx人)。换物接力(男、女各xx人)xx米
接力赛(男、女各xx人)。

2、四、五、六年级：xx米(男、女各x人)。xx米(各x人)。垒
球(各x人)。

迎面接力(男、女各xx人)x米、xx米(男、女各x人)。

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高。

1、我校运动员必须是品学兼优的小学生。

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力。

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组。

1、各单项取前六名，按xx记分。

2、接力项目记双分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

小学春季运动会活动方案篇五

为丰富全校师生课余文化生活，提倡“天天健身一小时，健



康生活一生”，全面推动我校健身运动的深入展开，增强学
生的身体素质和凝聚力，构建“__校园”，我校将举行趣味
运动会，现制定活动方案以下。

二、活动领导小组：

组长：

副组长：

成员：各年级班主任

三、活动时间和地点

1、时间：4月18日下午3:：30—17：00

2、地点：校操场

四、活动内容及方法：

活动分为个人项目和集体项目。

(一)个人项目

1、3年级：跳绳1分钟单跳比谁跳的次数多，每班5人参赛。

2、4、5、6年级：跳长绳比快(一次机会)每班3人参赛。

(二)集体项目：

1.三分钟计时投篮(4-6年级参加)

篮球3个，参与学生10人

规则：罚球线10人依序轮换投篮，三分钟内投中多者获胜。



2.大丰收接力赛(3-6年级)

道具：实心球参赛职员：20。

规则：第一位队员将球运送至指定圈内，第二名队员将球收
回。顺次进行接力。先完成的获胜。

3.摸石头过河接力赛(3-6年级)

道具：小塑胶垫12

参赛职员：15

规则：

(1)每个参赛队员三块“石头”，双脚分别踩在两块“石头”
上，用手来移动另外一块“石头”，通过“石头”交替前移
过河(沿跑道前行20米)。

(2)人过河对岸，必须把“石头”也同时拿过对岸，如河中还
剩下“石头”，则判犯规。

(3)第二名队员接过三块“石头”，重复前进程，如此往复，
先完成获胜。

(4)发现运动员用脚触及地面，则判犯规。

4.集体跳长绳

规则通上次跳长绳比赛一样

5.螃蟹接力(背夹球)：篮球4

比赛人数：每队20人，比赛赛距：20米间隔



比赛赛制：一场决胜败，按每队用时前后按计时取名次

比赛规则：

1)两端各站10人，每端分成5组，每组2人，背夹一篮球，步
调一致向前走;

2)向前走时，双手必须在前方，不能碰到球，否则一次罚2
秒;

3)进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动;

比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为终究
判决。

运动会个人项目：

1、3-4年级：跳绳1分钟单跳比谁跳的次数多，每班5人参赛。

2、4、5、6年级：跳长绳比快(一次机会)每班3人参赛。

比赛项目一定，比赛人数可以视班级人数作调剂，同年级班
主任自行商量


