
2023年钻山洞体育活动教案中班(优质5
篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

钻山洞体育活动教案中班篇一

1在活动中学习用爬行的方式过山洞。

2提高幼儿上下肢的肌力和肌耐力。

3能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

4初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

纸箱或钻笼

1开始部分。全体幼儿听音乐跟着教师做热身运动。

2基本部分。

(1)教师：指导幼儿俯身前进并穿越中空的纸箱。

(2)幼儿排成一排，进行钻爬练习。

(3)布置游戏的环境，让穿越的山洞又长又短，。，增加游戏
的趣味性。

(4)待幼儿熟练后，可加快速度，或剪辑有快又慢的音乐，让
幼儿根据听到的音乐改变移动的速度。



3结束部分。幼儿进行放松练习。收拾场地。器材，完成游戏
活动。

1、本活动以人体动作“搭山洞”进行游戏和活动，不需其它
器械，简单易行，随时可做，有趣又实用。避免了一般体育
活动中单调的动作练习带来的枯燥乏味，让幼儿学的快乐、
练得轻松。

2、整个活动进行了合理的设计、调节，使活动动静交替，张
弛有度，适合幼儿身心发展特点。

3、需要注意的是：活动中幼儿始终处于探索练习中，所以教
师的观察、反馈显得尤为重要，既要调整好幼儿的活动量、
活动密度、难度，又要注意个体差异，是不同发展水平的幼
儿都能通过自己适度的努力，实现各自的目标。

钻山洞体育活动教案中班篇二

《小熊住山洞》是一个意在表现人与自然和谐相处的动人的.
童话故事，以孩子们喜闻乐见的连环画形式出现。文中通过
住在山洞里的小熊一家想造一间木房而始终舍不得砍树造房
子的行为，赞扬了小熊一家高尚的情操。反思这堂课，欣喜
是学生带给我的，而遗憾却是我留下的。

在课堂教学中，我们要唤起学生的主体意识，因此，这节课
我把教学的重点放在学生的“学”上，从学生的实际出发，
采取多种行之有效的教法让学生爱学、乐学、会学，成为学
习的主人。

一、创设情境，激发学习积极性。

我利用儿童喜欢动画的这一特点，上课伊始，就通过课件演
示了森林一年四季的美丽鲜活的画面，把学生带入了大森林，
学生的注意力被深深地吸引了，他们产生了极大的兴趣。看



完课件后，学生纷纷述说自己所看到的景色，人人都想参与
到学习活动之中，学习的积极性得到了充分的调动。

二、小组合作，增强学习主动性。

“每一个学生都是天才”。老师要充分相信学生，学生是学
习的主人，他们完全能扮演好这一角色。他们有发表自己见
解的欲望，他们也有交流、评价的能力。我们教师完全可以
提供他们一个展示的平台，让他们在宽松、和谐、民主的平
台上，主动学习、自主探究，交流、合作、共享学习成果。
初读课文这一环节，我采用了小组合作的学习形式。让学生
小组合作，试着自己朗读，不认识的字相互帮助解决，最后，
由我检查课文朗读情况。在我的大胆放手下，学生的潜能得
到了开发，学习也更加主动了。

三、读中感悟，提高学生的阅读质量。

《语文课程标准》指出：“阅读是学生的个性化行为，不应
以教师的分析来代替学生的阅读实践，应让学生在主动积极
的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，
受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。要珍视学生
独特的感受、体验和理解。”教学中，我请学生仔细观看这
四幅图，让他们说美在哪儿?喜欢哪一幅就说哪一幅。说完图
意，再结合图画对应的自然段认真读一读。然后是指名读、
小组读、男女赛读。从各种形式的读中，学生感悟到了大自
然的美，体会到了小熊的做法是完全正确的，从而也培养了
学生的朗读能力和理解能力。

钻山洞体育活动教案中班篇三

教学目标：

1、认识10个生字，会写年、左、右3个字。认识1个偏旁石。



2、正确、流利地朗读课文

3、理解课文内容，懂得爱护树木，保护环境是一种美德。

教学重点

认识生字，懂得要爱护树木，保护环境

教具准备

1、森林四季景色的课件

2、轻快的乐曲录音带

教学时间

2课时

第一课时

一、谈话引出课题

有一只熊它们一家住在一个山洞里，它们想要造一间木头房
子，可是却没有造成这是为什么呢？今天我们学习第20课、
小熊住山洞。

二、初读课文

1、自读课文，要求：读准字音，读通课文，说出每幅图画的
是什么。

2、检查初读情况重点是读准字、音，读通课文

三、抓住重点语段，读读议议



1、看图，说说小熊一家住在哪里，他们在做什么？

2、读3-6自然段

每个季节树上是什么样子的，请同学们把有关的句子画一画，
然后交流。

3、看图6，说说小熊一家住在哪里，动物们在做什么？

4、读课文7、8自然段，。说说动物们为什么很感激小熊一家。

小熊一家为什么没有砍树造房子？你懂得了什么？

四、指导朗读

1、第七自然段要突出一年又一年、一直说明小熊一家始终没
有砍树造房子保护了森林。

2、最后一个长句子，需适当停顿

森林里的动物/都很感激/小熊一家，给他们送来/一束束/美
丽的鲜花。（示范、领读）

五、播放森林四季课件

边播放课件听老师朗读课文，感受林中环境之美，小熊一家
行为之美。

六、小结

第二课时

一、有感情地朗读课文

1、接读课文，齐读课文



2、配乐朗读课文

3、回答课后练习题：动物给小熊送鲜花时，会说些什么？

二、分小组自学生字

要求：

1、读准字音，注意年、丽、束、舍几个字的音

2、分析字形，说一说你怎样记住这些生字？

指导写字

年：提示笔顺，第四笔竖要略短些，轿向右斜。

左：第一笔横短，第二笔撇长，最后长横起笔高于撇的收笔。

右：与左比较，第一笔横要长，下面的口扁些，不宜写大。

3、学生书写，老师巡回指导

4、左、右|怎样区分？

三、完成课后练习，读读说说

1、理解题意，是学用量词的练习

2、先读一读

3、让学生说说练习

个和只比较好说，说与其他不一样的，不合适的老师给予纠
正。



四、小结

德育渗透：人与自然和谐相处的动人的童话故事。让学生感
受自然的美好，

认同小熊一家的环保行为，来丰富自己的心灵体验。

钻山洞体育活动教案中班篇四

1、师：第一页上告诉了你小熊一家住在什么地方?(出示字卡：
住、山洞)

师：如果你一直住在山洞里，你会觉得怎么样?

幼1：很没劲;

幼2：如果我一直住在山洞里，山洞里很潮湿，我会生病的。

幼3：晚上天很黑，我会害怕的

-----

师：你愿意住在山洞里吗?

幼：不愿意。

师：小熊一家也不愿意，它们会有什么愿望?

幼1：他们想搬家;

幼2：他们想盖新房了。

此处，引出小熊一家想盖新房的愿望，为后面的阅读埋下伏
笔]



2、师：我们来看第二页，小熊他们有了这个愿望，那么，熊
爷爷会对小熊说什么?(出示字卡：砍)

幼1：小熊，我们一起造新房吧;

幼2：小熊，我们砍树造一间大大的木房吧;

师：听，熊爷爷到底说了什么?

师：猜猜小熊听了爷爷的话会怎么做?

幼1：小熊说：“爷爷，我们不能砍树，树砍掉了，会发大水
的。

幼2：小熊没有去砍树，去找朋友借房子住。

幼3：我认为他会去砍树的，因为不能老借别人的住，要有自
己的新房才好。

3、师：你们猜对了吗?我们接着往下看：听了爷爷的话，小
熊走进树林，它看到什么季节的树林?(出示字卡：春天)春天
的树林是怎么样的?请你用好听得话来说说。

幼1：春天，树林里的树都发芽了。

幼2：小树在春天长出了嫩绿的叶子。

幼3：春天的树林真美，小树长出了绿绿的嫩牙，象小树的两
只小眼睛。

师：那你们猜猜到了夏天、秋天、冬天树上会有哪些变
化?(出示字卡：夏天、秋天、冬天)

幼1：夏天到了，叶子变成深绿的，人们都来乘凉;夏天的树
林很阴凉，小动物们都来做游戏了。



幼2：秋天，树上会结果，红的黄的真好看;秋天，树上的叶
子都落了，象蝴蝶在空中飞舞。

幼3：冬天，树上的叶子都落光了。

师：是发生了这些变化吗?我们来一边看一边听。

听听录音机里是怎么讲述这四幅图的。

我们也来学着用优美的语句讲讲春夏秋冬树林发生的变化，
好吗?

师：春夏秋冬的景色真美，小熊每个季节走进树林看到的是
不同的美景，它最后会怎么做?(出示字卡：舍不得)

幼：小熊舍不得砍树。

4、师：这副图告诉你，小熊仍住在哪里?

幼：小熊仍然住在山洞里。

幼1：小熊住在山洞里看到树林很美。

幼2：小熊没砍掉树，留住了树林，他心里很高兴。

师：那，小动物们对小熊的做法会有什么表示呢?

幼1：小动物们来谢谢小熊。

幼2：小动物们请小熊住到他们家去。

幼3：小动物们帮小熊造砖房。

5、师：我们一起来看第八页：小动物们是怎么做的。



幼：小动物们给小熊送来了鲜花。

师：它们为什么这么做?

幼1：因为树林也是小动物们的家，所以要送鲜花来感谢他。

师：它们会对小熊说什么?(听录音)(出示字卡：感激)

钻山洞体育活动教案中班篇五

我面对学生的困惑，来个推波助澜说：是啊，那么黑那么闷
的山洞里小熊一家怎么能住了一年又一年而不砍树造房子呢?
于是引出了精彩的话题：“因为树是有生命的，砍了树，它
的生命也就没有了。”“因为砍了树，树林里的动物失去了
家园就无法在这里生存下去了。”

我接过话题：所以，动物们都送来了一束束鲜花，这时它们
会说些什么?

生1：松鼠说：小熊一家，我谢谢你们了，你没有砍树，秋天
树上结满了果子，我在冬天就有松果吃，不用担心饿肚子了。

生2：小猪说：我个子小，常常有人欺负我，森林里有了树，
在别人欺负我的时候，我就躲在树后面，别人看不见我，我
就可以安全的生活在这里了。

生3：麻雀说：森林里满是树，这些树制造了许多的氧气，使
我们动物能呼吸到许多新鲜的空气，没有生病，健康的生活
在这里，多舒服啊!

生4：小白兔说：我是运动能手，森林里树这么多，给我制造
了很好很大的运动场，我每天可以在这里蹦啊，跳啊锻炼身
体，你看，我的身体有多棒!这都是你一家的功劳哪!



生5：山鸡说：森林里树木枝叶茂盛，向四面展开，好像撑开
的绿伞，挡住了强烈的阳光，夏天，我们在森林里玩耍，就
不怕中暑，秋天不怕泥沙啦!

生6：小熊听了说：山洞里虽然空气闷、光线暗、又潮湿，但
能够给这么多伙伴带来愉快、带来幸福我还是很高兴的。

教完小熊住山洞这篇课文后，我觉得有如下几点不错的地方：

1、开头的导入我是以这个故事的背景“森林”切入，这样就
把学生的视野引向“森林”，通过课件中的图画、音乐、教
师的话外音，把学生带入情境，拉近了与大自然、动物的距
离，开始了与小熊一家的交流。

2、在识字这一重要环节中，提倡让学生自主识字，在语言环
境中识字，通过多读、听别人读等方法，与生字常见面。全
部生字的识记体现梯度。

3、课堂是学生的，我让他们把所思、所想、所知的说出来，
创设情境，使学生自然抒发。如：你有什么问题要问小熊啊?
你看了森林的美景有什么想法吗?你们有什么话要对这只可爱
的小熊说呢?由此，培养学生的口头表达能力。

4、通过指导美美地读、配乐朗读来抒发情感，让学生融入其
中，把对自然美的感受，对小熊行为美的认同与赞扬都包含
在美读中。


