
小学九九老人节活动总结与反思(实用5
篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。那关于总结格式是怎样的呢？而
个人总结又该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学九九老人节活动总结与反思篇一

"九九"重阳节之际,各种老人活动开展了，下面是由小编为大
家带来的关于九九重阳节老人活动总结，希望能够帮到您!

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，
今年我们借助节日机会，把握“九九重阳节浓浓敬老情”这
主题，组织尊老、爱老、敬老活动。9月24日上午9点我们志
愿者一行24 来到了田阳县福利院举行了重阳节慰问活动。

来到福利院，老人们和孩子坐在院子里边，有些行动不便的，
坐在凳子上，看到我们看望他们，很是激动。看到他们花白
的头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人半身不遂，手
脚萎缩，不听使唤，有些神志痴呆，那些患有智障的孩子在
这样的年龄、这样的季节应该和同年龄的孩子一样坐在教室
里，无忧无虑的享受着国家的教学资源、享受着属于他们的
童年，但老天却跟他们开了这么个玩笑，阻止了他们前进的
脚步。真的有很多感慨。这些老人和我们的父母一样，把他
们的青春和力量毫不保留的献给了家庭、儿女、社会，历尽
苦难，操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，
很是令人感叹岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的
宝贵和青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。



随后我们开始分配工作，一部分志愿者帮开始忙着洗菜、擦
桌子，打扫卫生，有的和老人聊天，和老人打麻将，还有的
志愿者开始忙着包饺子，虽然有的志愿者会显得很吃力，但
是个个都很认真的学着，干着。饺子煮好了，我们志愿者开
始把煮好的饺子端到每个老人的房间。虽然我们包的饺子形
状各异，没有那么的好看，有的甚至裂开了，但看着老人们
津津有味的吃着，我们感到很欣慰。

大约12：10我们所有的活动都结束了，和老人、孩子们一一
道别，把他们送回去，临走是有的老人说：你们还要再来呀!
我当时就被这句话感动了,我认为这是对我们最大的褒奖.时
间不允许,随依依不舍,但也无法选择.

最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未
了的情，多少情爱，化作一片夕阳红。百善孝为先，孝敬老
人，爱护老人，是我们中华民族的传统美德，愿我们的慰问
活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一位老人都健康、快乐，
安享晚年，福如东海，寿比南山。也愿尊老爱老的传统美德
不断的传承、发扬、光大!

通过这次的慰问活动，我发现那些老人其实要求的并不多，
他们只希望我们能够多去看看他们，让他们不孤单。由于我
们的能力有限，对于他们生活上的关心和帮助，只是尽了些
绵薄之力，就如那星星之火，要想燎原，还要靠社会各界人
士的共同努力!我们也真诚邀请所有有仰望星空的，热心公益
的社会各界人士加盟我们的志愿者之家队伍，有钱的出钱，
有力的出力。

后记：

10月23日是农历的九月初九，是中华民族的传统节日——重
阳节。根据实际，学校抓住“尊老、敬老、爱老、助老”的
有利契机，展开了“我向老人表心意的敬老活动”，。通过
一系列活动加深了师生对“九九重阳节”的认识，展示了师



生的风采，让老教师和教师的老人度过了一个祥和、快乐的
重阳节。

为了更好的落实上级的精神，弘扬中华民族尊老爱老的传统
美德。我校开展了一次宣传活动，利用前一周的晨会、广播
操等时间向师生加以宣传重阳节，在校园中张贴宣传画，给
学生讲一讲“尊老、敬老、爱老”的先进事迹，了解并写一
写身边人尊敬老人的人和事，让全校师生共同参与到尊老爱
老的活动中，不但把宣传落手到位，更重要的是落实到了实
际行动中，并且把此次活动作为学校精神文明和学生感恩活
动的一部分，让我们的师生度过了一个值得回忆的重阳节。

为了把尊老、爱老的精神落到实处，切实让老年人体会到社
会的温暖，确定“为身边的老人做一件好事”，过一个有意
义的重阳节，通过亲身体验来加深印象，让我们的特殊学生
能弘扬我们的传统。学校采取了以下措施：一是每一位教师
在重阳节前后，利用国庆长假时间与父母团聚，沟通交流;二
是让学生为父母处理家务，为父母秋收秋种季节减轻负担;三
是组织学生到孤寡老人家中走访、打扫卫生。通过以上活动，
让教师走进家中、让学生走进家庭、让师生走进社会，开展
尊老、爱老、帮老活动，使师生真正去关爱老人，为学生树
立了榜样，也把学校的德育建设得有声有色。

召开了老教师座谈会，学区老教师欢聚一堂，石校长代表学
校致辞，在致辞中感谢老一辈教师为茶业口学区的发展作出
的贡献，衷心祝愿他们节日快乐、身体健康，并简要汇报了
一年来学校取得的成绩，面临的压力。接着，退休教师就健
康话题畅所欲言，坦诚交流，并感谢学校对他们的关心，对
学校工作给予了高度评价，对学校发展充满了信心。座谈会
结束后，老教师观看了学校的建设和教学资源设置，并参观
了茶业口镇汪洋中学建设效果图。一致认为，在各级政府和
上级教育主管部门的大力支持下，茶业的教育终将蓬勃发展，
并相约明年再相会。



尊老活动，不仅体现了全体师生退休教师和所有老人的美好
祝愿，同时也彰显了学校尊老、敬老的优良传统!!

小学九九老人节活动总结与反思篇二

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬长辈，
学会感恩，树立良好的传统美德观念，增强少年儿童的社会
责任感，市幸福街小学在重阳节之际，针对全体队员开
展“百善孝为先感恩重阳节”主题系列活动。

1.开展国旗下讲话——《百善孝为先》，引导少先队员了解
重阳节的来历，号召同学知足感恩，健康成长。

2.开展孝老敬老两件事

孝老：每位同学在重阳节来临之际，在家为家中的老人做家务
(可以是陪同买菜、做饭、拖地、送垃圾、聊天、捶背、电话
问候、送贺卡等方式)

敬老：出门在外时，主动为老人让座、为需要帮助的老人提
供自己力所能及的帮助。

3.汇报成长爱老助老

与xx社区联合开展《xxxxxx》活动。师生歌舞表演为老人献上
精彩节目做礼物，快乐的节拍、优美的舞姿营造了浓厚的节
日氛围，老人们连连喝彩。孩子们还为每位老人送上精心制
作的爱心贺卡，孝老爱亲的传统美德在实践深入孩子们的心
灵。

“百善孝为先感恩重阳节”主题系列活动的开展，让孩子们
学会感恩，从身边的小事做起，尊重长辈，关爱老人，弘扬



中华民族孝老爱亲的传统美德。

小学九九老人节活动总结与反思篇三

重阳节是中国的传统节日，为弘扬民族文化，要让传统美德
深入孩子们的心灵。在一年一度的'“重阳节”的到来之际，
教育幼儿有尊重长辈、关心、体贴长辈等良好品德养成更是
乘势而发的良好契机，是个好的教育氛围。我班采取了几点
做法来教育幼儿：

介绍重阳节的来历：农历九月九日，为传统的重阳节。因为
九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九，
古人认为是个值得庆贺的吉利日子，我园历来重视家园共育，
加强德育工作。为了使这一良好的传统继续传承下去，萌发
孩子主动关爱爷爷、奶奶们的愿望，增进和爷爷奶奶之间的
情感交流。

1、歌唱活动《给爷爷奶奶敲敲背捶捶腿》，用边唱边舞的形
式，通过表情和动作表演，表达对爷爷奶奶的感情。

2、绘画活动《慈祥的爷爷奶奶》，让幼儿为亲爱的爷爷奶奶
画张画，祝福爷爷奶奶节日快乐。

3、手工活动《制作节日礼物——爱心卡》，让孩子们在爱心
卡上留下一句祝福的话。

让幼儿回家，把自己亲手制作的爱心卡送给爷爷奶奶，并说
上一句祝福的话；平时为爷爷奶奶做一些力所能及的事；用
自己的小手轻轻的帮他们敲敲背、捶捶腿，用精彩的歌曲演
唱慰藉老人们的心灵。

通过重阳节系列敬老爱老活动，让小朋友们了解了重阳节的
来历和一些风俗习惯，更让小朋友们懂得了要尊敬老人，爱
戴老人，愿意为老人献爱心的良好品德。



小学九九老人节活动总结与反思篇四

重阳节一直是中国传统的敬老节。我校积极响应上级指示，
在全校开展尊老爱老、助老活动，努力营造和谐的校园氛围
和社会氛围，取得了良好的效果。我们学校的做法是：

在重阳节前夕，我们学校决定利用重阳节前一周进行广泛宣
传。部里要充分利用校园广播、国旗下演讲等宣传阵地，向
学生宣讲重阳节的由来，老人对社会的贡献，为培养下一代
付出的辛勤劳动。老年人是革命的宝贵财富，老年是人生的
自然规律。老年人必须得到全社会的尊重和尊敬。每个班都
要发一份板报，主题是“关爱老人，促进健康”。

各班积极配合少先大对部活动开展丰富多彩的班级活动。低
年级各班开展了为老人制作寿星卡的活动；中年级开展了做
一件好事，为老人唱一首歌，为老人制作作一张感恩卡片，
为老人写一封感谢信”活；高年级开展了一次社会调查，其
内容是调查身边老人最喜欢吃的东西，她的爱好是什么，你
最想见的老人是谁，老人有什么不顺心的事，你最想为老人
做一件什么事情；有些同学还为老人发送了节日短信；有些
同学还为老人们朗诵了赞美重阳节的古诗。这些活动的开展，
在小学生的幼小心灵里打上了尊敬老人孝敬老人的络印，为
打造和谐社会奠定了基础。

九九重阳节这天，秋高气爽。学校邀请离退休老同志回校参
加九九重阳茶话回活动。活动期间，学校文艺兴趣小组的同
学为老同志们奉献了精彩的文艺节目，同学们的集体诗朗诵
重阳在老同志的脑海中久久回荡。老同志们还饶有兴趣参观
了学校全貌和教育教学设施，畅谈交流了各自丰富多彩的退
休生活，纷纷表示要为学校发展进言献策。最后学校领导与
退休老教师共进了午餐。



小学九九老人节活动总结与反思篇五

重阳到来，我们社区专门为这次节日举办了一个活动，活动
主题是：关爱老人，敬老爱老。重阳节作为一个传统节日，
又称为老人节，所以举办活动的意义就是要给老人们一个美
好的节日体验。现将举办的活动总结如下：

此次活动的开展，围绕老人为中心，在本次活动中，我们社
区集结所有的老人参加活动，并喊来志愿者帮忙，特意开辟
了一个场地出来作为活动现场，在这个场地内我们设置了为
老人理发、发放重阳糕给老人、猜谜语、喝菊花酒等环节，
帮助老人们度过这美好佳节。

我们收集所有需要理发的老人名单，在活动开始后，让志愿
者为他们理发，让他们享受服务。看到他们脸上那绽放的笑
容，我作为现场人，真的又欢欣，又心疼的，明明他们应该
有家人陪伴的，应该享福的日子，但是当前的他们有的却是
无子女，要么是无人陪伴，孤独生活。举办此活动，需要对
社区老人做一个调查，在调查过程中，我们都能感觉到他们
的心酸。所以在这个节日里举行这样一次活动，老人们觉得
很开心，理着发、吃着重阳糕、喝着菊花酒，与大家一起过
节，让他们变得不再那么孤单，大家聚在一起，聊天说话，
让他们特别的开心。

当然除了以上的活动环节之外，还有毛笔字展示，这群老人
都是六七十年代的人，那是毛笔字比现在兴盛多了，看着他
们再次大展身手，下笔有神，精神状态饱满，写出来的毛笔
字真真好看，与此同时大家的夸奖更让写字的他们无比开心。
别看他们年纪大，他们可是肚子里有真的墨水的，就拿猜谜
语这一项来说，我们年轻人都不一定猜得出来，但是到他们
手里，那就不是很难的了，毕竟读的书也比我们多多了。整
个猜谜语环节，特别的精彩，一猜一个准，特别的厉害。

整个活动进行下来，真的`很明显的就感觉到这些老人们的心



情是特别好的，脸上笑颜如花，个个都精神抖擞的，孤独都
被赶跑了。很庆幸迎来重阳节，在这样的节日里为这群老人
准备活动，给他们美好的活动体验，帮助他们交到朋友，让
更多人去关注社区老人的生活，关爱他们，尊敬老人，爱护
老人，是现下的社会的需要大家去做的。


