
最新销售经理一季度总结(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

学生会竞选演讲稿三分钟篇一

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇初中三分钟演讲稿范文，
赶紧收藏以备不时只需。

路的两旁氤氲着乳白色的雾气，前面是一条悠长悠长的古道，
迷离神奇。

我准备沿着这条充满神秘的古道去找寻自己幸福的人生，一
束极细的光芒从遥远的天际透射过来，抚摸着那历经悠悠岁
月的古道刻痕，它闪耀着夺目的光芒。

一串串脚印散落在岁月的路途中，我要去寻找那决定人一生
的那一步，用心去发现一个刻满幸福的出口。

我渐行渐远，我渐进渐远……

终于，我发现路在此时分成了两个岔口，两扇高大的门摆在
面前，它们的上面镌刻着“一步与一生”，苍劲的字体中流
淌着充满理性的溪流。

“曾经的庄子从这里走过，为了摆脱一个屈从权势的社会，
他推开了这扇门，然后决绝地跨了过去，做了一棵在夜里独



自守望月亮的树”。

“曾经的五柳先生从这里走过，为了摒弃官场的丑恶，他驾
着破旧的马车从这扇门驶过，然后‘采菊东篱下，悠然见南
山’”。

“曾经的东坡先生从这里走过，为了遗忘痛苦的失意，他穿
着粗衣淡定地走了过去，在荒凉的黄州‘倚杖听江声’，任
凭人生的失意而高唱‘大江东去，浪淘尽’”。

我品读着这曾经的故事，路旁的竹林也在歌唱，我要把他们
谱写成一曲沧桑而美丽的歌谣。

我又走到另外一个路口仰望另一扇门，它上面同样刻满了密
密麻麻的小字。

“西楚霸王项羽面对刘邦的追兵从这里逃走，忆起昔日的鸿
门宴，不禁哀叹‘时不利兮骓不逝，骓不逝兮可奈何，虞兮
虞兮奈若何?’”

“残忍阴险的秦桧从这里步入罪恶的深渊，杀岳飞，贬忠良，
他的一生必定是让世人唾弃的一生，永远地钉在历史的耻辱
柱上。”

“居心叵测的从这里走上了分裂国家的道路，嘴角邪恶的笑
容干枯了他丑恶的灵魂。”

我不想再读下去，抚摸眼前的这扇门，沧桑而厚重。历史本
没错!错的是他们洞开了本不应该洞开的大门，跨出了他们本
不应该跨出的一步!

枫竹林飘荡着幸福的歌谣，我回眸最初的那扇门，它闪着幽
蓝幽蓝的光，我毫不犹豫地走了进去，迎接我期待的黄金般
的人生!



人，活在世上，不仅仅为了每天的三餐饭，也不仅仅为了铜
臭，而是为了灵魂的永存。

皑皑白雪，你是否已迷失了归途的方向?浓密的森林，你是否
已看不清灿烂的天空?忘记自己的细微，忘掉自己的渺小，在
雪地中奔跑，拨开森林的迷雾，你的身影将会变得高大，你
的人生也定会精彩。

“仰天长啸出门去，我辈岂是蓬蒿人”的李白，不畏贵妃研
墨，力士脱靴的后果，不畏玄宗的赐金放还。虽有昭昭明月
之德，日月齐辉之才，终化为泡影，他是长安的细雨，他是
朝庭的闲花，他空有满腔的抱负却无计可施，但在这样的情
况下，他仍高歌“高能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”。
他把对朝庭的失望，对自己的希望化作了人类不朽的诗篇，
这滴春雨，这片闲花，化作无数的雨滴，无数的鲜花，落进
千家万户，洒遍中华大地。

胸纳幽兰，神容主若。他，一个不爱仕途，但爱美人，不爱
富贵但爱超然的翩翩公子，虽出身显赫却博古通今，虽是奴
才却不甘做奴才。他叫纳兰容若，与康熙相伴了31年的臣子。
在他的生命中，他的主子驱使了他的一切，雪藏了他的才华。
他只能做康熙的陪衬，做君王身边的细雨闲花，但即使如此，
仍然没有人能漠视他的才华，他把幽怨化作了一支笔，书写了
“人生若只如初见”的凄婉情怀。他忧郁而终，短短31载，
弹指一挥间，却创作出人间最动人的诗词。这滴细雨，这片
闲花，发出炫目的光，震撼你我的心灵。

萧红，近代最伟大的女作家，却饱受了人世间的一切悲
苦——亲人逝世，家族歧视，爱人背叛，恩师离去，穷困潦
倒……在这样的情况下，她把人间的悲苦都化作了笔下灵动
的文字，随着呼兰河水，汨汨流去。她是家庭的细雨，爱人
的闲花。就是这滴细雨，这片闲花，给中国文坛注入了清泉，
注入了活力。



他们曾是社会中最不起眼的小人物，却也在历史上留下了高
大的背影。他们拥有不同的人生，不同的经历，却共同昭示
了一个道理——细雨未必看不见，闲花未必听无声。

相信自己在皑皑白雪中终会找到归途的方向，在森林中终会
看到明媚的阳光，虽然我们在宇宙中微小的如细雨闲花，但
只要努力，不同命运低头，终有一天我们的灵魂会照亮未来。

细雨一定看得见，闲花定然听有声。

草长莺飞的季节，淙淙流水傍势而下，抚摸过我的脚丫。回
头看看她，阳光把温柔慈祥倾斜在她折有皱纹的脸上，银色
的白发在光下闪闪发亮。我飞奔过去，溅起一片浪花。她却
微笑着摆手，离去。醒来，梦中的记忆和幻觉，让我禁不住
泪如雨下。

这位离开的老人，是我的奶奶，在离开我的一年后的今天，
我心中的思念，同与她在一起的记忆一样，像泉眼出涌的泉
水一样连续不断。记忆是风，挥之不去，一直在我的脑海中
盘旋。

冬天的早晨寒冷，尽管阳光射进院子，却依旧融化不了铁桶
内的寒冰。我在堂屋的板凳上，乖乖地等着奶奶把我“放进
手心”。六岁的孩童，对于奶奶的信任和依赖，山重海深。
我的奶奶，穿着深灰色的大棉袄，慈爱地抚摸过我的脑袋。
她的手大而厚，被时间打下了艰辛生活的烙印，一道道，却
是她的自豪与骄傲。奶奶说到做到，用红线套住我的耳洞，
从此把我放进了她的手心。我快乐时，她知道;我难过时，她
亦明了。一根红线，牵住的，是我一生对她的想念和眷恋。

记忆那么多，怎么能被一颗心容纳?时间不紧不慢地走，记忆
却在生根、发芽。童年逝去，伴着奶奶年龄的毫不客气地增
势。我对她说，您一定会活过一百岁。奶奶哈哈地笑，幸福
而满足。说这话的时候，我一拳一拳地捶她的肩、她的腰。



我在成长，而她在老去。她的头发之中，白色的发丝压抑着
苟残的黑发。我很想将它们拔下，似乎那样，时间就会停下。

当沉重的学业限制了我去探望她的次数的时候，我浑然不知
这会使我后悔我的选择。我记得奶奶身体健康，虽然他一生
都在劳累和艰辛中度过，然而我的奶奶，是要成为百岁老人
的啊!

人类不是时间的主人，时光暂停一秒，我的大脑随着她的离
开，一片空白。随后而来的，是无数的记忆。

我的奶奶做刨冰给我解热;我的奶奶说我是她最疼爱的孩子;
我的奶奶最爱吃桂圆;我对奶奶说女孩子要自立自强;我的奶
奶……我的奶奶，我一生之中唯一的阿奶，离开了，只剩下
记忆。

泪水被擦拭之后，时间履行它的职责，风干心中的痛苦。然
而，记忆顽强地生长，即使被时间碾过，却一定要生根发芽。

一刹那，记忆生根发芽，开出美丽的花，无数的花瓣轻轻摇
曳，承载着我的思念。时间不会使记忆风化，却让它开出了
花。

学生会竞选演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“勇气”

何谓勇气？勇气就是在合适的时间，用自己的胆识把一件事
情办对、办好。所以“勇气”不但要有“勇”，还要
有“气”。“勇”象征着能做出这件事的胆识，“气”象征
着把这件事办对办好的能力。有“勇”无“气”，终归是一



介莽夫，成不了大事；有“气“无”勇“，只能籍籍无名，
成了有“勇”又有“气”之人的垫脚石。

那什么才是有“勇”又有“气”的人呢？

汉武帝刘彻，十六岁登基，执掌大汉江山五十四年，成就了
汉朝的鼎盛。他有“勇“。分布“推恩令”，敢于向父兄一
辈的诸侯王们挑战；亦有“气”，广纳贤才，改革货币、北
拒匈奴，成为了中国历史上的明君之一。

我国“两弹一星”元勋钱学森，为中国军事发展立下赫赫战
功。他有“勇”，在新中国成立之时放弃美国的高官厚禄，
只身来到百废待兴的新中国；亦有“气”，不但为人高风亮
节，而在发射场事必躬亲，最终成就了新中国在这一领域达
到世界领先的水平。

也许同学们可能会问了：以上两位都是震古烁今的伟人，我
们怎么会成为这样的人？我的回答是：不！或许我们做不成
这些大事，但“勇气”的磨炼定然要从小事开始。对老师提
出一个对班级有益的意义，为被难题困扰的同学解答问题，
在楼道的门口用扫把把积雪扫到一边，它们都包含了“胆
识”和“能力”两个方面。如果在平常的小事中不断历练自
己的勇气，等到你遇到了做大事的机遇，那些你积累的小勇
气就会厚积薄发，变为大事的成功。到时候，或许名垂青史
就不再是个梦想！

那么就让我们行动起来吧！用自己的能力，证明自己是个有
胆识、有能力的人―当然，从小勇气转化为大勇气是一个蜕
变的过程。希望几十年后，今天的我们，也会变成一群有勇
气的人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



学生会竞选演讲稿三分钟篇三

在座的领导、老师下午好!

各位同仁，也许你是风华正茂、怀揣美好理想、刚走上教育
教学岗位的年轻教师;也许你是年富力强、德才兼备的骨干教
师;也许你是德高望众、学识渊博的老教师。不管你、我各属
于哪个执教年龄，我们共同从事着“太阳底下最神圣的职
业”，共同耕耘在教育教学这块肥沃而又荆棘丛生的特殊土
地上，共同面对着“如何提高课堂效益”的严峻挑战。

21世纪，高科技的飞速发展成为一个国家兴旺发达的基矗综
合国力的竞争说到底是人才的竞争，100万中小学教师的素质
是制约基础教育改革与发展的关键，是提高教育质量的关键，
是发展综合国力的关键。由此可见，要提高课堂效益，必须
提高教师个人素质――即政治素质、业务素质、心理素质。
一个合格的教师要有良好的师德修养，严于律己、宽以待人，
热爱学生、善待他人、勤于学习、刻苦钻研、沉稳平和、乐
观豁达。因此，在今后履行教师的职责过程中，我们有必要
强化个人修养，使自身的师德素养更加完善。

众所周知，有效的课堂教学是建立在教学双方高度认同的基
础上的。所以要提高课堂教学效益，教师必须做到知彼知己、
百战不担一方面，关心学生，了解学生，亲近学生，主动与
学生建立和-谐的人际关系，为构建轻松活跃的教学氛围做好
充分的准备。另一方面，课前认真备课，仔细推敲教学方法，
搞好教学设计;课上运用多样化的教学手段，优化课堂教学程
序，因才施教，使每一个学生学有所得;课后认真反思，及时
查缺补漏。如此一来，逐渐形成课堂教学的良性循环。

学生会竞选演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，同学们：



大家好!今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。

几千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢?青春
的日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊
悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的.海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

学生会竞选演讲稿三分钟篇五

我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希腊。
开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学
一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。”
说着，苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，
大家能做到吗?”学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不
到的!过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪
些同学坚持了?”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个
月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一
年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手
运动，还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只有一
人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家
的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国着名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做
研究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得
成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都是必不可少的。
古今中外，有多少这样的例子不用枚举，只说说同学们非常
熟悉和崇拜的追风少年、跨栏英雄刘翔吧。刘翔八岁开始优
育运动生涯，开始练跳高，后来转入跨栏项目。在十几年的
刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越;跨越、奔跑、
起跳。日复一日，年复一年，这对于热爱音乐、电脑的十几
岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、乏味!但是，刘翔坚持下
来了，十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔，雅典奥运会
上，一个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出世，刘翔带
给全中国人民的是何等的荣耀和自豪。我想他也给我们每个
人注入了一股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，
终能成功!世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它
容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真
正能做到的，终究只是少数人。



成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。


