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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。如何才能写出一篇让人
动容的观后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的观
后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

我的前半生观后感句子篇一

一开始这样的家庭剧很多了，不受关注，可是当马伊琍向迈
克尔杰克逊道歉这则新闻闹上热搜后，人们就开始关注这部
剧。原来是马伊琍在剧中饰演的角色很毒舌挑剔，得罪人。
其中有一句台词是：你有本事也像迈克尔杰克逊一样，浑身
漂白了啊!惹起争论，马伊琍也迅速道歉，称这是台本上的词，
怪自己没有好好研究。

后来事实证明马伊琍在剧中确实被老公出轨，找了一个不年
轻不漂亮的女人，仅仅因为善解人意，温柔贴心。马伊琍也
苦求着丈夫不要离婚，不是因为自己离不开他，而是仅仅想
要给孩子一个完整的家庭。自己也可以大方到，如果丈夫愿
意浪子回头，等三个月，半年，一年都可以。

这剧情让网友想起了当年的马伊琍，何其相似?马伊琍在生活
上很霸道，把文章管的死死的，文章却还是出轨了。马伊琍
当时选择原谅为什么?剧中的台词说的明明白白，舍不得孩子
变成单亲家庭的孩子。

这样感同身受的`经历，让马伊琍也把角色演活了!

同样受到赞誉的还有雷佳音，网友称雷佳音简直就是一匹黑
马!



出演的渣男陈俊生，简直入木三分，丝毫没有在演戏的痕迹，
仿佛那就是他自己。和马伊琍离婚，找了小三，还合情合理，
委屈的很。

把马伊琍虐惨了，但是也收到了网友们好评：

我的前半生观后感句子篇二

我的前半生，前段时间非常火的一部剧，当然我也深陷其中，
无法自拔！之前一直想写写自己观看这部剧的感想，一直没
能静下心来，今天终于安静地坐在这，一本正经的胡说八道
啦，哈哈......

罗子君有钱人家的阔太太，过着锦衣玉食，天天买买买的生
活，唯一担心的就是外面有人惦记着自家的老公。这不，真
的有小三闯进了他们的生活，印证了一句话“越担心什么越
来什么”。所以我们要学会淡定，不强求。刚开始的罗子君
不相信自己的老公能看上凌玲。她觉得凌玲不会打扮而且不
够漂亮，没有理由让自己的老公看上。可是当她知道真相的
那一刻，内心是崩溃的，感觉天都要塌下来了，今后的生活
无法继续。

在罗子君沉浸在痛苦中无法自拔时，她的闺蜜唐晶给了她巨
大的帮助。当然还有唐晶的男朋友，帮着帮着就是别人的了，
你懂得！在罗子君最难过失意的时候，有情真意切的唐晶和
万能的贺涵在身边帮衬，慢慢地罗子君走向了人生的巅峰。
现实生活中就不太可能了，所以女人要学会独立，万事还要
靠自己，这么完美的贺涵只会出现在电视剧里。

渐渐地，罗子君和贺涵彼此喜欢。我觉得这也是人之常情，
毕竟日久生情吗。我也看到网上好多人觉得这样太恶俗，十
分对不起唐晶。不过我觉得贺涵和唐晶本身不适合在一起，
两个十分强势、性格相向的两个人如何愉快的生活。最后的
结局也算是对广大网友的安慰了，毕竟没让大家觉得恶俗！



最后借用曾经很火的一句话来结束我今天的胡说八
道——“贺涵只应天上有，人间处处是白光”。（我知道现
在来发这篇文章过时了，不过这篇文章存在我的草稿有一段
时间了，为了不浪费我之前的情感，还是决定发出来。）

我的前半生观后感句子篇三

唐晶是一个知性、魅力、聪慧的好女孩。作为一个性子稳、
学历高、智慧达、能力强、实力大的高级白领，在同事、朋
友、爱人眼中，唐晶一直都是一个气质高贵、美丽迷人的女
神，所以大家都很倾慕她、崇拜她、敬重她。尤其是对电视
前的观众来说，唐晶就是所有有志青年的一个奋斗目标、努
力对象和效仿模范，就连我也忍不住都在默默学习，学习她
的优雅和从容，学习她的优秀和卓越。

唐晶是一个善良、温柔、诚挚、可靠的女子。作为一个任劳
任怨的好闺蜜，不管罗子君有什么样的烦恼和挫折，她都会
奋不顾身地站出来为朋友两肋插刀，丝毫不会有一句的推卸
之词，也没有半分的抱怨之语。还记得在罗子君离婚的那段
生涯里，一直都是唐晶在旁边忙前忙后，她不仅要时刻劝慰
开导消沉颓废、一蹶不振的罗大小姐，还得竭尽所能、无怨
无悔地帮罗子君照顾孩子、安抚家人，她这样随传随到、不
求回报的模样真真是美丽到了极点，也可心到了极点。

唐晶是一个不折不扣、魄力十足的女强人。为了成为一个人
人眼红的公司高管，唐晶必定是沿着一条荆棘之路而来的，
而事实也正是如此。为了拼业绩、拢客户、赶工作，唐晶可
以做到不吃不喝、彻夜通宵，她也可以做到在宿醉过后按时
按点、按时按量的完成工作，她更可以做到在病痛折磨、胃
病肆虐的时候加班加点地忙碌，她这样拼命努力、奋力拼搏
的精神很是让人觉得感动和心疼。其实，为了让自己变成一
个出类拔萃、耀眼夺目的人，唐晶一直都在自强不息、无惧
无畏的砥砺前行着，尤其是在阴谋诡计、暗流涌动、危机四
伏的商场上，她更是勇敢的举起了自强不息、杀伐果断、不



离不弃、不折不挠的宝剑，以此让自己完成了华丽的逆袭，
然后彻底成为了一个独立自主、精明果断的女斗士。

我很喜欢唐晶，因为为了朋友和爱人，她可以变得那么耐心
和贴心；我很佩服唐晶，因为为了成功和梦想，她可以变得
那么勇敢和坚强；我很仰慕唐晶，因为为了事业和责任，她
可以变得那么自律和自强。但我也十分心疼唐晶，因为她用
艰苦和血泪让自己成为了一个看起来不需要很努力就可以过
上好生活的人，也因为她将温情和鼓励都给了别人，却偏偏
对她自己那么残忍、那么冷漠。

从唐晶身上我明白了一个道理：那就是要得的就得有付出，
要变强就得先学会受伤，因为一个人只有从寒冬中挺过来了，
那么他才会走向春暖花开的季节。

我的前半生观后感句子篇四

看完『我的前半生』有感。早上，我边喝着香浓的咖啡，边
阅读女儿对电视剧『我的前半生』的观后感，对她所反映的
现实情况的认知令我感动，欣赏，喜欢并且加入了我的感悟。

女儿说：接近什么样的人就会走什么样的路。人最大的幸运，
不是捡钱也不是中奖，而是有人可以鼓励你、指引你、帮助
你。其实限制你发展的，往往不是智商和学历，而是你所处
的生活圈及工作圈，身边的人很重要。所谓的贵人，并不是
直接给你带来利益的人，而是开拓你的眼界，纠正你的格局，
给你正能量的人！说的好！但是在如今这个快速运转，物欲
横流的现实社会中，能有个无话不谈，风雨同舟的朋友，闺
蜜相助，相陪伴是件幸福的事情，也是常见的事情，如果还
能有个能力超强的异性的无偿援助那更是件幸运而幸福的事
情。

然而，世上没有免费的午餐，天上也不会掉馅饼的，来自异
性之间的帮助绝对有其内容，目的和动机才能产生动力的，



敌对的'双方可以握手言和，可以联姻，男女经常联系，经常
在一起自然会产生好感的体现价值了，这叫日久生情，由其
是男人帮女人，如果他内心世界没有欲望？没有想像？没有
激情？没有好感？没有怜悯？没有仰慕？或者说没有爱意？
他怎么会随叫随到的付出精力？物力？财力以及保贵的时间
呢？又哪来的对女人的疼爱和保护呢？所以说，女人漂亮的
颜值和与众不同的内涵就是吸引和赢得优秀的男人为自己做
贡献的魅力和资源！

所以，活着，学习最好的别人，争取做到最好的自己，过好
自己想要的快乐生活就是最大的幸福了！

我的前半生观后感句子篇五

《我的前半生》刚开播，剧情就已经过山车般大反转，看似
婚姻完满、衣食无忧的人生大赢家罗子君(马伊琍饰)已经被
丈夫陈俊生(雷佳音饰)抛弃，第三者竟然还是一个素面朝天、
看似本份的离异女人凌玲(吴越饰)。

《我的前半生》告诉你，人生不败的真正秘诀是什么!

当子君厚着脸皮找到陈俊生想要弄清楚为什么的时候，陈俊
生的一句话彻底将她打败：

《我的前半生》告诉你，人生不败的真正秘诀是什么!

因为这句话，俊生也对子君说过。

谁来教会你勇敢?

剧里的罗子君显然不是一个勇敢的女人，她打扮得光鲜亮丽，
却要时刻准备着去跟老公身边花枝招展的女孩子去斗争。

显然，子君的内心透露着深深的恐惧，她怕老公被抢走，现



世安稳的生活被打破，事实也证明：女人的第六感是神准的。

当人生的'意义是来自他人的时候，你就已经没有了主动权，
所以你才会怯懦、不自信。

《我的前半生》告诉你，人生不败的真正秘诀是什么!

是时候重新定义一下人生的真正的意义是什么了，找到它，
去追求它，那样执着无畏的你，才是最勇敢、自信的你。

当人生的目标确定是为自己而活的时候，你还会怕什么呢?

告诉我如何去爱?

我们以为，无条件地对一个人好就是爱。但是在爱情里，有
一句笑话经久不衰，却常常被人忽视：“我说我喜欢西瓜，
你却送我一车苹果，然后自己感动的稀里哗啦。”

所以贺涵(靳东饰)才会提点道：

爱，不仅仅是是我能给予多少，而是懂得对方需要什么。事
业蒸蒸日上、压力也越来越大的俊生每天下班回家要面对的
是一个只知柴米油盐、穿衣打扮还有查小三的全职太太，她
不仅不能分担工作中的忧虑，还要插足丈夫的工作，影响丈
夫的同事关系，想想，简直是压力山大啊!

当然，这场婚姻的失败，俊生也有很大的责任，因为俊生也
何曾用同理心对待过子君?

小编只想说，在婚姻和爱情中，付出切合对方需求，才是长
久之道，若不是对方想要的呢?没关系啊!套用一句小三的婊
语：“我喜欢你，是我的事情，跟你没有关系。”若你接受，
便爱，不接受，便罢了。

女性不能把自己交给谁，不管是20岁30岁还是40岁，总要有



独立去爱的能力。

《我的前半生》告诉你，人生不败的真正秘诀是什么!

倾其一生学会爱自己

《我的前半生》虽然改编自亦舒的同名小说，这个故事已经
穿越三十多年，依然很好地诠释着当今时代的女性主题：女
性需要拥有独立的人格与经济，才能对抗瞬息万变的人性。

挣钱不是女人的责任，但绝对是尊严!也许你并不缺钱，也许
有人愿意养你，但一份工作带给你的不是钱，更是独立的人
格!远大的眼界独立的人生，才是智慧女人的首选。长得漂亮
是优势，活得精彩是本事，能独立的女人才是最美丽的女人!
记住，婚姻并不是保险箱，男人也不是你永久的饭票，女人
也要展翅飞翔。

《我的前半生》告诉你，人生不败的真正秘诀是什么!

无论怎样，我们都不能失掉随时离开的能力，这项能力包括
爱自己，包括保持社会性和生存能力，也包括我们的自保心
态。只有我们自己独立，努力生活，才能良好地经营爱情，
呵护家庭，才能有勇气不念过去，不畏将来。

这亦是直销事业的初衷所在：人的一生不能只为优越的物质
条件而活，应勇敢追寻自己的梦想，有冲破困境的决心和毅
力，坚持经济独立，坚持用行动成就自我。而女性在坚持梦
想的路上，也不要放弃对美和健康的追求，在经营美容美颜
的同时，为身边的人分享健康理念和产品，发现更好的自己，
努力创造属于自己的一片新天地。

我的前半生观后感句子篇六

最近这个电视剧真的火得不要不要的，我也在一个无聊的晚



上点开看了，看了前面3集，前面就是现代社会最火爆的话题，
小三、出轨。

妞表示真心不想看前几集的马伊琍，真的，前面3集里面如果
我是个男的，我也会出轨....太受不了了。——穿红戴绿毫
无审美乱搭配的土村画风，说话语气方式、作，各种作、、、
气得想弃剧了....

如果婚姻是场冒险 那我陪你堵到底

妞并不觉得，有一纸婚书，就能让一个人在没有爱的婚姻里
苦苦挣扎一生。

如果确实一段感情穷途末路了，每天活在言语如刀匕相向的
家庭，那么及早放手，让自己解脱。

如果你对一个没有爱了，心生厌倦，及时放手，是对对方最
大的尊重。

一边拖着，一边另有新欢，这是最不齿的行为。

不要让你的枕边人，变成遥远的陌生人。

从来没有一个人的另一半是完美无缺完全适合的，没有一段
婚姻是全然顺遂没有问题的，你只看到别人恩爱，却看不到
两个人为了经营这段关系，背后付出的努力。

在婚姻里，你我两个人都是生手，那么初次交手，何不多点
耐心，强的一方，带领比较弱的一方，一起升级打怪，急什
么，反正到了终点还是我们两个人。

我的前半生观后感句子篇七

今天我就和大家从《我的前半生》这部剧中，来简要的谈一



谈男人。现在的男人其实很对应剧中的三个男人，贺函、陈
俊生、白光，这三个男人主要分成了三个阶层——精英阶层、
中产阶层和普通阶层。

大多数男人都是白光这个级别，也就是普通阶层。他们没有
生活，有的只是生存。他们每天拼死拼活地工作，为的只是
挣着那么一点死工资，因为他们需要养老婆、养孩子，一家
老小的吃穿住行，还要还房子贷款，甚至房子是租的，还要
每个月被催着交租金。在这种巨大的生活压力下，他们会被
生活琐事折磨的体无完肤，脾气越来越暴躁、容易忽略妻子，
儿女的感受，忽略家庭。

第二类就是陈俊生这一阶层，尽管他们年薪百万，收入不菲，
但是却面临着巨大的工作压力，人前人后，谁也不敢得罪。
他们是公司的中层，工作能力强，业绩能力很突出，天天加
班到深夜是他们的常态。他们对上司唯唯诺诺，鞍前马后，
马首是瞻，可同时对有能力的下属也要忌惮几分，生怕他带
人拆台、夺位；既要保护好现在拥有的一切，又要随时随地
提防别人，对朋友、敌人都要挂着笑容，小心翼翼，带着面
具生活，对客户想的要周全备至，不能出一丝差错，处处维
持人际关系、资源，所以陈俊生说他怂。

最后就是贺函的精英阶层了，他们事业有成，作为一个职场
精英，住着高档别墅、开着高级跑车，年薪千万，说话做事
既不用看上级领导的脸色，也不用顾虑重重，自己就是行走
的合同，走到哪都有生意可做。随随便便一笔生意就能赚到
普通人怎么努力也得不到的收获，他们享受生活，什么都不
用想，每天都是吃吃饭、打打球，一言不和就可以出国旅游，
随随便便就能环游世界，而这些，却是我们普通人想都不敢
想的事，他们却能轻而易举做到，只要有想法，不怕实现不
了。

可是他们真的像普通人在台前看到的那样吗？其实他们也是
普通人，也有喜怒哀乐，也有无可奈何的时候，但是他们装！



装得彬彬有礼，装得无所不能，在巨大的精英光环笼罩下，
在所有人面前，都永远是那么的风轻云淡、成熟自信。

所以这部剧把男人刻画得十分贴切，特点就是装！怂！废物！

我的前半生观后感句子篇八

我养你是世上最毒的.情话。

到底什么样的男人才值得托付终身呢，很难有个标准答案。

也许将来，越来越多的人会选择独身。

可以没男友，闺蜜必须有。人到中年有闺蜜陪伴才最幸福，
最踏实。

我可以惯着你，也可以换了你。这是马伊俪面对文章出轨后
的一句话，但终究没有离婚。剧中文君的角色有很多演员自
己的影子，也贴近生活，豪不做作，所以深受大家喜爱，比
《欢乐颂》的收视率都高出很多。

其实，文君挺幸运的，婚内老公收入不菲，雇保姆，做美容，
买名牌，经济上从未亏待过她。即使离婚，也处处为她着想，
以最大的能力满足她，当看到文君接儿子时，外面下起了大
雨，娘俩冒雨等车，却看见前夫下车，抱着别人的儿子，自
己一把抱着儿子奔跑在雨中，那一幕真的挺心酸！

看着文君那么努力工作，努力改变自己，不经意想起了徐志
摩的第一任妻子幼仪，她在丈夫的面前那么的不堪，不愿多
看她一眼，即使怀有身孕也阻挡不了他离婚的决心，后来幼
仪也努力改变自己，通过独到的眼光使事业蒸蒸日上，这才
换来徐志摩的一句夸奖。

不管什么时候，遇到再糟糕的事情，不用怕，闺蜜是永远的



坚强后盾。这一点我深有体会，高兴了伤心了第一个想到的
是闺蜜，不管是大清早还是大半夜，随叫随到，一吐为快。

离婚后的文君一筹莫展，没有自信心，但为了夺得儿子的抚
养权，闺蜜唐晶出谋划策，反应迅速的找到工作，加上贺涵
的及时出现，夺到了抚养权。

昨天看到贺涵去香港看望唐晶，两个人坐在豪华的夜景餐厅
内，聊着关于薇薇安带来的误会，导致相识十年来仍未结婚，
难道是薇薇安影响了他们的幸福吗，未必，他们欣赏彼此的
生活态度和方法，但缺少信任，都把事情看得太通透，都那
么骄傲，又那么矜持，所以一拖再拖，我真好奇结局是什么，
目前贺涵重新开始欣赏文君，处处出手帮助，文君对贺涵的
智商情商佩服的五体投地，相互产生了情愫。假如贺涵不是
闺蜜的男友，她一定会选择他！

我的前半生观后感句子篇九

《我的前半生》不是亦舒小说改编成影视剧的第一部，也不
是改编作品中第一部有差评的。在此之前，由亦舒同名小说
改编的电影《玫瑰的故事》《流金岁月》，口碑也参差不齐。
亦舒小说影视化，几乎是公认的不容易，甚至是不讨好。尽
管如此，还是有幕后团队前仆后继地向她的作品伸出改编之
手。

篇幅不长的《我的前半生》最终被改编成42集的电视剧，但
从策划到播出，前后却历经6年，到底难在哪?日前，信息时
报记者分别对话该剧制片人黄澜、编剧秦雯，了解这部《我
的前半生》的前(改)半(编)生(史)……让原著粉炸了的改编，
她们是这么看的。

《我的前半生》中马伊琍饰演的罗子君到商场工作后，结识了
“老实人”老金。 “老实人”老金在同事口中都是这么“老
实”，有口碑。老金经常接送罗子君上下班和孩子上学，就



这样一来二往，老金博得了子君的好感，两人就这样“稀里
糊涂”地默认了这种关系。究竟适不适合在一起，那是需要
经过事实检验的。

老金要带子君和朋友聚会，子君换了正式衣服却被老金挑剔
过于高贵，二人不欢而散。夜里老金喝多了来找子君道歉，
早上却又笑容可掬的做了丰盛早饭。

老金要把子君调到商场的企划部，却被人事拒绝，吵架也没
吵出结果。贺涵和商场执行董事谈笑风生，便解决了子君的
职位调动。因此让老金觉得非常满意面子，对贺涵深深的嫉
妒和误解，这让老金看到了在追求罗子君方面自己还是有差
距的。

当罗子君提出分手时，老金恼怒让商场的人尽皆知，去找人
做说客、去门口蹲点，作为一个三十好几的成年人，这行为
确实有点“下三”，这老实人的阴暗面确实很吓人啊，包括
后来罗子君也说：得罪老实人的代价不低啊。

也许老金只是一个适合柴米油盐生活追求的人，这对生活在
离婚低谷生活状态的罗子君是暂时需要的，但是子君的生活
方式和精神层面的追求是老金达不到的层次。所以，他们不
可能走到一起。

不属于你的船就算挤上去也得下来——老金!罗子君和老金最
终没能在一起，和有钱没钱没有关系，还是因为两个人的价
值观不同。

我的前半生观后感句子篇十

我养你，是世上最毒的情话。

到底什么样的男人才值得托付终身呢，很难有个标准答案。



也许将来，越来越多的人会选择独身。

可以没男友，闺蜜必须有。人到中年有闺蜜陪伴才最幸福，
最踏实。

我可以惯着你，也可以换了你。这是马伊俪面对文章出轨后
的一句话，但终究没有离婚。剧中文君的角色有很多演员自
己的影子，也贴近生活，豪不做作，所以深受大家喜爱，比
《欢乐颂》的收视率都高出很多。

其实，文君挺幸运的，婚内老公收入不菲，雇保姆，做美容，
买名牌，经济上从未亏待过她。即使离婚，也处处为她着想，
以最大的能力满足她，当看到文君接儿子时，外面下起了大
雨，娘俩冒雨等车，却看见前夫下车，抱着别人的儿子，自
己一把抱着儿子奔跑在雨中，那一幕真的挺心酸！

看着文君那么努力工作，努力改变自己，不经意想起了徐志
摩的第一任妻子幼仪，她在丈夫的面前那么的不堪，不愿多
看她一眼，即使怀有身孕也阻挡不了他离婚的决心，后来幼
仪也努力改变自己，通过独到的眼光使事业蒸蒸日上，这才
换来徐志摩的一句夸奖。

不管什么时候，遇到再糟糕的事情，不用怕，闺蜜是永远的
坚强后盾。这一点我深有体会，高兴了伤心了第一个想到的
是闺蜜，不管是大清早还是大半夜，随叫随到，一吐为快。

离婚后的文君一筹莫展，没有自信心，但为了夺得儿子的抚
养权，闺蜜唐晶出谋划策，反应迅速的找到工作，加上贺涵
的及时出现，夺到了抚养权。

昨天看到贺涵去香港看望唐晶，两个人坐在豪华的夜景餐厅
内，聊着关于薇薇安带来的误会，导致相识十年来仍未结婚，
难道是薇薇安影响了他们的幸福吗，未必，他们欣赏彼此的
生活态度和方法，但缺少信任，都把事情看得太通透，都那



么骄傲，又那么矜持，所以一拖再拖，我真好奇结局是什么，
目前贺涵重新开始欣赏文君，处处出手帮助，文君对贺涵的
智商情商佩服的五体投地，相互产生了情愫。假如贺涵不是
闺蜜的男友，她一定会选择他！


