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为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案的制定
需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场
的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编为
大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

家乡的活动方案篇一

一、活动目的：

通过活动，让少先队员了解近年来祖国的变化，家乡的变化
及自己生活上的变化，从小培养热爱祖国、热爱家乡、热爱
生活的情感。立志为建设更美好的未来而努力学习，练好本
领。

二、活动内容：爱国知识章。

三、活动形式：中队活动（综合性主题活动）

四、活动准备：各队员在小队长带领下以“变”字为主题排
练节目。

五、活动步骤：

（1）讲一讲：各队队员讲一讲自己所了解到“变”的故事。
以以前来与今天比较：昨天人们穿着布衣裳，颜色单调，款
式单一；吃的粮食、豆制品、猪肉等等都要凭票来限量购买。
除了过年，平时没有新衣穿，没有水果，饮料，零食吃，爸
爸以前与爷爷奶奶住的是平房，既拥挤，狭窄，又没有光线，
妈妈以前洗衣用搓衣板，既费力，又费衣……现在，变化可



在啦！可不是吗？人们穿得衣服合身，潮流，颜色缤纷，一
年四季都有，在本地就可以吃到新鲜可口的水果，现在住的.
房子是楼房，既宽敞又明亮，妈妈洗衣不再费力啦，用得是
全自动洗衣机……从中了解家庭生活、社会生活的变化。

（2）演一演通过诗朗诵、小品、话剧等形式，突出“变”字
进行表演。

（3）议一议以本次活动中的亲眼所见，亲耳所闻的变化为内
容，根据自己的想像。例如：穿着有一定的功能（冬暖夏凉，
防辐射，能治病……）的衣服，方便使用的家电更加智能化，
节能化，城市的道路干净，整洁，路边到处是花草树木，没
有灰尘，人们环保意识都很强等等。为了让明天的生活更加
美好，我们该做些什么。

（4）写一篇体会或征文，作为本次活动的总结。

家乡的活动方案篇二

一、小品《一只鸡蛋》

引入，主持人宣布班会开始（负责：张景星陈志承袁昕）

二、一个真实的故事《母亲陪女读书十五年》（负责：莫小
燕图片音乐）

三、女声小组唱《感恩的心》（负责：陈小娜等画面）

四、亲情故事《我与荷包蛋》（负责：吴昊晖画面道具）

五、散文诗朗读《父亲母亲，我真的感激你们》（负责：欧
阳倩音乐）

六、片段表演（负责：岑晖等道具）



七、讨论（全班）

八、说说心里话（李家乐等五人道具）

九、家长的育儿经历（约定家长）

十、班主任总结

十一、给家长献花

十二、合唱《真的爱你》（全班）

十三、宣布班会结束

《与爱同行》主题班会主持人串讲词

一、小品《一只鸡蛋》（负责：张景星）

引入，主持人宣布班会开始

（男）小小的一只鸡蛋，短短的一天时间，我们的同学小心
翼翼，还是把它摔得稀烂

（女）脆弱的一个生命，漫长的十六个春秋，我们的父母含
辛茹苦，抚育我们健康成长

（男）五千多个日日夜夜，父母的爱始终与我相随

（女）五千多个日日夜夜，我们始终与爱同行

（齐）谢谢你们，我的父亲母亲

（女）各位老师、同学

（齐）高一（5）班主题班会〈与爱同行〉现在开始



（男）“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟
归”

二、一个真实的故事《母亲陪女读书十五年》（负责：莫小
燕）

（女）谢谢莫小燕同学。一个真实的故事，一位可敬的母亲。

（男）常言道，“谁言寸草心，报得三春晖”，父母的养育
之恩难以回报，就让我们用歌声来表达我们的感激之情。

（女）请听女声小组唱〈感恩的心〉

三、声小组唱《感恩的心》（负责：陈小娜等）

（男）我原想收获一缕春风，你们却给了我整个春天

（女）我原想捧起一蔟浪花，你们却给了我整个海洋

（男）我们成长的过程凝聚了父母多少的心血

四、亲情故事《我与荷包蛋》（负责：吴昊晖）

（女）如果说母爱是水，温柔而又恬静，那么父爱就是海洋，
博大而又深沉

（女）请让我们说一声

（齐）爸爸妈妈，我们真的感激你们

五、散文朗读《父亲母亲，我真的感激你们》（负责：欧阳
倩）

（男）醇醇父母爱



（女）悠悠儿女情

（男）然而在现实生活中，这样的片段经常出现

六、片段表演（负责：岑晖等）

（男）谢谢表演的同学。请同学们讨论一下，谈谈自己的看
法，也可以谈谈自己的感受。

七、讨论（全班）

（男）刚才几个同学都谈了自己的看法。的确，父母之爱伟
大而又平凡。

（女）虽然他们表达爱的方式不一定能为我们接受，但在父
母眼里，我们永远是个还没长大的小孩，永远需要他们的关
心和爱护。

（男）所以，我们是不是应该尝试去理解父母，体谅父母，
多与父母沟通呢？

（女）有人做过这样的计算和评估，若母亲的工作可获薪水，
子女一年要付63.5万美元。

（男）原来我们在享受父母之爱的同时，不知不觉间，已经
欠下了一笔巨大的债务。

（女）我们可能没有想到，父母是如何用自己也不丰腴的翅
膀，为我们遮风蔽雨

（女）同学们，一声问候，一杯热茶，一个微笑，一点进步，
都是对父母爱的一种无声的感激。

八、说说心里话



（女）十月怀胎，十数年养育，当中的甜酸苦辣，我们的父
母体会最深。

（男）今天我们有幸邀请到几位家长参加我们的班会课，他
们分别是xx同学家长、xx同学家长。

（女）下面我们请xx同学家长谈谈他的育儿体会

九、家长的心声

十、班主任总结

（男）谢谢我们的家长！

（女）母爱无价，父爱无言

（齐）让我们怀着深深的谢意，献上一束鲜花，衷心地说一
声：爸爸妈妈，祝福你们，谢谢你们！

十、献花

（男）感激是一杯美酒

（女）感激是一曲颂歌

（齐）让我们心怀感激，学会感激，赞美感激。同学们，让
我们放声高歌：《真的爱你》

十一、合唱《真的爱你》（全班）

十二、宣布班会结束

家乡的活动方案篇三



【目的意义】

通过活动使同学们了解自己的家乡在党的改革开放政策的指
引下，自己的家乡发生的变化，增强同学们爱祖国、爱家乡
的.热情，提高同学们为家乡的明天而努力学习的自觉性。

【活动时间】

利用课余时间进行。

【参加人员】

全体同学。

【活动形式】

以书信形式为主。此活动最好是在“手拉手”活动的结对班
级同学之间进行。

【主持人】

班委会学习委员或团支部的组织委员。

【准备工作】

（1）召开班委会或团支部委员会，制定活动方案，并通知本
班级的“结对”班委会或团支部。同时寄上本班同学花名册，
以便于同学们的相互通信。

（2）“结对”班级接到对方的活动方案后，应召开班委会或
团支部会议，讨论活动方案，并迅速作出答复。

（3）待接答复信后，双方都应提前10天通知本班级的同学，
并确定书信的交稿时间。



（4）每封信要一式两份，一份寄给对方，一份留给自己的班
级，以便于双方对比，让同学们在对比中感到自己家乡在祖
国改革开放后所发生的变化。同时，也要对方同学了解自己
家乡变化的成就。

【活动程序】

（1）主持人详细讲解活动的目的和意义。并结合课堂讲授的
有关书信书写格式进行写作。

（2）根据活动要求，可确定一部分同学有重点地进行写作，
以求反映的内容较为全面。如反映城市新貌方面的，反映工
农业生产方面的等等。

（3）写信也可以联名同写。为了使写信的内容详实可信，应
组织同学查找一些资料。

（4）书信收集上来以后，要进行认真的阅读，并对优秀的信
件以班级墙报的形式进行宣传，以教育其他同学。同时，由
专人负责书信的邮寄。

家乡的活动方案篇四

活动对象：

主持人：

活动目的：

国家环保模范城市是经济快速发展、环境清洁优美、生态良
性循环的示范城市，体现了生产发展、生活富裕、生态良好
的人与自然和谐相处的理念。广州不仅在国内处于领先地位，
在国际上也很有优势，但是在适宜生活居住方面还有很大差
距。广州创建国家环保模范城市，目的是大力营造适宜创业



发展和适宜生活居住的城市环境，切实增强我市综合实力，
促进经济社会与自然环境协调和可持续发展。

通过本次主题班会，加强学生对广州创建环保模范城的意识。

活动准备：

1、阅读有关环保的书籍，了解环保知识。

2、收集有关地球环保的诗歌、故事、图片、小品等。

活动过程：

一、主持人导语。

每一个生活在都市里的人都希望拥有优质的生活空间，渴望
享有蓝天、绿树、草坪和碧水环绕的生活环境，而这一切不
仅仅需要城市建设者的管理和经营，更需要市民的爱护。近
年来，“保护我们的绿色家园”这一口号已深入人心。

二、活动。

主持人：请梁惠宁同学为我们说说创建环保城市的要求。

1、说说创建环保城市的要求。

城市人均道路面积10平方米左右

自然保护区覆盖率10%

建成区绿地率33%

建成区绿化覆盖率35%

城镇居民人均公共绿地面积10平方米



城市环境综合指标85分

城市化水平81.5%

市辖十区总人口970万人

城镇人口825万人

城市建设用地规模960平方公里

主持人：湛蓝如镜的天空，绿草如茵的大地，清澈明净的湖
水，我们都希望能有这么一幅天然美丽的画面。但现在我们
却距离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭
到了严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要
不复存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实
在令人担忧。

我们有时也会遗憾地看到，一些不文明的占绿毁绿行为，一
点点破坏、侵蚀着城市建设者们精心呵护的绿树、碧草，以
及我们的生活环境。

*主持人：请黄宜宁、邹尚奇、高雪滢、肖子悦、王永玲、杨
笑宇、李茜雯等同学为我们表演小品《救救美丽的大自然》。

2、小品表演：《救救美丽的大自然》

（角色：旁白——黄宜宁；砍树人——杨笑宇；大树——邹
尚奇）

a：一天，一群砍树的人在砍树，大树呻吟：“哎哟！疼死我
了！疼死我了！”砍树的人大笑：“哈哈！这满山的树，我
可以用来做许多的东西了，砍几棵树怕什么！”旁白：大树
一棵一棵痛苦地纷纷倒下。



（角色：旁白——黄宜宁；小鱼——高雪滢；花，草——肖
子悦；

小树——李茜雯；污水——邹尚奇）

b：旁白：鱼虾在水里做游戏，他们玩得真开心。一条小鱼叫
起来：“快跑啊！污水来了！”污水凶猛地叫：“谁有我的
威力大？他们见了我只有逃。”小花、小草、小树：“我们
喝了污水，可真难受啊！（慢慢地倒下）（齐）治治污水吧，
否则，我们将会一个个死去！”

（角色：废气——陈致宁；花，草——肖子悦；蓝天——王
永玲）

c：废气说：“我是工厂里的废气，瞧！我的本领可大呢！无
论我飞到哪里，哪里的空气都得变！”蓝天咳嗽着说：“啊！
真受不了！这烟熏得我眼泪直流！”花草树木上说：“哎呀
呀！这烟味真讨厌！”废气说：“瞧，我的本领不小吧！”
（齐）生活在充满废气的空间里，可真不是滋味啊！

3、陈致宁，陆晓晴，徐弘毅表演快板《我是环保小标兵》。

我是环保小标兵

甲：我是环保小标兵，乙：美化环境我先行，

丙：改掉陋习树新风，丁：快行动！

甲：废品垃圾不乱扔，乙：回收利民有大用，

丙：变废为宝育花草，丁：真好！

甲：随地吐痰坏毛病，乙：损人利己传疾病，



丙：管住自己手和嘴，丁：一定行！

甲：花草打扮新广州，乙：掐花踏草太无情，

丙：鲜花美丽只管看，丁：不要动！

甲：环境卫生讲文明，乙：人人动手灭蚊蝇，

丙：身体健康不生病，丁：真太平！

甲：义务植树筑绿屏，乙：不让灰尘漫天行，

丙：空气清新精神爽，丁：好心情！

甲：风景如画广州城，乙：绿色亚运绿色情，

丙：争当环保小主人，丁：做绿星！

主持人：同学们，其实我们要保护我们的城市，还可以从身
边的小事做起，让我们一起来听听邱淼和杨莹的好建议吧。

4、邱淼和杨莹说说环保城市的一些好建议。

a建议：

1、利用星期六日，拿起扫把为社区和街道搞卫生。

2、在班级放一个纸箱，把同学们没用过的零碎纸订成本子，
再使用。

3、不能在公共场所乱踩乱踢墙壁，影响市容。

4、少用一次性碗筷、杯子。

b建议



1、不乱丢垃圾，看到垃圾应捡起来丢进垃圾桶。看到有人乱
丢垃圾应劝告。

2、节约用纸，不乱撕书和本子，看完的报纸存起来卖给工厂
再利用。

3、杜绝水的“滴、漏、跑、冒”现象。

c建议

1、不随地吐痰。不损坏花草树木。不在公共场所大声喧哗。

2、注意防火安全，不在山上玩火，以免发生火灾。

3、多参加与环保有关的活动，例如和爸爸妈妈到公园义务植
树。

4、教育家里的人也要环保，树立环保意识。

d建议：

1、生活用品尽可能做到废物利用，如：用洗衣水冲厕所、洗
菜水来浇花，报纸擦玻璃。

2、擦汗、擦手、擦嘴巴用手绢，不用纸巾。

3、节约用电，不浪费，出门要关灯，白天尽量不开灯。天不
热不要开风扇和空调。

5、郑倩昕、严皓池朗诵儿歌《从小立志重环保》。

从小立志重环保

讲卫生，懂分类，垃圾不能随便扔。



要节俭，不浪费，爱惜资源要紧记。

水资源，很有限。节约水，靠大家。

常流水，快禁止。水龙头，要拧牢。

洗菜水，来浇花。讲知识，爱科学

要立志，重环保，由我从小就做起。

主持人：让我们每个人从自己做起，一起为广州创建模范城
市出一份力吧。请大家用响亮的声音朗诵儿歌《人人从我做
起》。

6、全班朗诵诗歌《人人从我做起》。

人人从我做起来

要让大地绿起来，

要让天空蓝起来，

要让江河清起来，

要让空气净起来，

要让花儿开起来，

要让鸟儿唱起来，

要让环境好起来，

人人从我做起来。

活动小结：



创建绿色家园已经刻不容缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更
应该做的是从我做起，创建绿色家园。当然创建绿色家园很
难，但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意
生活中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。
如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一
份清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，我们
的绿色家园就创建了。所以，你的绿色家园就是举手之劳，
何乐而不为呢？如果每人都有这样高的环保意识，相信广
州——这样一个环保模范城，一定能造福许许多多的人。为
了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，让我们小手拉大手，
加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园，今天播下一份绿色
种子，明天收获一片蓝天绿地！行动起来，从我开始！行动
起来，从现在开始！

家乡的活动方案篇五

在欢庆元旦到来之际，同学之间互送新年贺词，互赠新年礼
物，以歌舞、游戏等活泼轻松的形式来感谢老师，感谢父母，
并感受新年的快乐，用积极向上的态度迎接新年的到来。

『活动准备』

1、布置教室

2、歌、舞、朗诵、小品等节目

3、每人准备新年礼物

『活动过程』

一、开场白

甲：亲爱的老师，



乙：亲爱的同学们，庆祝元旦主题班会合：大家好!

甲：光阴似箭，

乙：日月如梭，

合：转眼间，就到了_年的最后一天!

甲：在这辞旧迎新的时刻，

乙：我们感到无比快乐!

合：请听歌曲《快乐的节日》。

二、金色童年篇

甲：我们是快乐的天使，

乙：我们是幸福的一代，

甲：爸爸、妈妈用爱哺育我们成长，

乙：老师用爱教育我们成长!

甲：一年多来，在老师的辛勤培育下，

乙：我们学会了写字、唱歌、画画等本领

合：下面请听朗诵《请不要》

三、热爱科学篇

甲：开学以来，我们二(1)班的全体同学，团结友爱，互相帮
助，刻苦学习，勇于创新。



乙：大家比学习，比进步，一起快乐地学习生活。

合：下面请欣赏小品《我的作业本》。

四、热爱劳动篇

甲：我们在一天天长大

乙：我们在一天天进步，

甲：今天，我们努力学习，

乙：明天，我们将是祖国的栋梁!

甲：建设祖国和家乡，我们也要出份力，

乙：镇小创文明，镇小创品牌，

甲：是我们的使命!是我们的心愿!

乙：让我们从自己做起，贡献一份力量!

合：下面请听《劳动最光荣》

小品：《不爱劳动的小懒猫》

游戏：《谁洗的手帕最干净》

五、结束篇

甲：_年，新的一年又到来了!

乙：美好的春天，就要到来了!

合：愿我们伟大的祖国在新的一年里更加繁荣，昌盛!



甲：请听，《国旗、国旗，我爱你!》

乙：最后，让我们在《新年好》的乐曲中互赠新年礼物，把
美好的祝愿送给同学祝老师新年快乐，工作顺利!

祝同学们学习进步，天天快乐!

合：欢天喜地迎新年主题队会到此结束!


