
2023年秋季田径运动会心得体会(精选7
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

秋季田径运动会心得体会篇一

第六届田径运动会是我们学校的一次盛大的体育盛会，各班
同学充分发扬体育精神，以团队合作与个人竞技为主线，参
加了各类项目的比赛。在这场比赛中，我作为代表班级参加了
“接力赛”和“跳高比赛”，并取得了不错的成绩。

第二段：结构

接力赛与跳高比赛是两种迥然不同的体育项目，但都需要高
度的团队合作和个人实践能力。接力赛需要有严密的组织和
协调，需要每个人的配合，每个人要把握好分配的跑道，确
保比赛的顺利进行，才能最大化发挥个人能力，获得最佳成
绩。而跳高比赛则需要的是个人的自我调控，要充分发挥自
身的弹跳能力，规律呼吸、保持平衡，才能一跃而过。

第三段：经历

我参加的接力赛中，我们班的组织和配合非常默契，我们互
相鼓励，保持纪律和耐心，最终以超过一秒钟的巨大优势，
赢得了第一名。而在跳高比赛中，我开始没有调整好自己的
状态，在第一次跳跃中失误，跳了个铁桥。在教练的耐心指
导下，我掌握了更好的坐姿和弹跳技巧，最终跳过了标杆，
也拿下了跳高比赛的一等奖。通过这场比赛，我更深刻地感



受到了团队与个人的重要性，以及在不同体育项目中自我调
整的重要性。

第四段：体会

在这场比赛中，我始终以积极的态度和无尽的努力去走向成
功。不离不弃的信仰和多年的练习，都让我能够在接力赛和
跳高比赛中，发挥出最好的状态和精神。在接触体育运动的
过程中，不仅锻炼了我们的身体，也让我们自信、坚强、顽
强、勇敢面对失败和挑战，从而找到了自己身体和精神的极
限。

第五段：感悟

通过这次比赛，我深刻体会到运动的快乐和价值。运动让我
们身心愉悦，也能让我们体验到胜利的喜悦。而比赛的过程
让我受益匪浅，卓越的表现为我带去了自豪，而失败则是我
进修和改进的机会。希望每个人在学校的日子里都能积极参
加体育运动和比赛，经历风雨和彩虹，展开身心，焕发自我，
赢得幸福和成功。

秋季田径运动会心得体会篇二

二、体育使城市充满活力，城市因体育勃发生机！

三、朵朵菊花向太阳，八班同学胜欲强。

四、发展体育运动，推行全民健身。

五、人类需要体育，世界向往和和平。

六、我运动，我安康，我快乐

七、今天，我为华中而骄傲；明天，华中以我而自豪。



八、弘扬校内先进文化，创建师生精神文明。

九、同一个赛场，同一种精神，同一片蓝天，同一份活力。

十、比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒！

十一、挑战运动极限，演绎健美人生。

十二、发展体育运动，增强人民体质！

十三、锻炼身体增强体质，报效祖国，造福人类！

十四、发展体育运动，增强人民体质。

十五、看我九班，绝非一般，挑战自我，突破极限

十六、团结进取，开拓创新，顽强拼搏，争创一流。

秋季田径运动会心得体会篇三

金秋十月，丹桂飘香，我校隆重举行了秋季田径运动会。主
席台上坐着许多领导，过道上站满了家长，看台上彩旗招展。
下面小编给大家分享一些秋季田径运动会的作文，大家快来
跟小编一起看看吧。

秋季田径运动会

十月二十一日，我校的秋季田径运动会就在这一天举行。我
荣幸地当上了运动员，成为了跳高和跳远两个项目的参赛者。

第一天上午举行了隆重的开幕式。随着歌声，伴着主持人的
介绍词，精神抖擞的运动员着装整齐，迈着同一步伐走到预
定的场地，当校长宣布20秋季田径运动会作文年秋季田径运
动会现在开始时，全场欢跃。此时，鲜花散发出了芳香，彩



旗迎风飘扬，小草伸直了腰，此时的空气，也十分热烈。

第一天下午，我的两个项目即将开始，先是参加跳远，不过
我虽然身体素质好，但由于缺乏锻炼，没有获得什么名次，
而只获得了一份“大礼包”——脚下不小心被扭了一下。

跳高很快就开始了，我稍做休息，便来到了比赛场地。90cm
我成功地跨过了。95cm我助跑了大半圆，双脚用力一蹬，腾
空跃起，然后身子轻轻向后一仰，背碰到了垫子，突然，一
股钻心地痛出现在我脚上。“糟糕!”我一摸脑门，想：“肯
定是收脚不甚，碰到受伤的地方了。真该死!早不来，晚不来，
偏偏这个时候为!”如果这个时候放弃，我们班同学努力争取
的精神文明代表队的梦想就会破灭，我们班同学的辛苦就会
付诸东流了!于是我咬着牙，坚持了下来，可毕竟力不从心，
在跳105cm时，跳不起来，最终只得了第三名。

比赛结束后，我默默地回到座位，比赛的一幕幕印在我的脑
海中，我知道这次扭伤不是意外，而是平时没有加强锻炼。

“一个人要想成功，是在平时的点点滴滴中积累的!”这次运
动会使我懂得“要想胜利，只有从平时开始锻炼。

秋季田径运动会

今天早上八点，我校举行第二十界校运会。早上举行的是单
项比赛。十点三十分，单项比赛再热烈的掌声中结束了。精
彩的接力赛是在下午举行的。

下午，我早早来到学校，看到操场上画着几条白线，就知道
这是接力赛的赛道。

还有十分钟就开始比赛了，此时的操场上已经人山人海，小
观众们把跑道围得严严实实的。不一会儿，运动员出场了，
先是学前班的小朋友比赛。小同学在老师的带领下进行比赛。



小运动员们个个昂首挺胸，好像有十足的把握夺得第一名。

好不容易道了我们五年级的同学赛跑，我们每一个都精神抖
擞，都想夺得“第一名”这个桂冠。我们站在第四条跑道上，
第一个起跑的是小进。

“砰”的一声，发令枪响了。运动员犹如离弦的箭，一个个
拼命往前跑。传到第五棒时，小诗的手一滑，这一棒没有接
好，我们落后到了第四名，传到小锋时，小锋一点也不慌，
脚下像生了风似的，终于超过了第三名。轮到我时，我只觉
得两耳呼呼地响，此时此刻，我又听到“加油，加油”的喊
声，我更有信心，使出全身的力气，扑了出去，但还只是跑
了个第三名。

运动会在同学们的欢呼声中结束了。

秋季田径运动会

金秋十月，丹桂飘香，我校隆重举行了秋季田径运动会。主
席台上坐着许多领导，过道上站满了家长，看台上彩旗招展。

“新安江第一小学第六届秋季运动会现在开幕!”随着郑老师
的宣布，在篮球场上等待的我们一下子欢呼起来。我们排着
整齐的队伍来到操场中央进行方阵表演。表演完毕，运动会
拉开了序幕。

比赛开始了，有跳高比赛，有跳远比赛，有长、短跑，还有
扔垒球和铅球比赛等等。运动员们你追我赶，个个不甘示弱。
看台上的欢呼声和加油声一阵盖过一阵。

最让我难忘的是100米短跑。我和其他四位同学一齐站在了起
跑线上。“各就各位——预备!”运动员们立刻作好准备。只听
“砰”的一声枪响，我和别的运动员一起冲出起跑线，我闭
起眼睛，一个劲地向前冲，风在我的耳边“呼呼”直响，只



听见我班同学喊着：“吴梦成加油，吴梦成加油……”我更
加奋力地向前冲去。我们五位同学都像离了弦的箭一样，向
终点冲去，渐渐地六(1)班的刘呈成超出了我们，获得了第一
名。我加快了速度冲向终点，获得第二名。

虽然我没有进入决赛，但我已经尽力了，并在比赛中锻炼了
自己。

秋季田径运动会心得体会篇四

今年暑假，我有幸参加了妈妈公司的运动会，这是我今年暑
假度过的最最美好的一天。

随着阵阵清风吹过，缕缕阳光洒向运动场上，随着第30届伦
敦奥运会开幕之际，中国人寿保险深圳市分公司第五届田径
运动会在深圳湾体育馆也隆重地开幕了。本次共有21个支公
司的运动员参赛。他们是银行保险队、光明支公司、福田支
公司……这些队伍带着不同的面貌、不同的风采，站在了运
动场上这个大舞台上。我们热切地期盼着比赛。

开幕式结束后，比赛终于正式开始了。这次比赛是由田径比
赛和趣味比赛所组成。田径比赛分别是100米和400米和800米
的单人跑步比赛，跳远和跳高比赛，4×100米的接力比赛。
趣味比赛分别是袋鼠夹球和60米接力游戏。

早上首先进行的是田径比赛，100米和400米和800米的单人跑
步比赛开始了，运动健儿们奋力拼搏，赛出了水平，赛出了
风格！“加油！加油！”的声音盖过了广播的声音。到
了4×100米的接力比赛，是全场最激动人心的时刻。当炮声
响起，运动健儿们像飞驰的汽车一样，带着必胜的决心，坚
定的信念，向终点冲去。第一棒换第二棒时，第二棒的运动
员接过棒子，奋力地摆动着手臂，蹬着脚，像离弦的箭一样
冲了出去。要到终点的时候，运动员更是用足了劲，加快了



速度，像在战场上威武的战士，正要打一场殊死拼搏的战斗。
“加油！加油！”的声音越越大，“胜利了”这个声音不停
着在我耳旁飘过。田径比赛过后，是中午的休息时间。大家
休息完后，开始了趣味比赛。运动员们在这场比赛中展示出
了他们独有的团结精神。趣味比赛过后，是这次最后一个活
动内容，就是风采展示表演。每个团队在队长的指导下，发
出声声必胜的口号，做出加油的表演。真是美丽的一个个风
采。那天，是一场有趣的运动会它让我感受到什么事团结，
什么事勇气，什么是拼搏。它让我明白：只要永不放弃，就
能走向成功。

秋季田径运动会闭幕词

秋季田径运动会闭幕校长致辞

【推荐】秋季田径运动会广播稿

秋季田径运动会广播稿范例

秋季田径运动会闭幕词范文

中学秋季田径运动会闭幕词范文

精选2016秋季田径运动会闭幕词

2016关于秋季田径运动会闭幕词

秋季田径运动会心得体会篇五

上周，学校举行了一年一度的运动会，运动会那天，所有人
都在欢呼。运动健儿们也都跃跃欲试，活动手脚，摩拳擦掌。

首先进行的是六十米跑，同学们都热烈的鼓掌，看见运动健
儿们跑得像风一样，他们更激动了，手上鼓掌着，嘴里还在



为他们加油，为他们呐喊！那场景，热闹极了！

其中，六二班的贺同学飞快的跑过去，他飞过时刮起了一阵
大风，吹得我们直哆嗦。不出所料，贺同学最先冲过终点，
六二班的同学们更加激动了，他们把贺同学围了起来，抛到
空中......

时间过得真快，一转眼运动会进行了一半了，但同学们兴奋
的劲儿还未退去，老师们也在用手机记录下这精彩绝伦的比
赛。在四百米接力赛时，男生跑完后，我们班发生了一个小
插曲，原因是因为我们班参加接力赛的男生，在传接力棒时
候失误了，劳动委员把所有和他一起参赛的男生都指责了一
遍，老师劝告说：“没事没事！重在参与”这场战事才平息
下来。

到了女生的四百米接力赛，我们看得心惊肉跳。一会我们班
的运动员在前，一会儿在最后，竞争可真激烈，你追我赶。
终于，在最后一棒的时候，小林奋力向终点跑去，我们赢了！
同学们开心得不得了，击掌的击掌，欢呼的欢呼。

最终，这场运动会以开心、激动而告终！这真是一场热闹的，
紧张的，又让我们难忘的运动会啊！

秋季田径运动会心得体会篇六

一年一度的田径运动会开始了。大家心里美滋滋的。

操场上热闹非凡，加油声、欢呼声、鼓掌声此起彼伏。“请
女八百米决赛运动员上场。”广播员清脆悦耳的声音。运动
员排着整齐的队伍，雄赳赳气昂昂地进场了。她们站在起跑
线上，做出准备赛跑的姿势。这时，场上的运动员蓄势待发，
激情不已，就像战场上一个个慷慨激昂的战士。场下的啦啦
队手举起小红旗，等待着冲刺那一刻的到来。



“啪”的一声，运动员们像离弦的箭向终点冲去，从我们面
前快速的“飞”过。“加油、加油！”啦啦队的喊声震耳欲
聋，全场一片沸腾。

劲往前跑。离终点越来越近了，我们班的同学和其他同学不
分上下，啦啦队的喊声激情满怀。同学们的心绷得紧紧的，
有的同学站在椅子上扯着嗓子喊，为运动员助威。我的心突
突地跳，手心都出汗了，忐忑不安，老师在一旁愁眉不展。
她果然没有辜负我们的希望，我的心终于平静下来了，在一
旁的老师满脸笑容。最后终于第一个冲过终点。

我希望下次田径运动会时，我们班同样能够得到第一名的好
成绩。

这次田径运动会真激烈！真精彩！大家都为她的成绩感到喜
悦和自豪。我想明年我也参加田径运动会，为集体增光。

秋季田径运动会闭幕校长致辞

秋季田径运动会闭幕词

秋季田径运动会广播稿范例

【推荐】秋季田径运动会广播稿

秋季田径运动会闭幕词范文

中学秋季田径运动会闭幕词范文

秋季田径运动会开幕式校长致辞

精选2016秋季田径运动会闭幕词

2016关于秋季田径运动会闭幕词



秋季田径运动会心得体会篇七

1.在你脑中，有一个梦。要用努力为学校增添荣誉。茵茵运
动场，谁是真的英雄?努力拼搏的你带给我们太多感动。忘记
了累，也忘记了痛，背起期望中的终点。用我们的呐喊唤起
你的动力，祝福每个运动员都赛出成绩。把握竞赛中的每一
秒钟，和全体同学共同努力。不经历拼搏，怎么见彩虹。没
有谁能随随便便成功。努力吧，健儿们，拼搏吧，勇士们!

2.你赢得十分精彩，无需掩饰你的微笑，流露在你脸上。但
我相信，你心中十分明白，征途刚刚开始，漫漫长路刚刚开
头。加油啊，朋友，只有不断的拼搏，才可以不断战胜自己，
战胜一切!向前、向前、向前!

3.这是速度与毅力的接力，这是期望与祈盼的接力，时间在
这里凝固，几分几秒也变得如此漫长。千百双眼睛注视着你
那矫健的身影，近了，近了，你可曾听到那山呼海啸般的加
油声?近了，近了，前方就是终点，加油啊，运动员，成功和
失败就在转瞬之间。

4.我只愿做一片落叶，去点缀金黄的秋天，我只愿做一颗恒
星，去装饰耀眼的星河，我只愿做一棵小草，去充实五彩的
世界，我只愿坐在场边，同你们分享喜悦，努力吧，拼搏吧，
无论何时何地，都会有我在你的身边。

5.观众席上掌声雷动，热热烈烈划破长空，他们的灵魂在叫，
血在烧，都是渴望有无限的希望，掌声响起来为新的力量喝
彩，掌声响起来，每一棵都精彩。

6.我们不喜欢无云的天空，我们不喜欢无泪的人生，因为，
云朵也是一道风景，眼泪也是一种晶莹，不要总是遗憾，生
命的美丽，常常在于过程，不要总是哀叹，一点点挫折，只
会让人，越战越勇。



7.汗水，泪水;笑声，歌声;我们尽情挥洒。开幕式上，运动
场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。
因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑。人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

8.踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。运动健将们，用你的实力，用你的精神，
去开拓出，一片属于你的长跑天地!

9.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

10.年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们最高的奖项!论何成功，谈何荣辱，心
中的信念只有一个：拼搏!萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐
气。

11.广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，
但我已飞过;艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们
共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下
了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们
拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼



搏都是为了这一声令下。

12.也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆!也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精彩
的一瞬!是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，但那
却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求的，
胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始!

13.不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用行
动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险
峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一种精彩，迸
发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

14.虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的
注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水
化作成功的脚步。

15.心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一
个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在
终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接
终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

16.踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久
的运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍
不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们
的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦;你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线;你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我
们为你自豪，我们为你疯狂。

17.青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将
会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我!



我们相信你们一定能行，加油吧，运动员!终点就在眼前!

18.不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化作
追求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动
诉说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更高
的山，希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的毅志，
去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

19.你是运动场的心脏，跳动梦想;你是漫长路的精神，激励
辉煌;你们是将上下求索的人!风为你加油，云为你助兴，坚
定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力量，
信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的强音
正在你的脚下踏响。

20.深深的呼吸，等待你的是艰难的1500米。相信胜利会属于
你们。但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你
加油，你是否听到了我们发自心中的呐喊?困难和胜利都在向
你招手，去呀，快去呀，不要犹豫。快去击败困难、快去夺
取胜利!相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

21.生活中，我们每天都在尝试尝试中，我们走向成功品味失
败，走过心灵的阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试无论失败
与否重要的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利无论是
否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲。

22.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

23.年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞



台，声声加油便是我们最高的奖项!论何成功，谈何荣辱，心
中的信念只有一个：拼搏!萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐
气。

24.广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，
但我已飞过;艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们
共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下
了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们
拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼
搏都是为了这一声令下。

25.也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆!也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精彩
的一瞬!是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，但那
却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求的，
胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始!

26.不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用行
动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险
峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一种精彩，迸
发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

27.虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的
注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水
化作成功的脚步。

28.心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一
个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在
终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接
终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。



29.踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久
的运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍
不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们
的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦;你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线;你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我
们为你自豪，我们为你疯狂。

30.青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将
会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我!
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员!终点就在眼前!

31.不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化作
追求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动
诉说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更高
的山，希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的毅志，
去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

32.你是运动场的心脏，跳动梦想;你是漫长路的精神，激励
辉煌;你们是将上下求索的人!风为你加油，云为你助兴，坚
定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力量，
信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的强音
正在你的脚下踏响。

33.深深的呼吸，等待你的是艰难的1500米。相信胜利会属于
你们。但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你
加油，你是否听到了我们发自心中的呐喊?困难和胜利都在向
你招手，去呀，快去呀，不要犹豫。快去击败困难、快去夺
取胜利!相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

34.生活中，我们每天都在尝试尝试中，我们走向成功品味失
败，走过心灵的阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试无论失败
与否重要的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利无论是
否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲。



35.在你脑中，有一个梦。要用努力为学校增添荣誉。茵茵运
动场，谁是真的英雄?努力拼搏的你带给我们太多感动。忘记
了累，也忘记了痛，背起期望中的终点。用我们的呐喊唤起
你的动力，祝福每个运动员都赛出成绩。把握竞赛中的每一
秒钟，和全体同学共同努力。不经历拼搏，怎么见彩虹。没
有谁能随随便便成功。努力吧，健儿们，拼搏吧，勇士们!

36.你赢得十分精彩，无需掩饰你的微笑，流露在你脸上。但
我相信，你心中十分明白，征途刚刚开始，漫漫长路刚刚开
头。加油啊，朋友，只有不断的拼搏，才可以不断战胜自己，
战胜一切!向前、向前、向前!

37.这是速度与毅力的接力，这是期望与祈盼的接力，时间在
这里凝固，几分几秒也变得如此漫长。千百双眼睛注视着你
那矫健的身影，近了，近了，你可曾听到那山呼海啸般的加
油声?近了，近了，前方就是终点，加油啊，运动员，成功和
失败就在转瞬之间。

38.我只愿做一片落叶，去点缀金黄的秋天，我只愿做一颗恒
星，去装饰耀眼的星河，我只愿做一棵小草，去充实五彩的
世界，我只愿坐在场边，同你们分享喜悦，努力吧，拼搏吧，
无论何时何地，都会有我在你的身边。

39.观众席上掌声雷动，热热烈烈划破长空，他们的灵魂在叫，
血在烧，都是渴望有无限的希望，掌声响起来为新的力量喝
彩，掌声响起来，每一棵都精彩。

40.我们不喜欢无云的天空，我们不喜欢无泪的人生，因为，
云朵也是一道风景，眼泪也是一种晶莹，不要总是遗憾，生
命的美丽，常常在于过程，不要总是哀叹，一点点挫折，只
会让人，越战越勇。

41.汗水，泪水;笑声，歌声;我们尽情挥洒。开幕式上，运动
场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。



因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑。人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

42.是体育场上游走的火焰，是来去不息的脚步，是风中飞舞
的树叶折射的金色光芒，藉此，可以诠释运动员兴奋的脸庞。
那轻盈的步伐似飞鸟的翅膀，那清脆的枪声响彻天际，它粲
然升起那跃动的渴望，起跑、加速、超越、冲刺，一步一步
延向胜利的曙光。那是力的比拼，素质的较量，是石榴树上，
跃动的心脏。

43.超越对手，超越自我，是我们的目标，是我们的信念，在
清凉的初冬，在喧嚣的田径场上，。你们点燃了似火的热情，
，无论成败，我们都为你们感到自豪，你们永远是我们的骄
傲!

44.天空中有道彩虹，它在雨后的天空中美丽夺目，生命中也
有一道彩虹，那就是运动，他让生命丰富多彩。充满了生机
青春的我们，青春的生命，青春的运动，使我们的心放飞、
年轻，没有失败，无论成败，运动的我们就是生活的彩虹。

45.每一份辛劳都有一份收获，每一次的痛苦都是快乐的开始，
没一声呐喊都是力量的呼唤。我们有着大浪拍岸的豪迈，所
以你不必在乎小荷初露的恬静，我们有着春日的阳光明媚，
所以不用去羡慕冬日乱玉碎琼，我们是雨天的一把伞，是寒
冷冬日里的一盆碳火，温暖的不只是你我，而是大家的心。
运动场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是
属于你们!



46.运动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们拼搏的身影，
面对漫漫的征程，你没有畏惧和退缩，任汗水打湿脊背，任
疲惫爬满全身，依然分离追赶，只有一个目标，只有一个信
念，为班级赢得荣誉，拼搏吧，我为你们呐喊，加油!

47.面对艰苦的征程，你们毫不畏惧，接力棒在你们手中传递
着集体的力量，听，我们在为你呐喊，你们诠释着奥运的精
神，你们是我们心中的骄傲，深深的呼吸，等待你的是艰难
的800米。相信胜利会属于你们，但在这征途上，需要你勇敢
的心去面对。我们在为你加油，你是否听到了我们发自内心
的呐喊，困难和胜利都在向你招手，去呀，不要犹豫，快去
击败困难，快去夺取胜利，相信你会送给我们一个汗水浸湿
的微笑。

48.大海如此的浩淼，鼓声多么美妙，运动员们，你们不再像
平时那样渺小，我们默默的祈祷，以你们为骄傲，我们会永
远为你们叫好，看，终点就在眼前，听，同学为你呼喊。鼓
起勇气奋力向前，用你的荣誉带给我们希望。

49.看!那一面面迎风飘舞的彩旗，是一朵朵盛开的鲜花;听!
那一阵阵惊天动地的欢呼，是回响在耳边胜利的风声。运动
场上的你们，是胜利的标志，运动场上的你们，是青春的赞
叹。去吧!去迎接那伟大的挑战，去吧!去做一名追风的少年。

50.人生的路，有坦途，也有坎坷;做过的岁月，有欢笑，也
有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉
重，几多成熟。

51.理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁也无法选
择，无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折
不挠勇往前进，在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。
流泪不是失落，徘徊不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚
持不懈、勇于追求梦想的人。加油吧，运动健儿们!



52.或许会有人认为赛场是男生的天下，但在赛场上却活跃着
许多女生的身影。他们与男生一样驰骋赛场，拼搏赛场，也
与男生一样拥有了胜利的喜悦，拥有了令人羡慕的掌声与鲜
花;他们的飒爽风姿引人注目，在他们身上折射出有如女足运
动员般的坚定新年与不屈精神，他们是盛开在赛场上的铿锵
玫瑰，他们是一朵朵充满生命力的铿锵玫瑰，是一朵朵洋溢
着青春朝气的铿锵玫瑰。祝愿每朵铿锵玫瑰都能怒放在人生
的道路上。祝愿每朵铿锵玫瑰都能傲立在拼搏的赛场上。你
是我心中的英雄，有人说，运动场上狂奔的男儿，是一匹匹
黑色的骏马。人说，运动场上活跃的巾帼，是一道道亮丽的
风景。我说，你们都是我心中的英雄，你的飒爽英姿，你的
顽强拼搏，你的永不屈服，你的自我挑战，都深深地烙在每
个人的心中，你的精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，
这力量源源不息，只因你是我心中的英雄。


