
2023年商场社会实践心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

商场社会实践心得体会篇一

拥抱大自然，低碳在我行

岱岭山

5月26日

高二全体人员

七年级学生到岱岭山进行了“拥抱大自然，低碳在我行”的
主题实践活动。

在岱岭山空气清新，所有的植物安静地展示着自己，迎接着
同学们的目光。各种各样的植物，有高的直攀山顶，有矮的
贴着地面，还有各种颜色和形状。一路上，海棠、茶花、桃
花不断，一丛一丛的郁金香怒放着，绿色的味道，花香，夹
杂在空气里，沁人心鼻。同学们慢悠悠地走着，笑着，在青
翠葱绿的世界里，觉得透彻清凉。可惜，时间追人。

平时大部分时间都在教室里，出来感受到春天的气息，同学
们都很兴奋、激动。而通过此次活动，大家也感受到保护大
自然对人类生活的必要性，进一步倡导环保型、低碳型生活
方式。

商场社会实践心得体会篇二

走向社会、接触社会、了解社会、学会做人、学会做事，增



强社会责任感，培养并提高社会交往、组织 管理、分析思考、
实践创新能力。

深入社会、了解社会、增强社会责任感，尽情展示“辽油一
高”的风采。 走进社区，开展社区服务活动，自主参加社会
公益活动，进一步培养和提高“自我管理、自我教育、自 我
服务”能力。

寒假。

2、清理社区内墙面上张贴的广告；

3、为社区居民分发报纸；

4、服务孤老，为社区孤寡老人做家务事；

5、收集社区废品卖掉处理，将挣的钱用于社区公共建设，为
社区买几盆花；

7、开展读书学习互助活动，帮助和指导社区内的小学生开展
读书学习。

通过服务社区的活动，使我熟悉社区在地理环境、人文景观、
物产特色、民间风俗等方面的特点，继而 萌生亲切感、自豪
感，并懂得爱惜、保护它们；留意社区中人们关注、谈论的
问题，并能学会综合而灵 活地运用自己的知识加以解决，从
而掌握基本的服务社区的本领，形成建立良好生活环境的情
感和态 度；在服务的过程中学会交往、合作，懂得理解和尊
重，形成团队意识和归属感，增强服务意识和责任 感。自觉
地从身边小事开始，关注周围、社区、国家乃至世界性的环
境问题，并养成随时随地保护环境 的意识和习惯。



商场社会实践心得体会篇三

应到人数：67实到人数：55

1、08：10从学校出发

2、08：30—09：40参观黄石二中

3、09：45—10：30游黄石市人民广场

4、10：40—11：40游团城山公园

5、12：00—13：30参观湖北师范学院

6、14：20—15：50游西塞山

7、16：00从黄石返程

1、出发前的集中训话

2、黄石二中行政办公楼

王耀杰书记获悉我们的来意后，马上指示学校党办主任联系
教务处的曾主任负责接待；费新岸校长：你们是从李家坊隧
道过来的吧，鹏程中学是大冶的名校呀。今年高一年级有十
几个鹏程的学生吧？（随行的曾主任更正道：有二十多人）
今天有些不凑巧，高二、高三年级在举行考试，图书馆、教
学楼、实验楼都设了考场，因此，教学区无法参观，就让曾
主任带着你们参观一下学校的运动区和生活区吧！

3、湖师1号食堂的餐厅

大学食堂的物美价廉、全面、优质、快捷的服务给广大师生
留下了深刻的印象！这些固然令人难忘，但是用餐者的文明



与素养则更是令我们惊讶之余，陡增几分钦佩，食堂中不锈
钢的桌面与大理石的地面在穿梭不断的千百名用餐者的自
觉“呵护”下，来也空空、去也空空。这边，有人说他见到
了奇迹，也有人说他体会到了什么叫“高素质”。那边，三
（3）班……及三（4）班、三（5）班几位同学在老师的提示
下，主动将我们的同学用餐后餐桌上的不锈钢餐具和各种饮
料瓶送到了回收处。

4、上、下车时总有一些不为自己、只为别人而忙碌着的人

一辆7路车，还有一辆12路车，总有四个忙碌的身
影：……“一个都不能少”是他们的工作职责；收集垃圾的、
拾旧捡废的有条不紊，他们是有觉悟的志愿者——……甘于
平凡却又能创造不平凡的他们是三（3）班的脊梁。

早些回家，你可以提前将喜悦与家人分享；赶紧回家，我能
够马上写出一篇经典的游记；

快快回家，你我可以将疲倦肆意地冲洗，将甜蜜温柔地带进
梦乡。

商场社会实践心得体会篇四

暑假到了，大学生们又开始四处寻找实习机会了，有的学校
还需要填写实习鉴定表，下面是本站小编给大家带来的暑假
实习报告表格模板下载及范文预览，欢迎阅读。

点击下载：

暑假实习报告表格范本

相关阅读：暑假实习报告填写格式及要求



实习报告格式

系部名称：______

专业：_________

班级：_________

姓名：_________

学号：_________

实习单位：xxxx有限公司

实习时间：20xx年x月x日至20xx年x月x日，共xx天

实习报告正文

一、实习目的：

介绍实习的目的,意义,实习单位或部门的`概况及发展情况,
实习要求等内容。这部分内容通常以前言或引言形式,不单列
标题及序号。

二、实习内容：

先介绍实习安排概况,包括时间,内容,地点等，然后按照安排
顺序逐项介绍具体实习流程与实习工作内容、专业知识与专
业技能在实习过程中的应用。以记叙或白描手法为基调,在完
整介绍实习内容基础上,对自己认为有重要意义或需要研究解
决的问题重点介绍,其它一般内容则简述。

三、实习结果：

围绕实习目的要求,重点介绍对实习中发现的问题的分析,思



考,提出解决问题的对策、建议等。分析讨论及对策建议要有
依据,有参考文献,并在正文后附录。分析讨论的内容及推理
过程是实习报告的重要内容之一,包括所提出的对策建议,是
反映或评价实习报告水平的重要依据。

四、实习总结或体会：

用自己的语言对实习的效果进行评价,着重介绍自己的收获体
会，内容较多时可列出小标题,逐一汇报。总结或体会的最后
部分,应针对实习中发现的自身不足之处,简要地提出今后学
习,锻炼的努力方向。

五、标题字体：

黑体三号;正文字体：宋体小四号字。(仅供参考)

商场社会实践心得体会篇五

寒假期间，我到山东省x市工商银行进行了实践，发现了一些
引入思考的问题，大学生寒假社会实践报告。

第一：银行的呆、坏账率过高，根据巴塞尔协议规定，资本
充足率为8%，而在该行竟达到48%。

经调查，主要原因是银行的借贷回收率很低，加上前几年积
累下来的。国有企业拖欠旧账的固疾，近几年来，国有企业
改革过程中，银行受前几年的影响，不敢过多的放款，呆坏
账率过高，使得银行不敢盲目贷出无抵押的信用借贷，信用
货币创造体系在很大程度上被抑制，大家都知道银行是经济
的核心，核心受阻，必然抑制经济部门的发展，如保险、证
券业等，也必然反作用于国有企业改革，并形成恶性循环，
当然，解决方法是有的。首先，源头上，最主要的是解决大、
中、小型企业改革，改革的具体措施，需由当地各级政府因



地制宜，借鉴一些企业改革成功的经验，也可以聘请专业经
济学家、咨询机构对企业进行重新评估、考察，找到解决途
径和措施，企业是解决的最关键一环，国有企业改革好了，
下岗职工复岗问题自然解决，职工有钱了，消费自然旺盛起
来，扩大内需自然容易解决了，经济增长率自然提高了，银
行的借贷自然能还上。

第二：私营企业借贷很难实施，随着住房抵押借贷、买车抵
押借贷的进行，住房、买车借贷如火如荼地进行。

主要是由于有物权作保证，《经济法》上说过当物权超过债
权，在借贷人无能力偿还借贷时，银行有权对抵押物进行处
置，使得银行自然加大借贷力度，积极放贷，我国住房、买
车借贷迅速增大会是很自然的事情，对于与房地产、汽车、
钢铁、建材相关的产业发展，起到了积极的推动作用，社会
实践报告《大学生寒假社会实践报告》。但是，这不能解决
银行呆坏账率过高、经营风险较大的根本问题，因为毕竟放
贷的数量有限，规模不大，现在苏南、浙江盛行对民营企业
借贷，各地银行积极学习经验，在我看来未必可行：

1、江浙地区有良好的民营企业经营氛围，中、小型国有企业
很少，很多人愿意私人当老板，另外，个人信誉度较高，银
行的信用借贷可以及时还上，但其他地区是否具备这种氛围，
还很难说。

2、在微观经济四大要素中，劳动、土地、资本、企业家才能，
企业家才能是很难界定的，也就是说，在决定某项借贷时，
到底谁更具有才能呢？只有企业发展到一定规模有向上扩张
的趋势时，或者该企业家以前信誉较高，银行才有可能进行
发放，但是，这种情况如何进行界定的呢？可以说困难重重，
寻租行为时常发生，造成货币供给使用效率很低，竞争不公
平。何况，民营企业淘汰率过高，但是江浙地区不同，前面
已经说过，那个地方已经有很好的传说，何况大型民营企业
也较多。“温州模式”、“苏南模式”，这使我迅速想到经



济学家，不但是要有进行某些定性分析，更重要的是设计一
些切实可行的定量分析，上例中，如建立一套符合中国现实
情况的标准体系，包括对企业的未来的评估，企业家个人才
能的评估，企业家信誉的评估结合起来的评比的在套类似西
方发达国家的评比参数，而很多经济学家只做大体上的讨论，
却不去做更精、更细、更周密的计算、调查，我想这也是经
济学不如数学、物理在生活中实用的重要原因吧！


