
2023年高中国旗下演讲名称(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

高中国旗下演讲名称篇一

首先，时间是跑出来的，每次课间去厕所，每次放学去食堂，
总会有很多同学像是漫步，悠闲自得，殊不知这样就浪费了
仅有的几天时间。如果大家能跑起来，每一次都能节省五分
钟，就这样一天下来就节省了接近一个小时，在这段时间里
可以做到很多事情，比如背几个公式，作几道题，疏理几个
知识点等等。

其次，时间在专注中提升效率，在上课的时候有的同学不能
够专心听讲，或者坚持不了几分钟，或是摸摸头发，或是抠
抠指甲，这样就对现有的时间造成了浪费，白白荒废了大把
的学习时间。上课的时候应该保持高度的注意力，紧跟老师
的节奏，随手记笔记，确保不放过每一个知识点。

第三，闲话不说，闲事不想，睡前温习疏理。当我们晚上上
床以后不会马上入睡，那么这个时候不应该与同学闲聊瞎扯，
应该将白天所学内容进行疏理，把背诵的内容在回顾一遍，
做到极致。

同学们，时间对于我们来讲是最宝贵的，更珍贵的是你抓住
了多少时间。高二同学即将奔赴考场，面对自己的仅剩的时
间，此时不搏何时搏!

我的讲话完毕，谢谢大家!



高中国旗下演讲名称篇二
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日升日落，春去秋来，当我们仰首在望这青春的天空时，已
不在那么天真、童趣，而是日益成熟。

寒风虽然刺骨，但日心终究是他的克星。我经常在每个星期
五的中午告诫我：永远不要看电视了，写作业吧!这仿佛是对
星期天的一种渴慕。可当星期天来临之际，一分钟以前的山
盟海誓已经被欹弃到了脑后，这种富含“ 腐殖质”的生活，
我是细菌和真菌，分解这饱含有机物的生活。我想说：“我
不是细菌和真菌”。

有些人敢对自己说这句富含人生哲里的话，当然，我不是吹
嘘自己有哲学头脑，我只是想让在座的各位同学明白，人生
的特性在于他只有一次，稍纵即逝，当你“少壮不努力”时，
也许并未想过会有“老大徒伤悲”这种如此颓唐的老境。当
你漠然回首时，你会发现这种人生是何时何地何因附着在你
的在你的身上，你的灵魂也许会为洗罪。

我们也应洗罪，洗去以前的污罪。但他只有一种方法——努
力学习，让我们的枣树不在让虫子叮食，让美丽的蝴蝶飞出
我们的蚕蛹吧!

似乎上述对我们来说如此长久而不可及，但她实际上是触手
可及的，所以把握他，真正的运用他。
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把握现在,挑战明天

随着xx年午夜钟声的敲响,历史翻开了崭新的一页,滚滚的车
轮把我们带到了二十一世纪.这,是一个多姿多彩的世纪;这,
是一个改革开放的世纪;这,更是一个机会遍地,挑战满天的世
纪.就在这个世纪初,我,从遥远的黑龙江畔,来到了美丽的东
海之滨.昨天,我还是黑土地上的建设者,今天,我已成了开发
南汇,建设南汇的一员.

翻开史卷,我很清楚地看到了南汇的昨天,泥沙铺路,茅草盖房,
农民手持鱼网走向大海,换回的是一脸的疲倦与无奈.

历史在发展,时代在进步,南汇也在一天天的改变.道宽了,楼
高了,树多了,南汇人脸上的笑容丰富了,而今,就在历史进入
二十一世纪之初,又传来了一个更大的喜讯,那就是,一座海港
新城,即将在我们南汇诞生了!

感谢历史!

感谢时代!

感谢党和政府,赐予我们这千载难逢的机遇.

现在,让我们每一个南汇人都满怀喜悦的畅想一下这海港新城
的新貌吧:

这,将是一座欣欣向荣的城市,这,将是一座美丽如诗又如画的
城市.

啊,好美啊,有湖,有海,有树,也会有成群的鸟儿从空中飞过.
真如梦幻一般美丽,也许,这真的是梦?不,梦总是虚幻的,而这,
是一个即将发生在我们身边的事实,一座如梦幻般美丽之花,
即将绽放在我们南汇.



随着海港新城的开发与建设,我们南汇将发生翻天覆地的变化,
我们南汇人将面临空前多的机遇与挑战.是的,挑战与机遇总
是相伴而行.如何把握住现在,以适应南汇明天的发展与建设,
这是我们在欣喜欢呼之余更要思索的问题.

是一味喜悦的畅想南汇明天带给我们的美丽,在畅想中等待明
天的到来,还是,积极努力地投身到今天的建设中去呢,毫无疑
问,我们只能选择后者.

历史赋予南汇如此重大的使命,我们南汇人有责任,有义务来
完成这使命.

南汇有悠久的历史,有灿烂的文化,有优越的地理环境,物华天
宝,人杰地灵.既然历史把我们推到了改革开放的前沿,在我们
面前摆放了一只如此豪华,如此美丽的巨轮,我们就有责任驾
好这艘巨轮,行进在历史长河中.

我们前有先辈,我们后有子孙.

无论是面对历史,还是面对未来,我们都没有理由来轻易淡化
这自身的责任感和使命感

今天,你弯腰扶起一朵小花,明天,小花将开遍满园,姹紫嫣红

今天,你伸手栽下一株小树,明天,小树将绿遍山冈,郁郁葱葱

今天,你学会一句"welcome to shanghai",明天,abc就会以其
特有的旋律飘荡于南汇的角角落落.

今天,你熟知一点compute常识,明天,计算机网络方能顺利连
接到南汇的千家万户.

是呀,努力在平时,努力在现在,努力做好身边的点点滴滴,迈
向明天的步子才会更加矫健,更加豪迈.只呐喊而不冲锋的不



是好士兵,只瞄准而不射击的也不是好猎手,空谈和阔论绝不
会让我们梦想成真.

如果你是一位工人,不妨精心制作每一个部件

如果你是一位农民,不妨精心浇灌每一寸土地

如果你是一位老者,不妨把你创业的苦辣酸甜都讲给下一代听
听

如果你是一位学生,不妨展开翅膀,尽情遨游于知识的殿堂,享
受雨露的滋润

而我,是一名教师.

在新世纪,新挑战到来之际,我们教师又要经过怎样的努力,才
能与时代融为一体呢?

新的时代需要新型人才,勤勤垦垦,任劳任怨,扎实能干,这些
已满足不了新时代对人才的需求,新的时代更需要有创新精神,
有创造才能的人.

而这,也正是新时代赋予我们教师的使命,我们教师,又怎能辱
此使命?

历史走到了今天,历史还将带着我们走向明天,前面灯火辉煌,
前面阳光灿烂,朋友们,请认真走好每一段路吧,只有把握住了
今天,才能更好的走向明天.
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把握现在,挑战明天

随着xx年午夜钟声的敲响,历史翻开了崭新的一页,滚滚的车



轮把我们带到了二十一世纪.这,是一个多姿多彩的世纪;这,
是一个改革开放的世纪;这,更是一个机会遍地,挑战满天的世
纪.就在这个世纪初,我,从遥远的黑龙江畔,来到了美丽的东
海之滨.昨天,我还是黑土地上的建设者,今天,我已成了开发
南汇,建设南汇的一员.

翻开史卷,我很清楚地看到了南汇的昨天,泥沙铺路,茅草盖房,
农民手持鱼网走向大海,换回的是一脸的疲倦与无奈.

历史在发展,时代在进步,南汇也在一天天的改变.道宽了,楼
高了,树多了,南汇人脸上的笑容丰富了,而今,就在历史进入
二十一世纪之初,又传来了一个更大的喜讯,那就是,一座海港
新城,即将在我们南汇诞生了!

感谢历史!

感谢时代!

感谢党和政府,赐予我们这千载难逢的机遇.

现在,让我们每一个南汇人都满怀喜悦的畅想一下这海港新城
的新貌吧:

这,将是一座欣欣向荣的城市,这,将是一座美丽如诗又如画的
城市.

啊,好美啊,有湖,有海,有树,也会有成群的鸟儿从空中飞过.
真如梦幻一般美丽,也许,这真的是梦?不,梦总是虚幻的,而这,
是一个即将发生在我们身边的事实,一座如梦幻般美丽之花,
即将绽放在我们南汇.

随着海港新城的开发与建设,我们南汇将发生翻天覆地的变化,
我们南汇人将面临空前多的机遇与挑战.是的,挑战与机遇总
是相伴而行.如何把握住现在,以适应南汇明天的发展与建设,



这是我们在欣喜欢呼之余更要思索的问题.

是一味喜悦的畅想南汇明天带给我们的美丽,在畅想中等待明
天的到来,还是,积极努力地投身到今天的建设中去呢,毫无疑
问,我们只能选择后者.

历史赋予南汇如此重大的使命,我们南汇人有责任,有义务来
完成这使命.

南汇有悠久的历史,有灿烂的文化,有优越的地理环境,物华天
宝,人杰地灵.既然历史把我们推到了改革开放的前沿,在我们
面前摆放了一只如此豪华,如此美丽的巨轮,我们就有责任驾
好这艘巨轮,行进在历史长河中.

我们前有先辈,我们后有子孙.

无论是面对历史,还是面对未来,我们都没有理由来轻易淡化
这自身的责任感和使命感

今天,你弯腰扶起一朵小花,明天,小花将开遍满园,姹紫嫣红

今天,你伸手栽下一株小树,明天,小树将绿遍山冈,郁郁葱葱

今天,你学会一句"welcome to shanghai",明天,abc就会以其
特有的旋律飘荡于南汇的角角落落.

今天,你熟知一点compute常识,明天,计算机网络方能顺利连
接到南汇的千家万户.

是呀,努力在平时,努力在现在,努力做好身边的点点滴滴,迈
向明天的步子才会更加矫健,更加豪迈.只呐喊而不冲锋的不
是好士兵,只瞄准而不射击的也不是好猎手,空谈和阔论绝不
会让我们梦想成真.



如果你是一位工人,不妨精心制作每一个部件

如果你是一位农民,不妨精心浇灌每一寸土地

如果你是一位老者,不妨把你创业的苦辣酸甜都讲给下一代听
听

如果你是一位学生,不妨展开翅膀,尽情遨游于知识的殿堂,享
受雨露的滋润

而我,是一名教师.

在新世纪,新挑战到来之际,我们教师又要经过怎样的努力,才
能与时代融为一体呢?

新的时代需要新型人才,勤勤垦垦,任劳任怨,扎实能干,这些
已满足不了新时代对人才的需求,新的时代更需要有创新精神,
有创造才能的人.

而这,也正是新时代赋予我们教师的使命,我们教师,又怎能辱
此使命?

历史走到了今天,历史还将带着我们走向明天,前面灯火辉煌,
前面阳光灿烂,朋友们,请认真走好每一段路吧,只有把握住了
今天,才能更好的走向明天.

高中国旗下演讲名称篇三

各位老师、各位同学：大家好!

今天是新年(20xx年)的第二天、我们在这里隆重举行新年第
一次升旗仪式。我首先祝大家新年健康、进步、万事如意。
我今天国旗下的讲话的题目是《新年新任务新面貌新姿态》。



在新年到来之际,国家发表了题为《共同推进人类和平与发展
的崇高事业》的新年贺词。说“20xx年,世界发生了新变化，
中国也取得了新进步!”。又说“20xx年,对中国人民来说，是
十分重要的一年”。在新的一年里,将选举出新的国家领导人,
将举办29届夏季奥运会等等。

20xx年我们时代高中也取得了新的进步，我们的教育教学质
量不断提高。例如、20xx年高考、我校本科各批次的上线人数
都成倍地超额完成市局预测的指标;各科平均分和总平均分在
福州市各校中的名次不断提高。尤其是文科的英语，平均分
居市区校第10名;理科林超同学，按中考成绩只能上本二线，
但高考取得616分的好成绩，比本一线565分超过51分，录取
厦门大学生命工程学院。高二年级是我省实施高中新课程的
第一届，经过一年多的实践取得了初步的经验。高一同学入
学仅4个月、已逐步开始适应高中的学习生活，上周日下午举
行的迎新年联欢会上，近20个精采节目的演出不仅展现了高
一同学的文艺才能，更表现了班级和年段的凝聚力。

20xx年对我们时代高中也是十分重要的一年。高二的同学再
经过一个学期将完成必修课的学习跨入紧张的高三年级，高
一的同学经过一个学期的高中适应期将进入高中打基础最重
要的一年。为了做好20xx年的各项工作、我向同学们提出以
下希望和要求：

1、牢记校训：以天下为已任，立德育才全面发展。首先学会
做人、做有道德的人、做遵纪守法的人、做诚信的人。

2、认真贯彻德育常规和教学常规、从细节做起、从习惯做起。
严禁抽烟、打架、偷窃、破坏公物等不良行为。

3、以教学为中心认真学好文化课。学生以学为主，在新的一
年里，同学们要集中精力学好文化课。上课要认真听、记、
思、问;课后要及时复习、先复习后作业;要认真独立完成作



业，对发回的作业练习试卷要及时认真订正，培养自我完善
的能力;考试要独立完成、杜绝舞弊。这些都是良好的学习习
惯，希望同学们从习惯抓起。在这个月，高二的同学将参加
两场大考，第一场是本月12日全省会考，要求100%的同学合
格，这是关系到同学们高中能否毕业的大事，希望每位同学
认真对待;第二场是月末的学期考试。高一的同学本月22-25
日将连续4天参加8科的考试，这是同学们第一次面临这么多
科的考试，希望及早准备。

4、爱护校园。我校校园名树、古树参天、环境优雅，在全国
中小学中少有。前些时间报纸、电视台纷纷介绍了我校的校
园环境。据我了解，在福州市园林局有挂号的古树名树共80棵
(含马尾、鼓山)，我校就占了6棵，希望同学们加倍珍惜和爱
护。

5、牢记安全第一。要确保人身安全，注意交通、运动、饮食、
财产等方面的安全。

最后，再一次祝贺全体师生身体健康、家庭幸福、事业进步!

高中国旗下演讲名称篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

3月22日，你们知道是什么日子吗?对，是世界水日，今天我
讲的题目是《节约用水，做环保小卫士》。

我可以问大家几个问题吗?你每天早上起来用什么洗脸呢?你
妈妈每天做饭都需要用什么呢?而你每当口渴的时候喝的都是
什么呢?答案可能是同一个：“水。”是啊，水看上去是那样
的普通，普通得让人不可缺少而又随时可以忘记。人们只是
在渴了的时候想到喝水，而对于水的本身关心得很少，甚至



从未关心过。

水，是生命之源，是任何物质都不可替代的，是世界上最重
要，最珍贵的资源。没有水就没有生命，人类无法生存，更
谈不上什么文明和发展。至今为止仍然认为水资源是取之不
尽，用之不竭的想法是愚蠢和有害的。实际上，淡水资源是
非常有限的，虽然水占地球表面的70%，但是只有2.6%的是淡
水，而其中99%都被冻结在荒芜人烟的南北极，只有不到1%可
以利用。当前，由于世界人口的剧增、人类的过度索取和浪
费，以及工业污染等原因，世界淡水资源越来越匮乏，人类
正面临着严重的水危机。

中国是一个水资源紧缺的国家，尽管水资源总储量达2.81万
亿立方米，居世界第六位，但中国养活着世界1/4的人口，人
均水资源占有量不足世界人均占水量的1/4，被列为全球13个
人均水资源贫乏的国家之一。淡水的缺乏都导致许多的问题
甚至带来灾难。或许大家都听说过，在未来国家之间很有可
能会发生水之战，而我们的母亲河—黄河每年也要断流几个
月。

侧耳倾听，淮河在呐喊，黄河在哭泣，长江在叹息，太湖在
呻吟……水污染像一种持久的顽疾折磨着大大小小的河流、
湖泊、水库……水环境的恶化直接威胁着人们的身体健康。
为了呼吁人类关注水污染，节约水资源，联合国将每年的3
月22日定为“世界水日”，呼唤着地球儿女要珍惜每一滴水。

联合国有关机构经过多年的调查，得出这样的结果：每冲一
次马桶所用的水，相当于发展中国家人均日用水量;夏天冲个
凉水澡所用的水相当于缺水国家几十个人的日用水量;当水龙
头没有拧紧，一个晚上流失的水相当于非洲或亚洲缺水地区
一个村庄的居民日饮用水总量!由此可见，节约用水是多么的
重要。

水资源是人类的共同财富，我们每个人都应该提高对水资源



的认识，自觉养成节约用水的良好习惯。我们要从身边的小
事做起，随时注意拧紧水龙头，做清洁时节约用水，在生活
中与浪费水资源、破坏水资源的行为做斗争，以自己的实际
行动珍惜每一滴水，保护水资源，并通过我们“小手拉大
手”的方式影响家庭，影响和带动身边人加入到保护和节约
水资源的行列中来。

老师们、同学们，让我们一起热爱水、珍惜水、节约水、保
护水，做一名环保小卫士吧!

我的演讲就到这里，谢谢大家!

高中国旗下演讲名称篇五

各位老师、同学们，大家好：

这天我要演讲的题目是《祖国，多谢你》。荣富强、昌盛，
让和平之鸽永远飞翔在您那胸怀之中!”

我的演讲完了，多谢大家。

祖国，我亲爱的祖国

七年级四班侯飞雨

各位老师、同学们，大家好：

这天我要演讲的题目是，《祖国，我亲爱的祖国》。

祖国，我亲爱的祖国!我只是你膝下的一名中学生，只是你普
通的一个孩子。但是，我却要赞美你，因为你给予我们幸福
的生活!

从1840年的鸦片战争开始，中国就陷入了屈辱的深渊之中，



我们的祖**亲在任人欺凌着，几乎每个国家都把中国当成一
块肥肉，争先蚕食。最后，历经百年的拼搏，我们的祖国
在1____年又重新站了起来，焕发出迷人的风采。

当然，要恢复祖国的繁荣富强并不是在一瞬间完成的，而是
需要倾注很多心血的。在我们全国人民的千辛万苦的努力下，
我们的祖国最后走上了社会主义现代化道路，我们的中国越
来越强大了。

以前人们讲得是只要吃饭穿暖就能够了，但是此刻呢，人们
讲究的却是：吃要讲究营养，穿要讲究时尚，住要讲究舒适。
试问，如果祖国不富强，要发能这样的幸福吗?以前的时候，
人们吃得是玉米面饼子、窝头，但是此刻大鱼大肉都吃腻了。
我们也在祖国的关照下，在优越的环境里学习着。

在祖国建设的过程中，也充满了荆棘和坎坷。在2008年，中
国接连不断地遇上灾难，先是雪灾，后是地震。但是我们的
祖国在痛苦中微笑了，因为她看到了儿女们的团结。最后，
她又顽强地站起来了，在2008年8月8日，她又让世界看到了
一个全新的中国，让世界看到了一届全新的奥运会!

啊，我亲爱的祖国，我对您的感激之情难以言表，因为您给
了我们太多太多。在那里，我只能说一句：祖国，多谢您!长
大后，我必须把你建设得更加完美!


