
最新把握时代潮流 把握时代潮流缔造光
明未来心得体会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园国旗下讲话篇一

离开安全，工作、生活都显得毫无意义，对于幼儿园来说，
安全工作更为重要，它是幼儿园开展各项活动的基本保障。
本站小编为大家整理了幼儿园关于安全国旗下讲话稿3篇，欢
迎大家阅读。

小朋友们早上好，今天是星期一,又到了我们升国旗的时候。
大家挺起精神来，立正!请小旗手护送国旗到升旗台。全体肃
立，升国旗，奏国歌，行注目礼。

小朋友们今天是新学期第一次举行升旗仪式，你们高兴吗?暑
假过后，我们小朋友都长高、长大了，老师为你们感到高兴
和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批新伙伴，
那是小班和中3班的小朋友们。你们看!这边是中(3)班的小朋
友，旁边的就是小班的弟弟妹妹。来，我们跟新朋友问声好：
“小朋友们好!欢迎你们!”

现在，我们幼儿园里小朋友多了，我们大家更要注意安全了。

如果教室在二楼、三楼的小朋友，上下楼梯要注意安全，要
记得靠边走，不推不挤，下楼梯要扶好栏杆，我们班级的老
师也应该时刻提醒幼儿，以此来避免事故的发生 。



还有我们小朋友在户外活动的时候，也要注意安全，要以正
确的方法玩各种器具。玩滑梯要排队、从上往下滑，不可以
头朝下滑，这是很危险的，小朋友要记得保护自己的安全。
当然，我们老师也要辅导孩子安全地进行游戏活动，遵守游
戏规则;以此来避免事故的发生。

最后，提醒我们小朋友，在教室里喝牛奶、喝水还有吃饭的
时候都要小心烫，喝牛奶、水和汤时我们可以先喝一小口，
试下温度，不烫才可以喝。

我们小朋友要好好保护自己的安全。老师今天说的你们都记
在心里了吗?祝我们全体小朋友健康、快乐地在南瓯茁壮成长。

小朋友们，幼儿园的安全是非常重要，平时在班级上老师都
有跟小朋友们讲了很多关于安全的只是。今天在这里再次提
醒小朋友们注意以下几个方面的安全问题：

一、注意在园安全

幼儿园是小朋友的家，老师就是小朋友的妈妈。在幼儿园里，
这么多的宝宝在一起，小朋友们一定要注意保护自己，爱护
同伴。早晨进园、下午离园一定要搀好自己的家长，慢慢走、
慢慢上楼梯，不奔跑。在教室里面、睡觉、上厕所的时候也
要注意眼睛看着慢慢走。户外活动的时候不追逐打闹，要用
正确的方法玩玩具，最近发现好几个小朋友脸上破了，问一
问才发现原来都是因为跑的太快了!今后一定要注意在幼儿园
的安全，一切听老师的指挥，每天开开心心来上学，平平安
安回家去。

二、注意交通安全

三、注意家庭安全

在家期间要注意安全。特别是父母不在的时候，陌生人敲门



能不能开门?不摸家里的插座、电器;不玩火，不燃放烟花爆
竹，防止意外伤害。不到建筑工地、道路等存在安全隐患的
场所，比如现在旧道路都在挖掘铺设管道，我们要小心;不到
坑、池、塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍。

四、注意饮食安全

小朋友们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂
家及地址，不购买"三无"食品;不在校门外和街头流动摊点购
买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。

五、注意活动安全

在周六周日期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，
活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、
池、塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍; 特别是
不能私自下河洗澡。

六、提高自我保护意识和能力

小朋友们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有
自我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提
高自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。放学后
按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不能接受陌生
人礼物，受到不法侵害时及时打急救电话或110得到帮助。一
个你从未见过的陌生人说出你父母的姓名，并说你的父母在
某处，进而提出要带你到某处见你的父母，这时你千万不要
随意跟这个陌生人走。

总之，我希望小朋友们时时处处注意安全;也祝愿小朋友们年
年岁岁平平安安。

小朋友们：



你们好!

炎炎夏日，游泳和玩水是小朋友们十分喜爱的运动和消夏避
暑方式，同时又是一项具有危险性的运动。溺水是游泳或掉
入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地点通常
在：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、溪边、等场所。夏
天是溺水事故的多发季节。每年夏天都有游泳溺水身亡事故
发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的是一些
会游泳、水性好的人。而这些事故大多发生在校外，发生在
脱离家长监护和学校老师管理的时段，为防止溺水事故在我
们身边发生，下面我们一起来学习防溺水的安全常识。

一、防溺水小常识

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。游泳必须由家
长的带领,并且游泳要到正规的场所，如游泳馆、体育馆。

3、身体不舒服的时候不要去游泳。

4、参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

5、被污染的河流、水库，有急流处，两条河流的交汇处以及
落差大的河流湖泊，均不宜游泳和玩水。

6、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。

7、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

8、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同



伴救助。

二、遭遇溺水该如何自救

暑假期间，许多小朋友都喜欢结伴出游，特别是因为天热，
大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，就很容易发生危
险的情况，那如果一旦遇到溺水者，我们在营救时应该怎么
办呢? 当发现有人落水时，救助者不要贸然去救人，因为一
旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消
耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终
丧命。所以小朋友们如果发现有人溺水，千万不要盲目下水
营救，应立即大声呼救，请大人来帮忙，或者呼叫110和120
请求帮忙。

三、防溺水儿歌

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预防动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝糖补水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

最后，让我们牢记“珍惜生命，关注安全”，祝我们的小朋
友在幼儿园里健康成长。



幼儿园国旗下讲话篇二

各位老师、各位同学：

随着天气渐渐地变冷，为了抓好校园冬季安全，为我们的学
习和生活提供更好的安全保证。借此机会，给同学们讲讲有
关进入冬季应注意的问题。

一、怎样防寒保暖，预防感冒?

进入冬季，气温较低，是感冒病症的高发季节，尤其是体质
较弱的，应更加注意防寒保暖，预防感冒。

1、关注天气变化，遇到降温要提前做好防寒保暖准备，出门
时要适当多加衣物，有必要时还应戴上手套、帽子、系上围
巾。

2、适当增加运动量，加强身体锻炼，增强自身抵抗力。在运
动后许多同学都会出现身体发热现象，这时一定不能图一时
舒服，随意脱掉衣服。

3、一旦发现感冒症状，要及时就诊，按时吃药，不要拖延。

二、防滑、防摔。

冬天天气寒冷，经常会有结冰下雪天气出现。为了好玩，有
的同学会在校园中追逐打闹。这种嬉戏在冬季气候条件下很
容易出现滑倒摔倒的现象，会造成身体损伤，希望同学们不
要追逐打闹。

三、行走时怎样注意交通安全?

同学们上学和放学的时候，车辆比较多，必须十分注意交通
安全。



1、在道路上行走，要走人行道;没有人行道的道路，要靠路
边行走，千万不能随意横穿马路。需要过马路，要看好没有
车辆再过。

2、结伴行走时，不要相互追逐、打闹、嬉戏;行走时要专心，
注意周围情况，不要东张西望、不要边走边看书报或做其他
事情。

3、要学会避让机动车辆，不与机动车辆争道抢行。

四、消防安全

人们的生活离不开火。火给我们带来光明和温暖，但如果使
用不当或者管理不善，就会发生火灾，严重威胁我们的生活，
很容易给我们造成莫大的伤害。所以我们每个人都应当时时
提高防火意识。预防火灾的措施很多，同学们首先要从日常
生活中的小事做起：

l、不玩火，不吸烟。吸烟危害身体健康，又容易诱发火灾，
要遵守中学生守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟现象。

2、爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，我们的教
学楼和综合楼等场所都设置了消防栓、灭火器等消防设施，
我们要自觉爱护这些消防设施。

3、使用电器要符合安全要求，不乱拆乱卸，以免造成安全性
能下降，引发火灾。

4、在家庭中用煤取暖，要注意防止煤烟中毒。

五、上体育课应注意的事项

体育课是我们锻炼身体、增强体质的重要课程。体育课上的
训练内容多种多样的，要注意的事项也因训练的内容、使用



的器械不同而有所区别。不论练习什么样的项目，都要严格
按照老师的要求进行训练，不要擅自行动。对于有器械的项
目，更要互相帮助做好保护。做动作时要严肃认真，不能打
闹，以免发生扭伤。在争抢激烈的运动中，要自觉遵守竞赛
规则。锻炼后，要注意保暖，不要轻易脱掉外套，防止感冒。

六、社会生活安全

虽然我们年龄尚小，但已经不同程度地接触了社会。目前社
会治安中仍然存在一些问题需要解决，社会上还存在违法犯
罪现象。所以，我们很有必要学会正确认识遇到的人和事，
明辨是非，提高预防各种侵害的警惕性。同时也要树立自我
防范意识，掌握一定的安全防范方法，增强自身的防范能力，
使自己在遇到异常情况时，能够冷静、机智、勇敢地去应付。
防止意外防害情况的发生。

在每天紧张的学习之余，同学们要始终树立安全观念：玩耍
时要注意选择安全的场所;要远离公路、建筑工地;要避开变
压器、高压电线;不要到湖边河上去捞冰、溜冰等。这些地方
非常容易发生危险，稍有不慎，就会造成伤亡事故。

总之，安全无处不在。做好安全工作是我们一切学习和生活
的保证和前提。让我们齐心协力，共同做好冬季校园安全工
作，共同创建一个文明和谐的校园!

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话篇三

老师们、同学们，早上好!

我是四年级一班的付心悦，今天我国旗下讲话的题目是“找
火灾隐患，保家庭平安”。11月9日是全国“119消防宣传
日”，今年“119”宣传活动的主题是“找火灾隐患，保家庭



平安”

每到冬季，风干物燥，火灾多发。为增加全民的消防安全意
识，使“119”更加深入人心，公安部于1992年发起，将每年
的11月9日定为全国消防日，而11月9日的月日数恰好与火警
电话号码119相同，既是对消防工作的警示，也是对火警电话
的宣传了。

身处人员密集校园的我们，应在脑海中长期鸣响“119”警铃，
提高防火意识和技能。懂得火灾形成的原理，不玩火;懂得火
灾预防，积极开展消防宣传。学会火灾报警方法，学会使用
灭火器扑救小火，学会火灾自护自救的方法。要时刻牢记消
防安全，学习消防知识，消除火灾隐患，防微杜渐，防范未
然。

关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!近期，
学校还要组织师生们进行一次消防演练，请同学们提前准备
好湿毛巾，听到警报，随时疏散，用毛巾捂住鼻口，弯腰有
序撤离。

幼儿园国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好! 下面利用今天晨会的机会为大家做个“珍爱生
命预防溺水”专题讲话。

上周部分班级已上了“珍爱生命，预防溺水”主题班会，董
校长在上周国旗讲话对防溺水等安全也做了强调。5月16日教
育部发出了关于近期发生多起中小幼儿溺水事故的紧急通报，
下面我把教育部相关通报内容告知大家：5月11日(星期六)上
午，广东省惠州市博罗县罗阳一中8名初二幼儿在东江边烧烤
时，1名幼儿不慎落水，4名同学施救，造成5名幼儿溺亡。同
日，湖南省永州市东安县大盛镇林角村3名小幼儿到邵阳市邵



阳县白仓镇新华村一水塘玩耍时溺亡。同日，广东省梅州市
五华县河东镇油田中学4名幼儿结伴到河东镇油田华裕河段游
泳时溺亡。5月12日下午，河南省信阳市固始县沙河铺乡小
学5名幼儿到沙河铺乡史河橡胶坝附近游泳时溺水，导致4名
幼儿溺亡。同日，四川省内江市东兴区2名小幼儿和1名初中
幼儿在东兴区中山乡下河游泳时溺亡。

短短两天时间内四省五地连续发生5起未成年人溺水事故，造
成19名中小幼儿溺亡，令人十分痛心。再次给中小学安全敲
响了警钟。

同学们可注意到：这5起义务教育阶段幼儿溺水死亡事故，多
发生在农村地区;都发生在周末;都发生在无人看管的江河、
池塘等野外水域;都发生在幼儿自行结伴下水游泳时，有的是
手拉手施救落水同伴致多人溺亡。

同学们：进入5月份后天气逐渐转热，江河沟池塘水上涨，周
末幼儿时有擅自到江河沟池塘去捕鱼虾和游泳的现象。为强
化广大师生的安全意识，预防和杜绝溺水事故发生，幼儿园
近期将围绕“珍爱生命，预防溺水”的主题开展“8个一”安
全教育活动。

1、各班在小黑板上每周要出一期“防溺水的警示语或防溺水
小知识”;

2、广播站每周要开一期“预防溺水宣传教育”专栏;

3、全体幼儿要观看一次“防溺水宣传片”;

4、在校园内悬挂一条“珍爱生命，预防溺水”的横幅;

5、开展一次以“珍爱生命，预防溺水”为主题的国旗下讲
话;



6、各班上一堂“珍爱生命，预防溺水”为主题班会课;

7、在幼儿园中心河道边设立一个：“严禁接触河水”的警示
语;

8、分发《致幼儿家长一封信》，这封信主要把预防溺水作为
一个重点内容。

幼儿园国旗下讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天讲的题目是“交通安全伴我行”。

我们应该时刻牢记交通规则，不论做什么都应该把安全放在
第一位。比如，在繁忙的十字路口，四面都悬挂着红黄绿三
种信号灯，这时候我们就应该做到红灯停，黄灯等，绿灯行，
过马路才会安全。当我们随爸爸妈妈一起出行时，我们要提
醒爸爸妈妈要做到各行其道，靠右行驶，看清警示牌，我们
才能做到安全出行、平安归家。不能逞一时之快，将自己的
生命当儿戏。

同学们，人的生命只有一次，不可能重来，生命是宝贵的，
重视交通安全是我们每个公民的义务，更是我们每个公民的
责任，让我们携起手来，共同呵护这朵生命之花，愿我们都
能远离交通事故，远离伤痛，珍爱生命吧！

我的.讲话完毕，谢谢大家！


