
最新企业诚信纳税承诺书(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

课前三分钟演讲稿篇一

同学们：

大家好！

有个女孩，在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们
看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，
便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞
起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩
追它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

课前三分钟演讲稿篇二

一位父亲很为他的孩子苦恼。因为他的儿子已经十五六岁了，
可是一点男子气概都没有。于是，父亲去拜访一位禅师，请
他训练自己的孩子。禅师说："你把孩子留在我这边，3个月
以后，我一定可以把他训练成真正的男人。不过，这3个月里
面，你不可以来看他。"父亲同意了。3个月后，父亲来接孩
子。禅师安排孩子和一个空手道教练进行一场比赛，以展示



这3个月的训练成果。教练一出手，孩子便应声倒地。

他站起来继续迎接挑战，但马上又被打-倒，他就又站起
来……就这样来来回回一共16次。禅师问父亲："你觉得你孩
子的表现够不够男子气概?'父亲说："我简直羞愧死了!想不
到我送他来这里受训3个月，看到的`结果是他这么不经打，
被人一打就倒。"禅师说："我很遗憾你只看到表面的胜负。
你有没有看到你儿子那种倒下去立刻又站起来的勇气和毅力
呢?这才是真正的男子气概啊!"只要站起来比倒下去多一次就
是成功。

课前三分钟演讲稿篇三

亲爱的同学们：

兔子的胆小是出了名的，经常受到的惊吓总是像石头一样压
在它们的心上。

有一次，众多兔子聚集在一起，为自己的胆小无能而难过，
悲叹自己的生活中充满了危险和恐惧。

它们越谈越伤心，就好像已经有许多不幸发生在自己身上，
而这也就是它们之所以成为兔子的原因。到了这种地步，负
面的想像便无止境地涌现出来。它们怨叹自己天生不幸，既
没有力气和翅膀，也没有牙齿，日子只能在东怕西怕中度过，
就连想要抛弃一切大睡一觉，也有什么都听得见的长耳朵的
阻扰，赤红的眼睛也就变得更加鲜红了。

它们觉得自己的这种生活是毫无意义的，这又成了它们自我
厌恶的根源。它们都觉得，与其一生心惊胆战，还不如一死
了之好。

于是，它们一致决定从山崖上跳下去了结自己的生命，结束
一切烦恼。就这样决定了，于是它们一齐奔向山崖，想要投



河自尽。这时，一些青蛙正围在湖边蹲着，听到急促的脚步
声，如临大敌，立刻跳到深水里逃命去了。

这是兔子每次到池塘边都会看到的情景，但是今天，有一只
兔子突然明白了什么，它大声地说：“快停下来，我们不必
吓得去寻死寻活了，因为我们现在可以看见，还有比我们更
胆小的动物呢!”

这么一说，兔子们的心情奇妙地豁然开朗起来了，好像有一
股勇气喷涌而出，于是它们欢天喜地回家去了。

课前三分钟演讲稿篇四

这个班的前三分钟非常丰富和有效。但我认为我们在三年级
的认知水平和表达能力并不很强，内容的选择应该简短，贴
近孩子的真实生活是好的，所以更多的可以激发他们的爱好。
因此，我们选择用成语来连接龙、这一天、一首诗、新闻广
播等。这学期我zaizhijiao“石榴”一课时,纸牌与蜂蜜语言情
况,学生困惑你,上课积极收集各种各样的蜂蜜,有的是指自己
编蜂蜜的语言,有些不成熟,但反映了孩子的学习热情高,这可
以有效地引导学生学习状态尽快。请看视频片段。(播放视
频)

孩子们一定很喜欢它，我觉得教室给学生们提供了很多独立
的学习空间，学生的学习能力也有了很大的进步。然而，遗
憾的是，有些团体没有机会在全班同学中露面。我想:为什么
不选前三分钟的课堂演示呢?这将允许更多的小组进行锻炼，
增加每个学生上台的机会。我的思想得到了孩子们的支持。
他们积极准备内胎，组长安排任务，团队成员也做到最好，
体现了团结协作的精神。为了提高比赛意识，每组也根据名
字的特点，如:火龙队、刀锋队、雪队、老鹰等，来扩大挑战
的积累。由于这种情况正在发生，学生必须面对变化前的情
况，不注意的状态。相反，他们都活得好好的。公平地说，
前三分钟的好课让学生更快乐，更自信。



我也深受感动:学生生活的前三分钟真的改变了很多学生。但
在实践过程中，我发现很多孩子都听不进去，他们的状态很
好。所以我认为这是培养孩子们听力习惯的迫切需要。为此，
我试着在上课前三分钟对这种情况感到高兴。孩子们喜欢它。
在课程结束时，选择最认真的学生来展示最活跃的学生，他
们想看谁表演，以及她表演了什么类型的节目。已经订购的
学生准备在下一堂课前三分钟出现。当然，假如他不擅长，
也可以与点播种的人沟通，只要与点播种的同学一样。这个
活动后,他们都想要需求,你必须是最好的学生在课堂上,从而
构成一个力争上游的强烈的学习气氛,充分调动学生的热情,
孩子在课堂上仔细听和有勇气,善于表现自己,从而大大提高
学习效果。

课前三分钟演讲稿篇五

穷。”“穷？你很富有嘛！”老人由衷地说。

“这从何说起？”年轻人问。老人不正面回答，反问
道：“假如今天斩掉你一个手指头，给你一千元，你干不
干？”“不干。”

“斩掉你一只手，给你一万元，干不干？”老人又问“不干。
”

“让你双眼瞎掉，给十万元，你干不干？”“不干。”

“让你马上变成八十岁的老人，给一百万，你干不
干？”“不干。”

“让你马上死掉，给你一千万，你干不干？”“不干。”

“这就对了，你已经有了超过一千万的财富，为什么还哀叹
自己贫穷呢？”老



人笑吟吟地问。

青年愕然无言，心有所悟。

课前三分钟演讲稿篇六

三分钟的演讲能有什么用处?这是很多同学上台演讲前会思考
的一个问题，其实答案就在上台开口的那一刻就已经在你心
中了，课前这是三分钟，不是比赛的时间，也不是你表演的
时间，而是你锻炼自己的时间，这是磨练自己的三分钟，所
以你会尽全力把最有营养的东西通过自己的演讲分享给讲台
下的同学们，文章(课前三分钟演讲稿小学生)由本站精挑细
选，欢迎阅读。

课前三分钟演讲稿篇七

同学们大家好！

今天轮到我做课前三分钟的演讲了。今天我演讲的题目是
《不懂得什么叫做放弃》。

在一阵掌声中，我走上了讲台，开始了激昂的演讲。一开始
心中不免有些紧张，后来我的心才渐渐恢复平静。在这样一
个特定的时刻站在这三尺讲台上，就是有一种不同寻常的感
觉。我看着台下那一张张熟悉的脸，再看看平日里只有老师
上课站的讲台而今天是属于我的舞台，心中就充满了喜悦。
虽然只有那么短暂的三分钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我倾注了很多的心血。记得在一个星期以前，
我就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是
这个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所
以我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾



自喜。

一直以来，我都是很重视课前三分钟的演讲的。因为我觉得
课前三分钟可以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我
们肯定不会太注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课
前三分钟可以做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听
的方式去积累知识，并且加深印象。

由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟，人生三分钟。是啊，三分钟固然短暂，但许多
个三分钟加起来就是一个人的生命。人的一生中有多少个三
分钟可以浪费呢？所以亲爱的同学们，请不要放弃每一个看
似渺小的时间，或许这就是你价值体现的时刻。

课前三分钟演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“20xx我创造幸福”。

幸福是需要我们创建自己的。

我不知道在一张纸上，上面有一个我喜欢听这首歌的歌词。
如何恢复脑细胞死光，音乐会是一个去!我赶紧跑下楼，手机
播放这首歌。



听着，听着，我想起了点点滴滴，有四个齿轮不禁哼。渐渐
地，我可以看着歌词唱出一个词：“…这是你的眼睛反射的
思想，欺骗……我笑着放开我的手，却不开口，你的笑容让
我沉默接受lovingyoubabyletisgo……“这首歌的名字叫“想
和你一起去到最后“我喜欢和朋友是特殊的。

情歌，一个美丽动人的画面，歌曲跳舞，让我沉浸在欢乐，
啪嗒啪嗒的声音将不会看到雨后彩虹，但它是快乐的，自由
的。我能感到快乐，这也是一种幸福。

每个人对幸福的定义是不同的，事实上，只要我们感觉，用
心感受，倾听和意图创造，你会发现：我没有你周围的点点
滴滴都快乐!


