
国旗下讲话文明小卫士(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国旗下讲话文明小卫士篇一

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体
育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意
志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8-10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药
一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多



参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根
据个人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的'载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧！”。



国旗下讲话文明小卫士篇二

大家上午好！我是五年级2班的郑志贤。

伴着飒爽的秋风，在这鲜艳的.国旗下，我想送给大家一句话：
热爱学习，做学习的主人。

同学们，文化科学知识是人类最宝贵的精神财富。现在同学
们只有掌握好基础知识，将来才能掌握更深的专业知识。事
实证明，如果我们一直处在被动的学习状态下，我们将永远
做不了学习的主人，而只会产生厌倦心理。我们只有具备了
勇于实践的求知精神，多一份思考，多一份观察，勇于探索，
才能主动地去学习。

美国有一位著名探险家，名叫约翰〃哥达德，他15岁就将自
己想干的大事列了一张表，题名为“一生的志愿”。他的目
标就像一盏航标灯，给茫茫大海中的航船指明了方向。

热爱学习，首先也应该确立学习目标。同学们，你有自己的
目标吗？古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这里
的“预”就是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提之
下，可以确定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养成
先做作业，再闲聊的习惯。一个目标达到了，我们还可以确
立下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡
的成功吧！

热爱学习，还要有战胜困难的耐心，有不达目的决不罢休的
执着精神。同学们，你们是否有过这样的体验？假如你要在
校运动会上夺得冠军，你要付出多少个日日夜夜的汗水！假
如你在期末考试中考取了优异的成绩，那是平时用多少时间
一点一点积累起来的！我们确立了学习目标后，要实现它，
会遇到很多的困难和挫折，如果你有了战胜困难的耐心，有
了不达目的决不罢休的执着精神，你在学习上会有更大的收



获。

热爱学习，还得有一个好的学习习惯。好的学习习惯就好比
一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、更快地掌
握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢？我想大家要
从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，不因恶
小而为之”，也就是每天想一想，我今天的习惯好吗？还有
哪些要改进的地方？然后在以后的生活中逐渐将不良的行为
纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍
洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学习，成为学习
的主人，那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，这付出中有更
多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——热爱学习，做学习的主人！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话文明小卫士篇三

——五三班升旗仪式国旗下讲话

洪：洪之杨吴：吴钰玮熊：熊牧星肖：肖雨心

（洪）尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

（齐）大家早上好！

（洪）我们国旗下讲话的题目是：（齐）让我们扬帆远航

（洪）同学们，你们知道今天是个什么特殊的日子吗？

（吴）这个我知道，在１９５８年的１１月２７日，也就是



距今５４年整的今天，大连造船厂建造的我国第一艘万吨远
洋货轮——跃进号下水了。

（熊）据我所知，这一艘由苏联设计的万吨巨轮的庞大船体，
是在这年国庆节前夕正式开工建造，到11月27日建成下水只
用了五十八天时间。这样的速度是很快的。

（肖）是的，据已知的材料：已有一百多年造船历史的英国，
目前建造万吨级货轮的船台周期是六个月；目前造船速度居
世界最前列的日本，建造万吨级货轮平均最短的船台周期也
需要三个月。

（洪）这艘远洋货轮是用最新的技术装备起来的。它全长一
百六十九点九公尺，载货量达一万三千四百吨，排水量为二
万二千一百吨，能在封冻的区域破冰航行。船上装备全套机
械化、自动化的设备，航速极快，它从上海港出发，可以中
途不靠岸补充燃料直接驶抵世界各主要港口。

（吴）这对我国航海事业来说，具有划时代的意义。因为一
个国家的兴盛与航海事业密不可分。一个国家的航海史可以
映射出一个国家的兴衰史。

（熊）向海而兴，背海而衰。这是很多国家民族的历史证明
了的一个事实。

（肖）中国是国土广袤的大陆国家，又是具有漫长海岸线的
海洋国家，海洋文明也是中华古老文明的重要部分。很多年
以来，我们都认为我们中国的的领土是９６０万平方公里，
其实我们的国家比这个更大，我们应该加上我们的海域面积
３２０万平方公里，共计１２８０万平方公里。

（洪）说到航海，我们有引以为荣的光辉历史：

（吴）考古学表明中国早在8000年前甚至更早就已经使用了



独木舟。

（熊）“轮船”之名来自于中国晋代发明的车轮舟。欧洲第
一次开始试验车轮舟时，中国早已大规模使用了。

（肖）7世纪，我国的海船就以体积大、载量多、风力强而闻
名于世。到9世纪中叶，我国的远洋船队开始出现在蔚蓝的海
上。

（洪）宋元时期我国的造船技术达到了登峰造极的程度，当
时的造船规模、船只质量、造船数量都遥遥领先于别的国家，
真正成为了海上的“超级神龙”。

（吴）更让全世界震惊的是郑和下西洋。１405年6月，郑和
第一次出使南洋时，就率领由62艘大海船、27000余人组成的
远洋舰。当时最大的宝船长103米，宽几十米，可容纳1000余
人，这种劈波斩浪的气势让世界震惊。

（肖）他先后率船队七下西洋，历经30多个国家和地区，远
航至非洲东岸的现索马里和肯尼亚一带，成为中国航海史上
的创举。

（熊）然而，到了清朝，腐败的清政府实行禁海的闭关锁国
政策，使得造船业日渐衰微，清时期的中国海洋经济停滞不
前。（语气沉痛些）

（洪）所以导致到今天为止，虽然中国港口与世界360多个港
口之间开辟有远洋班轮航线，但是，我国民众对航海科技知
识的了解不多，航海事业发展与发达国家相比仍有较大的差
距。（语气心痛些）

（吴）有人说，21世纪是海洋的世纪，维护海洋权益，开发
海洋资源，发展海洋经济成为各国关注的焦点。



（熊）近段时间的钓鱼岛事件，也充分体现了我国对海域领
土意识的重视。而中国首艘航母舰辽宁号航母最终启航，填
补了中国航母的空白，它将提升解放军海军在争议海域上空
的巡逻能力。

（肖）今天中国已跻身于造船大国的行列，远洋船队在无垠
的海洋中遨游，与世界各国人民友好往来，谱写着波澜壮阔
的新篇章。

（吴）从宇宙看地球，那是一个蔚蓝的水球。科学家告诉我
们，地球上的生命最早是在大海诞生的。哲学家告诉我们，
人类来自大海，终将回归大海。

（洪）而开发海洋，探索海洋的奥秘，这份重任我们理所当
然的要去担当。（熊）亲爱的同学们，那就让我们扬帆起航，
努力学习科学知识，长大了为建设我们的海洋事业贡献力量！

（齐）谢谢大家！

国旗下讲话文明小卫士篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是：做文明学生，创和谐校园。

人生因什么而精彩?答案很多，但有一个答案一定正确合理--
-人生因文明而精彩。

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的
校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品包装袋随处可见，
甚至有的同学认为：反正有值日的同学做清洁工作打扫，扔
了又何妨;再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推
推搡搡习以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意



攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。我
们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会
公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一
个人的思想品质。

所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一个懂文明、有
礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握知识
技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我
们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵
的精神财富。要养成良好的文明习惯，做文明小学生，那么
请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住
我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏
草坪。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出
一个文明美好的校园。

试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我们民
族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加强，
祖国的未来一定会更加繁荣昌盛、灿烂辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话文明小卫士篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天在国旗下，我给大家讲一个故事，题目是《团结就是力
量》。

这个故事讲的是：很久很久以前，有个国王，他有十个儿子，
这十个儿子平时因争权夺利，相互间勾心斗角，扰得整个皇
宫不得安宁。一天，老国王得了重病，他自己也知道快要不
行了。于是就把十个儿子都叫到身旁，拿出十支箭来，让十



个儿子每人折一支，十个儿子轻轻一折，就将箭折断了。然
后老国王又拿出十支箭，并把这十支箭紧紧地捆扎在一起，
让十个儿子折，可十个儿子用尽力气，谁也折不断。这时十
个儿子都明白了老国王这样做的目的。同学们听到这里，你
们也明白了吗?这个故事告诉了我们什么道理呢?告诉我们集
体力量大。

其实，在生活中我们已经有过许多这方面的体验：许多许多
的石头堆积起来可以变成一座巨大的高山;许多许多的砖头垒
筑起来，可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在
一起，能拖动一根很大的骨头;一个人的力量虽小，但许多微
弱的'力量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切!

同学们也都知道：新中国的建立靠的是什么?靠的是全国人民
一条心;抗洪抢险的胜利，靠的是军民齐心协力;sars病毒的战
胜，靠的是白衣天使和团结一致的全国各族人民;我们学校成
为先进单位、文明学校，也正是由于全体师生的共同努力!

雷锋叔叔曾说过：一滴水只有放进大海，才能永不干涸。是
啊!一个人就像一滴水一样，如果离开了集体这个大海，就将
一事无成。

人，总得在集体中生活，谁都希望在集体中能得到关心爱护，
获取勇气和力量。然而这一切从何而来呢?这一切来自于我们
每个人的奉献。只有献出一份爱，才能得到一片情。只有大
家都热爱集体、关心集体、服从集体，维护集体的利益和荣
誉，我们的集体才会充满阳光，才会更有力量!

同学们，让我们都来热爱我们的集体，关心我们的集体。人
人都为维护集体的利益，增进集体的荣誉，做出一份贡献吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!


