
最新幼儿园大班健康教案看不见的细
菌(优质5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编为大家带来的优秀教
案范文，希望大家可以喜欢。

幼儿园大班健康教案看不见的细菌篇一

1、欣赏低沉、可怕和欢乐愉悦的两段音乐，能用动作形象表
现出符合音乐特征的好细菌和坏细菌。

2、能用绘画的形式勾勒出不同细菌的形象特点，并选用深沉
与明快两种不同的色调表现出细菌的'可怕与可爱。

3、在活动中获得丰富的情感体验。

4、培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

5、乐意参加音乐活动，体验音乐活动中的快乐。

1、两段不同情感的音乐。

2、细菌大战的作品若干。

3、幼儿与家长共同收集有关细菌的资料。

一、音乐活动。

1、幼儿共同分享收集到的有关细菌的知识。

师：你知道的细菌是怎样的？



小结：在我们的身体里，既有好细菌，又有坏细菌，坏细菌
出来，就会在我们身体里捣乱，让我们生病；好细菌则会维
护我们身体及健康。

2、欣赏音乐，感受两段音乐的不同情感。

提问：哪段音乐说的是好细菌？哪段音乐说的是坏细菌？

3、听音乐，用动作形象表现坏细菌与好细菌。

请幼儿说一说、做一做好细菌与坏细菌的形态。

二、美术活动。

1、展示范画，引导幼儿观察好细菌与坏细菌的形象、色彩特
征。

师：你觉得哪些是好细菌?哪些是坏细菌？为什么？

2、幼儿边听音乐边绘画。

鼓励幼儿大胆表现自己的感受与理解。

3、把自己画的细菌大胆编成故事，并与同伴分享。

兴趣是幼儿学习的原动力，幼儿只有有了兴趣才能产生主动
学习、主动探索的愿望。爱好音乐是人的天性，有趣的音乐
活动能激起幼儿学习的欲望，使其产生愉快的情绪，充分发
挥想象，表现出他们不同的感受和创造。

幼儿园大班健康教案看不见的细菌篇二

1.让幼儿简单了解细菌的粗浅知识，知道细菌很小，但是作
用很大。



2.教会幼儿正确的洗手方法，让幼儿明白洗手可以杀死很多
有害细菌。

3.培养幼儿爱清洁，讲卫生的好习惯。

4.初步了解健康的小常识。

5.初步了解预防疾病的方法。

细菌在显微镜下的图片 香皂 水龙头 毛巾 图片

一、开始部分：

1.说说什么是细菌，导入课题

教师：小朋友，你们知道什么是细菌吗？细菌有什么样子的？
会怎样影响我们的身体呢？

2.出示图片，引导幼儿观察图片，了解细菌的外部特征。

这些呀，是人们在显微镜下面观察到的细菌在放大了很多的
情况下的图片，真正的细菌是很小很小的用人的肉眼是看不
见的。

3.启发幼儿讨论什么地方会有细菌？

二、主体部分

1.听故事脏东西不见了,让幼儿学习正确的洗手方法。

2.教师提问：手上的脏东西是什么呢？怎样才能消灭这些脏
东西？

3.我们一起来洗洗小手吧！看看谁的小手洗的最干净？



4.怎样才是最正确的洗手方法呢？

手指缝隙也不能放过，最后再用清水冲洗干净，用自己专用
的毛巾擦干就行了。

三、结束部分

1.细菌很小但是也很有用，有的能给人们带来麻烦，让我们
生病。但是，有的细菌被我们聪明的科学家利用起来变成了
有用的药品，食品还有日用品。我们人的身体里也有很多有
用的细菌。

2.教师引导幼儿观察图片，知道有用的细菌和有害的细菌是
什么样子的。

3.小结结束

幼儿园大班健康教案看不见的细菌篇三

1、认识细菌，清楚细菌与我们生活的关系。

2、明白讲卫生对身体健康有益。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

显微镜、音乐《洗手歌》。

表演故事《闹闹生病》。

一、故事表演：闹闹生病



1、全体表演故事《闹闹生病》。

2、理解故事，知道细菌的危害。

问题：

闹闹认为，吃了橘子肚子就会痛，对吗？

闹闹肚子为什么痛？

二、观察与发现细菌

1、用显微镜寻找细菌？

教师介绍显微镜，请幼儿看下显微镜下自己的小手，说说自
己的发现。

问题：

显微镜下我们的小手和平时有什么不同？

你发现细菌了吗？细菌是什么样的？

2、生活中找细菌？

教师引导幼儿寻找有细菌地方。

我们生活中的细菌是如何出现的。

三、音乐《洗手歌》

1、让幼儿明白讲卫生对身体健康有益。

2、边唱洗手歌，边做动作。



幼儿园大班健康教案看不见的细菌篇四

1、认识细菌的危害。

2、能说出细菌躲藏的地方，能说出清除细菌的方法。

3、培养他们对故事的兴趣。

4、培养良好的卫生习惯。

5、初步了解健康的小常识。

自制细菌道具一个，已有经验《洗手歌》

1、游戏《小手拍拍》导入

“小手小手拍拍，我的小手拍起来；小手小手拍拍，我的小
手摆起来；小手小手拍拍，我的小手转起来；小手小手拍拍，
我的小手藏起来”最后一句藏起来让幼儿充分发挥想象力，
把小手藏起来。

2、讲故事《细菌躲猫猫》

师：其实他是细菌宝宝，细菌宝宝很会藏，它藏在哪里呢？
小耳朵听好了你知道它们是什么吗？其实它们都是细菌，细
菌很小很小，用眼睛看不到，只要脏的地方就有细菌，他还
会到处飞，到处藏，那它藏在哪里呢？小耳朵听好了 ！

教师给孩子们分发湿巾，让孩子们把湿巾平铺在桌子上，把
手放在湿巾上按一按，让孩子说说会发现什么？（引导说出
手脏了，有细菌。）

师：那怎么才能把细菌赶出去呢？（引导孩子说出：剪指甲、
洗手。）



讲述故事第二段，提问：故事里的小朋友怎么把它赶出去的？

师：洗手能赶跑细菌，你们会洗手吗？把小手伸出来，我们
一起来洗一洗 。“搓搓搓，搓手心；搓搓搓，搓手背；换只
手，再搓搓，甩三下，一、二、三”。

3、主题升华

师：其实，细菌宝宝不止躲在指甲里，他还会藏在别处，小
朋友们想一想，它会藏在哪里？

师：你们真棒！找出那么多细菌藏的地方，那我们怎么才能
把细菌赶走呢？

小结：细菌会藏在身上，衣服上，头发里，手上，脚上，肚
子里，小朋友们要勤洗手，勤洗头，勤剪指甲，勤洗澡，勤
换衣。

4、结束活动 师：把小手伸出来，为了不弄湿衣服，洗手之
前要先把袖子卷起来，洗手时还不能玩水、玩香皂泡哦！下
面，就请大家和老师一起，把小手洗干净吧！

故事：细菌躲猫猫

有一天，一群肮脏的细菌宝宝快乐地走出细菌城堡，出来探
险，细菌大队长兴致勃勃地说：“走吧，让我们细菌宝宝到
小朋友明明的肚子里好好地玩一玩。”细菌宝宝找到了肮脏
的指甲，快乐地跳上去，躲在指甲缝里舒服地打滚，吃着肮
脏的东西。“哈哈哈！越脏的环境我们越喜欢！”

指甲的主人这个时候刚好去洗手，细菌大队长大叫一
声：“糟糕！快逃呀！但是来不及了，细菌全部被水和肥皂
泡冲走了。其他的细菌宝宝看到肥皂泡和水，连忙说：“好
可怕的武器呀，我们下次不敢来了！”



活动反思：

卫生保健对于小班的孩子非常重要。培养他们良好的生活卫
生习惯，使其具备基本的生活自理能力是其健康教育的重要
内容，也是其身心健康的基础。因此，我们在让幼儿听听、
说说、看看、玩玩等调动幼儿的多种感官，在观察图画、参
与游戏中进一步引导幼儿认识自己的小手，了解洗手的重要
性和正确洗手的方法，从而激发幼儿对认识细菌产生关注，
了解细菌的危害，并引发发现和探索清除细菌的欲望，由此
建立起良好的的卫生保健常识，促进幼儿身心和谐健康的发
展。

幼儿园大班健康教案看不见的细菌篇五

1、使幼儿知道细菌给我们的生活带来的危害。

2、让孩子们懂得讲卫生、爱清洁，养成良好的卫生习惯，做
一个健康的孩子。

3、初步了解健康的小常识。

4、初步了解预防疾病的方法。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

1、卡片《小花猫肚子疼》

2、显微镜

1、教师讲故事《小花猫肚子疼了》，引出话题。

教师提问：小花猫的肚子为什么会疼？

为什么喝生水肚子会疼？



出示图片一：引导幼儿仔细的观察，使幼儿知道生水里有细
菌，细菌是做坏事的坏家伙，

细菌在我们的生活中，无处不在，听到“细菌”大家都很害
怕，这节健康课《细菌与我们的生活》小朋友对微乎其微的
细菌很感兴趣，活动开始从一只小花猫喝了生水引发肚子疼，
小朋友都能很快地说出生水里有细菌，是细菌在捣乱，所以
小花猫肚子痛。我问小朋友你们看过细菌吗？小朋友都说没
看过？小朋友都迫不及待的想知道细菌长什么样子，我出示
幻灯片里的图片，并介绍了细菌我们肉眼是看不见的，只有
从显微镜中可以看见，出示细菌图片并介绍细菌种类数量繁
多，细菌形状有棒状、球形、月亮形等，细菌生活在水、空
气、土壤，甚至生活在我们身上、衣服、头发、口腔等。小
朋友很感兴趣也很忐忑，因为细菌生活在自己身上，这时有
几个小朋友坐立不安，我笑着说，不是所有的细菌都会在你
身上捣乱的，细菌有三类1.有益菌、2.中立菌、3.有害菌。
小朋友听了这些才放心，加强小朋友对细菌常识认识，知道
有的细菌对我身体健康有帮助，有的细菌会危害我们的身体。
我又根据生活中常见的细菌危害我们身体的情况，出示幻灯
片如大肠杆菌会引起肚子痛、链球菌会引起牙痛、球菌会引
起伤口痛。小朋友很感兴趣，并知道有害细菌给我们生活带
来危害，小朋友都说我们要杀害有害细菌，如太阳暴晒、紫
外线消毒杀灭细菌等，我们要讲究卫生。这样我们的生活才
会更健康！


