
2023年班会课感想(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

班会课感想篇一

母亲总会在我们最需要的时候出现，做我们精神上的支柱。
记得有一次，天下起了大雨，那时是放学时间，同学纷纷出
校门，家长都在外边等着自己的儿女。我焦急地等待着妈妈，
校门口的人渐渐稀少了，雨更大了。我朦朦胧胧地看到了一
个人影，原来是妈妈。妈妈一看见我，就连忙把她身上的雨
衣往我身上套，我看着妈妈那被淋透的身体，我好感动。感
恩的`心，是一个人必须拥有的一颗心。父母的爱，是任何东
西都无法比拟的，可贵的它是无价之宝。如果世界上的每一
个人都能怀着一颗感恩的心，来回报身边的人，那世界将变
得更美好。

班会课感想篇二

开完班会，我的心依然还留在照片上。那几十张照片，被称
为2003年最震撼人心的照片。开始，我不以为然。可是，在
一张张照片在我眼前掠过时，我的心这才真正被震撼了。

那张穿着日本宪兵服装的几个中国人，正站在一起合影，笑
得居然还那么甜。这时，一个男生说话了：他们竟然还
说‘耶’！要是平常，我们早已捧腹大笑，可在这有关于国
家尊严的时候，谁都笑不出。我的拳头开始握紧，越来越紧，
越来越紧……要不是是照片，我一定会冲上去，去维护中国
的尊严。



再看那张，那个孩子，蹲下身来捡饭粒。我们中，谁受过这
样的罪？！那孩子并不比我们大啊！看到这里，我的热泪顺
着我的脸颊流下。我们如果少吃一顿肯得基，多给孩子一分
钱，那他会幸福很多。

另一张，那个男乞丐，看见记者来拍照，以为是管理人员，
急忙拿出一份证件，说：我有证件，请不要赶我们走！看到
这里，我哭得更厉害了。杨老师说过，乞丐，你给他一块钱，
哪怕他是骗你的，哪怕他是个富翁，但你的心会舒服多了。

还有一张，说，有一个孩子要去上学，就去背80斤重的砖头，
走几百里路去卖掉。而他为了赚多少钱你知道吗？才3分哪！
说到这里，我想对小偷、强盗等不干正经事的人讲：人家的
年纪小，缺钱，但他们不会去赚昧良心的钱啊！他们会一步
步，脚踏实地地去干！不像你们！

下课了，我久久不离开那一幕幕。我在反思，我是否太浪费
了，我是否想得太理所应当了？我是否…。

班会课感想篇三

最近我们班发生的事情比较多，像水痘、改选等等。为此，
朱老师特别抽出一节班会课来给我们讲这些事。由此可见这
些事有多重要了吧。

首先谈谈水痘。第一个“中枪”的是刘之轩，他很不幸地得
了水痘。不过不用担心，现在他已经回来上课了。就在刘之
轩回来那天，大家以为警报解除时，褚天承这个人高马大、
体质不错的同学竟然病倒了。不过根据推断，他下周应该能
回校了。一波未平，一波又起，曹婧同学又病倒了。看来水
痘病毒真的是有潜伏期的啊。大家平时一定要注意个人卫生，
下课勤洗手，特别是在吃午饭前一定要认真洗手，以防感染。
另外，大家不要去串班，以防交叉感染。



接着谈谈班委改选。首先祝贺女生们，在我们班三个大职位中
(大队长、班长、副班长)，女生占了其中两个，结束了男生的
“统治”。不过从总体上看(指所有班委成员)女生还不容乐
观：男生占据了6个席位，女生只有3个。看来女生们还得加
把劲。

最后谈谈中午值日生问题。由于最近的水痘问题，午休不能
出去玩，大家只能待在教室里，导致中午扫地的同学做起来
不是很方便，请大家主动配合。

我们班虽然现在遇到些问题，但我相信这些问题都会一一解
决的。

奥运已经悄悄地向我们走来，学校为了让同学们学习更多的
奥运知识，就让我们以开班会的形式了解奥运。

在开班会之前，老师让我准备了一些节目，有诗朗诵、展示
中国国粹等。我也很愿意演好，每天我回家都会兴致勃勃地
给家人表演一遍。

功夫不负有心人。我们班的节目吸引了在场观看的每一位老
师，得到了他们的认可，可以代表学校去参加中心的决赛了!
我们可真高兴啊!

一阵紧张的练习之后，终于到了决赛时间了。我们来到五层
的多媒体教室。窗外鸟儿们叽叽喳喳的谈笑使我紧张，那摄
像头闪亮的“大眼睛”更是吓得我出了一身冷汗。“童心系
奥运主题班会，现在开始。”……不久，我演的介绍奥运场
馆开始了，说到后半句时，我突然忘了应该说什么，我看了
一眼老师，只见老师信任地笑着，我的心里安慰了很多。哈，
我想起来了!终于想起来了!我们顺利地完成了班会。

回到教室，我怦怦的心跳终于恢复了平静。其实，事情也没
有我想象的那么可怕。



这次班会使我懂得了，什么事都要冷静，紧张是没有用的。

从小到大，开过那么多班会，多到我都数不清了。

那些班会总逃不过庸俗虚伪，可这次班会，我真真切切的感
受到了来自心的颤动。

就像郭嘉豪的发言，他说自己是许三多，我则不然。在我眼
里，他比许三多多了一份隐忍、一份坚韧、一份坎坷后的历
练。

“我想让大家知道，我还是有用的。”这句，我很明显的感
觉到气氛一下子变得一分静，一分哀伤，一分幽忧，一分了
然，却是，六分欣赏。他不自弃，他上进，这不是一种单纯
的愿望，这已经变成了一种比藤蔓更韧忍的信念。

下台时敬的那个礼，不规不拒，不正不齐，却敬到了我心里。

每一个人心里。

最近，我们初一一班新举行了一次“纳百川，凝千载”的爱
国主题班会。通过这次班会的内容，我对于“爱国”这一词
的理解有了更加深刻的理解。

在这次“爱国”主题班会中，四位主持人向我们宣布了新北
京精神。这四种精神分别是“爱国”，“创新”，“包容”和
“厚德”。其中“爱国”便是我们这次班会的主题。

在班会一开始，便由牛世麟，单德瑞和韩影等人表演了国粹
京剧《淮河营》、《穆桂英挂帅》等令人耳熟能详的京剧，
京剧已有200年历史，而且行当全面、表演成熟、气势宏美，
是近代中国汉族戏曲的代表。用京剧来表示我们祖国的深厚
的文化底蕴再适合不过。之后便是北京的一项经典的艺术抖
空竹，即使是现在，也能在早晨看见一些老人们在公园之中



抖着各种各样的空竹，做出各种各样的动作，而且在这次班
会中，成振琦与张蕊静两人的表演同样令人惊叹不已。他们
让我们知道了，有人做北京传统艺术的传承人。

中国的艺术文化是种多样的尤其是在音乐器方面。二胡就是
其中之一，由丰雨泽同学用二胡拉奏的一曲《赛马》令我们
在场的所有人听的`如痴如醉，教室不禁传来一阵十分热烈的
掌声。

说到爱国，就不得不想到古老的诗吟唱或是吟诵，它不仅作
为中国的一种汉文化的承载和传承，更是人们的一种教育方
式、修身方式和养生方式，利用吟诵，来令自己的身心愉悦。
这就是我国古代吟诵的根部的蕴含所在。接下来由全体同学
集体吟诵的《送杜少府之任蜀州》、《子衿》等，就体现了
中国的吟诵经典。

谈过了“古”，就要论“今”了。我国的发展日新月异，尤
其是在近期的“钓鱼岛”事件，如何理性的爱国很重要。例
如那些打着“爱国”旗号去砸车欺负百姓的行为，就是相当
不理智的。每一个人都有爱国的权利，前提是不能损害国家
的利益。而作为一个中学生，我们所能做的就是刻苦的学习，
把爱国转化成实际行动，从小事做起，保证能够遵守学校的
规矩制度。并且不被愤怒所冲昏头脑去干些影响社会稳定的
事。不轻信传闻、谣言，把精力用在学习上，这才是一个中
学生能做的爱国的事。

今天下午第三节课，我们开了一节班会。这次班会就是针对
上一次的日记《消灭小老鼠行为》的主题而开的。

一上课，老师走进课堂，把同学们日记上所认为的“小老
鼠”的名字登记下来。让我们惊奇的是，班长也上黑板了。
他一直辨解，可大家都不相信他。后来，老师把票书最多的
学生叫上来，狠狠批评了一通。让他们为自己的行为感到惭
愧。又过了一会儿，气氛越来越紧张。老师赶紧说：“同学



们，让我们给他们一个机会，让他们为自己的行为表态，好
吗?”同学们都纷纷点点头。最后，那些同学纷纷承认了错误，
并表示决定改正。

经过这一次的班会，引起我深刻的思考。我觉的这样的班会
应该多开几次，让同学都有监督和被监督的机会，并希望那
些不遵守纪律的同学认真改正，为我们班级创建美好将来。

班会课感想篇四

开完班会，我的心依然还留在照片上。那几十张照片，被称
为2015年最震撼人心的照片。开始，我不以为然。可是，在
一张张照片在我眼前掠过时，我的心这才真正被震撼了。

那张穿着日本宪兵服装的几个中国人，正站在一起合影，笑
得居然还那么甜。这时，一个男生说话了：“他们竟然还
说‘耶’!”要是平常，我们早已捧腹大笑，可在这有关于国
家尊严的时候，谁都笑不出。我的拳头开始握紧，越来越紧，
越来越紧……要不是是照片，我一定会冲上去，去维护中国
的尊严。

再看那张，那个孩子，蹲下身来捡饭粒。我们中，谁受过这
样的罪?!那孩子并不比我们大啊!看到这里，我的`热泪顺着
我的脸颊流下。我们如果少吃一顿肯得基，多给孩子一分钱，
那他会幸福很多。

另一张，那个男乞丐，看见记者来拍照，以为是管理人员，
急忙拿出一份证件，说：“我有证件，请不要赶我们走!”看
到这里，我哭得更厉害了。杨老师说过，乞丐，你给他一块
钱，哪怕他是骗你的，哪怕他是个富翁，但你的心会舒服多
了。

还有一张，说，有一个孩子要去上学，就去背80斤重的砖头，
走几百里路去卖掉。而他为了赚多少钱你知道吗?才3分哪!说



到这里，我想对小偷、强盗等不干正经事的人讲：“人家的
年纪小，缺钱，但他们不会去赚昧良心的钱啊!他们会一步步，
脚踏实地地去干!不像你们!”(多有冒犯，请忽再杀人放火了，
ok?)

下课了，我久久不离开那一幕幕。我在反思，我是否太浪费
了，我是否想得太理所应当了?我是否…..

班会课感想篇五

奥运已经悄悄地向我们走来，学校为了让同学们学习更多的
奥运知识，就让我们以开班会的形式了解奥运。

在开班会之前，老师让我准备了一些节目，有诗朗诵、展示
中国国粹等。我也很愿意演好，每天我回家都会兴致勃勃地
给家人表演一遍。

功夫不负有心人。我们班的节目吸引了在场观看的每一位老
师，得到了他们的认可，可以代表学校去参加中心的决赛了！
我们可真高兴啊！

一阵紧张的练习之后，终于到了决赛时间了。我们来到五层
的多媒体教室。窗外鸟儿们叽叽喳喳的`谈笑使我紧张，那摄
像头闪亮的“大眼睛”更是吓得我出了一身冷汗。“童心系
奥运主题班会，现在开始。”不久，我演的介绍奥运场馆开
始了，说到后半句时，我突然忘了应该说什么，我看了一眼
老师，只见老师信任地笑着，我的心里安慰了很多。哈，我
想起来了！终于想起来了！我们顺利地完成了班会。

回到教室，我怦怦的心跳终于恢复了平静。其实，事情也没
有我想象的那么可怕。

这次班会使我懂得了，什么事都要冷静，紧张是没有用的。


