
高三班主任学年总结(优质5篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。那么，我们该怎么写总结呢？下面是我给大
家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

高三班主任学年总结篇一

经过了初四的紧张学习，孩子们似乎有些放松了，不光是表
现在学习态度上，行为规范方面也大大的打了折扣，再加上
来自各个不同的地方，要求也不一样。所以“收心”和行为
习惯的养成教育就成了本学期班级工作重点。利用一切可以
利用的机会，反复的对校规校纪班规班法进行不同形式的学
习，当然，对违反了这些规定的学生严格的批评更是必不可
少的而且也是最为有效的。

刚一开始，同学们感到的是老师的过于严格和近乎不近情理，
但是随着班级面貌的一天天的改善和各种荣誉的接踵而至，
越来越多的孩子开始理解他们的老师。我也一天天的喜欢上
了我的孩子们（虽然表达的还是很少）。语文仲老师经常把
孩子们在周记中对我的评价及时的反馈给我（当然是尽挑好
的说了），每每让我很感动又很高兴。尤其是过元旦的那天，
当孩子们一同大声喊出“王老师，我们爱您！”时，几个月
来的身心疲惫一瞬间消失的无影无踪。

高三班主任学年总结篇二

回首一个学期的高三备考，现将我班各项工作总结如下。

本学期我班共有45名学生，其中男生27名，女生18名。班级
整体情况发展良好，学生学习劲头十足，学习氛围浓厚，为



今年高考取得优异成绩打下了良好的基础。

依据学期初学校给高三年级制定的高考任务，我班的目标为
本科以上7人，一本2人。围绕此目标，1班全体师生团结一心，
奋力拼搏。天道酬勤，我班终于用努力的汗水换来了今年高
考成绩的辉煌。我班取得了我校历史上文化班最好的成绩，
今年高考成绩为：一本1人，为体育特长生王照；三本6人，
分别为体育特长生柴军会和文化生张良、张剑、马向兵、胡
金磊和张浩。我班高考取得优异的成绩，这是校领导英明带
领的结果，是45名同学努力拼搏的结果。感谢领导，感谢任
课教师，感谢每一位同学！

1、围绕目标，努力拼搏

看着学校给我班制定的高考目标，1班的老师和所有学生没有
害怕和胆怯，因为我们相信天道酬勤，付出就一定有收获。
自信是成功的基石，拼搏是成功的保障。根据我班学生的实
际情况，我班六位任课教师商议讨论，定出了班级的具体目
标生，确定重点培养对象，一对一和一对多的强化辅导。

2、强化辅导，力争突破

认清任务，确定目标，这是首先就要完成的工作。干任何事
情都要有的放矢，在和任课教师讨论后我班确定了张良、马
向兵、张剑、王照、郭照英、胡金磊、武晓磊、柴军会、武
旺旺等几位同学为目标。利用下午和晚上第四节课重点一对
一强化辅导，并结合复习方法和心理等方面进行辅导，为后
期的高考打下了坚实的基础。

3、开展活动，调节状态

为了缓解学生紧张的备考压力和情绪，除了参加学校组织的
大型活动外，我班定期组织班级活动。主要就是模拟考试后
的班级总结表彰会，结合学生自己定的'目标，依据每次考试



的成绩，我班购买物品奖励成绩优异和实现目标的学生。有
板蓝根、纯牛奶和安神补脑液等。这一系列活动极大的提高
了同学们的备考热情，真正把学习当成一种乐趣和挑战，把
高考当成实现自我价值的一条途径。

回首高三，有酸、有甜、有苦、也有辣。风风雨雨我们一同
走过了最难忘的日子，历史将见证我们去的辉煌和成绩！

高三班主任学年总结篇三

20____年又过去了一半，我这个学期的工作也要结束了，作
为高三____班的班主任，在高三的下学期里，我的工作就是
辅助他们准备好高考，为此也对本学期的工作进行总结。总
结如下：

一、安排好高三学习时间

高三下学期的学习变得很紧张，为了能保证学生们的连续学
习，我制定了中午早半个小时的学习和晚上推迟半小时的学
习时间，就是希望大家多一些一起学习的时间，这样有气氛
一些。中午将近两个小时休息时间，为了能够让学生可以保
持学习的劲头，所以就多安排了半小时学习，一个小时半用
来吃饭和睡午觉，剩下的半小时用来缓冲睡觉带来的不适应，
等上课了，学生们就可以顺利的进入状态学习了。

二、每周进行了一次心理疏导

高三本来就靠近高考，学习压力增大，尤其是下学期，更是
只有很短的时间学习，学生的压力就更大了，那为了让学生
们的压力有一些纾解，也为了了解学生们的心理情况，一次
每周都会进行一次心理的疏导，在每周五的晚上安排一堂心
理课，通过心理老师对学生们的心理状况分析，帮助了学生
排解心理压力，让学生能够真正的认识自己，把压力变成动
力。整一学期这个措施采取的比较好，班上学生极好的舒缓



了自己的压力，在学期末，更是都有调节自己的状态，让自
己以更好的状态去面对高考。

三、加强了学生们的锻炼

高三的压力不是一般的大，学生进入了强学习的状态中，为
了让高三学生能够有一个强健的身体去应对高三的各种状况，
我加强了他们对身体的锻炼。每天早上都会叫他们跑操，就
算是逢下雨的天气，我也会叫他们在教室里面做拉伸运动。
这也是害怕学生们太沉浸学习中，而导致身体变差，要知道
高三基本上都是坐在位置上学习，没有其他的活动，如果不
去加强身体方面的锻炼，等学习好了，身体差了，也是不行
的。

高三下学期一结束，我的工作也就告一段落了，经历这三年
的工作，我一直担任这个班的班主任，在面临工作结尾时分，
我又要去迎接下一个工作，也是有些挑战，但是不管怎么说，
我这学期的工作算是圆满的成功了，我顺利送我的学生进入
考场，等待他们考完，心中也是很激动的。这学期结束，我
也要带领下xx届的学生了，我心中充满动力，我相信自己在
下一学期的工作也能做好。

高三班主任学年总结篇四

本学期结合学校本学年的德育工作计划和高三年级的特殊性，
不断强化“时时要管理、处处要管理”的意识，真正做到关
心学生，关爱每一名学生的每一方面，主要以学生日常行为
规范的培养、学生思想品德教育和集体意识教育、班风学风
建设等方面为班级工作的重点，加大教育管理力度，为高三
备考营造良好的氛围。

理想教育：确定学习的具体目标，人生的大目标。

态度教育：敢于吃苦，敢于拼搏(通过学习身边的榜样，激发



学生的学习的主动性与积极性)。

信心教育：相信自己一定能行，为自己的人生作最后的拼搏。

2、利用好班级晨会的时间，设计不同阶段的演讲主题，“感
受高三”、“阶段学习反思”“激情拼搏”、“爱上高三、
爱上拼搏”等，既给学生吐露心声的机会，又在班级形成一
个良好的备考舆论氛围，起到了学生自我教育的作用。

容和方向，对学生起到了引领指导作用。从实施情况看，认
真跟着老师走的学生都有了不同程度的进步。

1、重申校纪和班规，强化学生的守时、守纪和责任意识，重
点在无声走廊和肃静教室方面严抓严管，指导学生合理安排
好课件零散时间的利用，到目前，已基本上做到了课间教室
内肃静，每名学生都有事做，为创建一个良好的备考环境打
下基础。

2、加强学法指导。根据“新教材、新课标、新教法”的特点，
依据高考形势的变化，结合高考最新形式，认真研究教学管
理的新对策，着重抓好以下几个方面的工作：

(1)教育学生在突出语数外的同时，综合科目在应用和学科渗
透上下功夫，特长科顺其自然。以各月的月考为契机，针对
不同阶段的复习内容和各科特点细化复习计划。

(2)加强学法指导并对学生进行分类，实行分层推进。

(3)加强对学生的行为、学法习惯的养成教育，增强学生的规
范意识，努力提高学习的主动性、自觉性，提高主动认知的
能力。

(4)发挥优秀学生的模范带头作用，提高学生学习的积极性，
努力养成一种互帮互学、团结向上的良好班风。



3、培养良好的学习习惯，做好11年下半年工作计划。

(1)结合月考，指导每位学生确立月奋斗目标，并制定学习计
划。

(2)指导学生利用好学情档案及时进行总结反思，班主任每月
都要结合学生的反思，有针对性的与每名学生进行笔谈。

(3)通过经常检查学生的作业、笔记、课堂纪律和考试情况，
及时了解学生的学习情况;通过每天的语文、外语基础测试，
强化学生对基础知识的重视与掌握；通过个别教育和榜样引
导相结合的方法，培养学生良好学习习惯。

4、当好任课教师和学生的桥梁，搞好师生配合，建设一个师
生和谐的班集体，为教学、为学习创造一个良好的环境。三、
利用有限的活动时间，丰富学生生活。高三的学习是紧张忙
碌的，为使学生乐学爱学，积极参加学校组织的各种活动，
并通过活动进一步增强集体荣誉感及加强顽强拼搏的意志品
质培养。号召学生利用晚课间时间加强身体锻炼，为高三紧
张的学习做好身体上的准备。

，做好不同阶段学生心理疏导及心态调整工作，本学期已对
出现心理问题的几名学生做了成功的心理辅导。

尤其是严格的请假制度，树立安全意识，遇到特殊情况及时
与家长联系。

高三班主任学年总结篇五

时间飞逝，20xx年的工作也已经接近尾声，为了更好地做好今
后的工作，总结经验、吸取教训，本人特就这年度的工作小
结如下：

俗话说：“活到老，学到老”。本年度，我树立高尚的师德，



通过学习，我能在各方面严格要求自己，努力地提高自己的
师德修养，不断反省自己，能正视自己，提高自身素质。

和刚走上工作单位时相比，自己在教育教学能力方面有了进
一步的提升。作为班主任，已能熟练进行班级管理，注重班
级班风、学风的建设，关心每一个学生的发展，尤其是关爱
留守学生工作，在学校统一部署下，解除了外出务工家长的
后顾之忧。班级工作无小事，就是在每天繁琐的日常工作中
自己不断的积累工作经验。

在教学方面，本人自始至终以认真、严谨的治学态度，勤恳、
坚持不懈的精神从事教学工作。认真按照学校教学常规的要
求做，认真参加备课组的集体备课活动，以积极的态度上好
每堂课，在实践中探讨、落实新课程教学理念。自己能认真
执行“青年教师培养工程”，认真参加学校的学习培训和校
内校外的教学观摩活动。在教学之余，自己也进行一些教学
研究，把平时在教学过程中的所感所想及时总结成文字形式，
并发表在个人博客上，这不仅是一次经验的凝练，也是对教
学的再思考，对自己教学理论水平的一次提升。

在这一年中我担任高xxxx级16班班主任，执教高20xx级16
班17班的地理教学，一星期14节课，工作认真负责，积极参
加学校、学科的各项会议、活动，没有缺席和病假。在担任
班主任工作期间，针对学生常规工作常抓不懈，实施量化制
度的管理。培养学生养成良好的学习、卫生和行为习惯，努
力创造一个团结向上，富有朝气的班集体。

总结只关乎过去，未来的路要更踏实的走。吸取过去的经验
教训，将收获的喜悦留在昨天。在今后的日子里，我会大胆
创新、探究和实践，一步一个脚印地搞好本职工作。我对自
己能够走好今后的道路充满了信心！


