
2023年有民族特色的活动有哪些 民族特
色活动策划书(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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二、承办方：安徽电子信息职业技术学院经济管理学院学生
会

三、时间：20xx年10月13号~10月23号

四、地点：安徽电子信息职业技术学院

五、活动目标：

一方面感谢校内支持和平奶的学生朋友，加强联系；另一方
面扩大影响力，吸收更多同学成为和平奶的消费者。

六、活动内容概况：

贵公司在我学院开展和平奶促销活动，我院方希望与贵公司
合作开展此次促销活动，一方面在学生中扩大影响力，宣传
到位；另一方面可以通过介绍说明牛奶的质量与营养，使同
学们消除一度因牛奶事件而恐惧的心理，放心购买，加入其
中，成为和平奶的客户，我们还会设立人员帮助贵公司宣传
新业务（需要公司派1~3名业务员过来监督）此外，我们还会
请院乐队和文艺部人员过来表演节目。

七、促销活动的具体内容：



（一）促销前期宣传：

1、媒体宣传：

（1）10月13号――11月23号，在校电视台一周天天滚动字幕
宣传，通过食堂的电视把贵公司的具体形象和开展的具体活
动直接导入学生的心里。

（2）10月16号――10月20号，在校广播电台，广播宣传，加
大宣传力度。

2、户外宣传：

（1）用三条横幅分别放在校园内帮助贵公司做标语广告宣传

（2）在校醒目位置，强力推介贵公司的名称，标志及开展的
活动标语。

（3）在开展活动当天，分派十二到十五名学生成员帮助贵公
司发传单等。

（二）促销当天内容：

（1）促销时间：10月13号或14号

（2）提供相应的促销场地和音响设备

（3）我院提供的促销活动安排：主要促销时间为当天9：00
到11：00这两小时我院将提供院乐队，礼仪小姐，文艺部成
员等进行现场演出（演出以歌曲为主另将有相应的舞蹈辅
助），扩大宣传的影响力，并提供一主持人，主持此次活动
（包括开场词，公司介绍和产品介绍，以及小灵通的业务优
惠政策和文艺节目的安排）。同时我院建议在这期间可以举
行现场抽奖活动（具体的方案可以再行商量，这主要是由贵
公司决定，包括礼品等）。



（4）11：00到17：30在现场做较小的宣传，并派人（2~3人）
协助贵公司业务员工作。

八、公众目标：

1、学生（校本部有大学生九千多人，现代经济管理学院有学
生3500人）。

2、学校教职工和学校领导

九、活动效果分析：

通过电视台，电台，海报，横幅等形式，扩大宣传力度，让
公众增加对贵公司的好感和信赖。通过现场演出来增加促销
活动的气氛，这样有助于增加促销量，扩大宣传影响力，让
公众对贵公司以及贵公司的产品有更进一步的了解。这在极
大程度上增加了贵公司在学校的竞争力，树立了企业形象。
自从牛奶事件发生以后，很多程度上影响了牛奶业的发展，
现在学生市场需要的正是一种让大家放心又营养的牛奶。都
将很大程度上满足我们大学生追求营养的心理。做宣传将更
有利于获得先机占有主动权，增强同行业中产品的竞争力。

十、整个活动的预算费用为：1700元

1、场地费200元

2、校电视台费用200元

3、校广播宣传费100元

4、校乐队费300元

5、文艺演出人员及礼仪小姐费用500元

6、学生会辅助人员费用200元



7、音响设备及电费费用200元

注：

校电视台播放时间：

下午：5：00---6：30

晚上：9：00---11：20

周末全天播放

校广播电台播放时间：

下午2次：4：30――5：30

晚上2次：9：00――10：00

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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朝鲜族主要分布在吉林省，其次是黑龙江、辽宁、内蒙古等省
(区)，其余散居在内地的一些城市。最大的聚居区是吉林省
延边朝鲜族自治州，这里的朝鲜族居民占了朝鲜族总人口的
近一半。此外还有位于长白山怀抱中的长白朝鲜族自治县，
也是朝鲜族的主要聚居区。朝鲜族有自己的语言文字。朝鲜
语，一般认为属阿尔泰语系。朝鲜文属音位文字类型。1441
年在李氏王朝主持下创制的，称“训民正音”，简称“正
音”，为方块状拼音文字。朝鲜族聚居的地区，特别是延边
地区，农、林、牧、副、渔业生产全面发展。延边地区是中
国北方著名的水稻之乡，又是中国主要的烤烟产区之一。延
边黄牛是中国五大地方良种黄牛之一，人参、鹿茸均驰名中
外。朝鲜族以能歌善舞而著称于世。男子喜欢摔跤、踢足球，
女子喜欢压跳板和荡秋千。朝鲜舞蹈包括长鼓舞、刀舞、扇
舞、巫舞等。

朝鲜族节日与汉族基本相同。此外有三个家庭节日，即婴儿
诞生一周年、“回甲节”(六十大寿)、“回婚节”(结婚六十
周年纪念日)。朝鲜族一向崇尚礼仪，注重节令。每逢年节和
喜庆的日子，饮食更加讲究，所有的菜肴和糕饼，都要用辣
椒丝、鸡蛋片、紫菜丝、绿葱丝或松仁米、胡桃仁等加以点
缀除了传统节日外，小儿周岁、结婚、老人六十大寿，都要
大摆筵席，宴请宾客。届时要先在餐桌上摆一只煮熟的大公
鸡，公鸡的嘴里还要叼一只红辣椒。筵席的传统菜点不仅花
样繁多，造型也要优美华丽，好多食品都要做成鸟兽形。所
有礼仪筵席，以祝贺老人六十大寿的“花甲”席最为讲究和
隆重。

朝鲜族一般喜欢素白色，以示清洁、干净、朴素、大方，故
朝鲜族自古有“白衣民族”之称，自称“白衣同胞”。男装
衣短，裤长肥大，加穿坎肩，也有外着道袍或朝鲜长袍者。
道袍是过去士大夫、儒生的常服，后成为男子出门时的礼服。
长袍当大衣穿，有单、夹、棉之分。女装一般短衣长裙。短



衣有长长的白布带在右肩下方打蝴蝶结。长裙多有长皱褶。
裙有缠裙、筒裙、长裙、短裙、围裙之分。年轻女子一般爱
穿筒裙、短裙，老年妇女常穿缠裙、长裙。冬天，中老年妇
女在上衣外加穿棉皮坎肩。
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设计意图

木球的形为长圆柱体，球体长9厘米。打木球是回族传统体育
项目之一，流行于宁夏回族自治区回民聚居地，由儿童放牧
时玩的“赶毛球”“打篮子”游戏演变而成。在1982年第二
届全国少数民族传统体育运动会上进行了表演，受到广泛的
欢迎。在1991年第四届全国少数民族传统体育运动会上被列
为表演项目。木球竞赛显示个人高超技巧与集体配合默契，
深受回族青少年喜爱。

活动目标：

1.发展幼儿的`握力，提高幼儿动作的准确性和敏捷性。

2.培养幼儿的合作意识，增强互助协作的能力。

活动准备：

物质准备：教师自制的“木球、木棒”若干。

场地准备：长约20米，宽约10米，中间有一道中线，两边底
线的中间各有一个拱形门。

活动过程：

1.教师带领幼儿进入活动场地，进行课前准备活动。



（1）幼儿排成一队齐步走进入活动场地，教师带领幼儿活动
身体的各部位，顺序是：头部—上肢—下肢—躯干。

（2）组织幼儿玩“相反”游戏，即幼儿听到教师口令后做相
反的动作，如：快跑——慢走，向前走——向后走，蹲
下——起来等。

2.教师展示“打木球”的工具，引导幼儿认识打木球。

提问：你们看，这是什么？猜猜它是哪个民族的运动？

提示：这是回族的民间体育运动——打木球，“打木球”的
工具由“木球”和“木棍”两部分组成。

3.教师鼓励幼儿探索“打木球”的各种玩法，并示范回
族“打木球”的方法。

提问：想一想，木球该怎么玩呢？

提示：

（1）鼓励幼儿大胆尝试并探索“打木球”的不同玩法，并互
相交流玩法，如一人投掷木球，一人用木棒接球等。

（2）教师为幼儿示范“打木球”的方法：双手握“木棒或木
板”将“木球”打到球门（拱形门）即可。

4.教师请幼儿两人一组练习“打木球”的动作，重点练
习“打木球”的准确度。

提示：两名幼儿合作练习，一名幼儿打木球，另一名幼儿捡
球，练习三次后，两名幼儿互换角色练习“打木球”的动作。
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赞美令我羞惭，因为我暗自乞求得到它--泰戈尔

贞操是从丰富的爱情中生出来的资产。--泰戈尔

老是考虑怎样去做好事的人，就没有时间去做好事。--泰戈
尔

有时候，两个从不相识的人的确也很可能一见面就变成了知
心的朋友。--泰戈尔

生命。一次又一次轻薄过。轻狂不知疲倦。--泰戈尔《生如
夏花》

要是爱情不允许彼此之间有所差异，那么为什么世界上到处
都有差异呢?--泰戈尔

最好的东西不是独来的，它伴了所有的东西同来。--泰戈尔
《飞鸟集》

“我相信你的爱”让这句话作为我最后的话--泰戈尔

欢乐像露珠一样命薄，它在自己的笑声中消亡。--泰戈尔
《园丁》

谢谢火焰给你光明，但是不要忘了那执灯的人，他是坚忍地
站在黑暗当中呢。--泰戈尔

蜜蜂从花中啜蜜离开时营营地道谢，浮夸的蝴蝶却是相信花
是应该向他道谢的。--泰戈尔

神对人说:“我医治你所以伤害你，爱你所以惩罚你。”--泰
戈尔《飞鸟集》



人走到喧哗的人群里去，为的是要淹死自已沉默的呼号。--
泰戈尔《飞鸟集》

采到了花瓣，却得不到花的美丽。--泰戈尔《飞鸟集》

樵夫的斧头问树要了斧柄树便给了他--泰戈尔《飞鸟集》

天空中不留下鸟的痕迹但我已经飞过--泰戈尔《飞鸟集》

我相信自己生来如同璀璨的夏日之花不凋不败，妖冶如火--
泰戈尔《生如夏花》

世界上的事情最好是一笑了之，不必用眼泪去冲洗。--泰戈
尔

生命注满了爱，犹如酒杯斟满了酒。--泰戈尔

最近的你离我最远，最简单的话语需要最艰苦的练习。--泰
戈尔

信心如同鸟儿感受到光，就在清晨天还黑的时候就开始歌唱。
--泰戈尔

沉默蕴蓄着语声，正如鸟巢拥围着睡鸟。--泰戈尔《飞鸟集》

瀑布歌道“我得到自由时便有歌声了。”--泰戈尔《飞鸟集》

白昼更加深沉地没入黑暗里，那已经收割了的田地默默地躺
在那里。--泰戈尔《新月集》

权力把受害者的百般苦恼看作忘恩负义--泰戈尔
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一个民族之所以成为这个民族，是因为它有自己独特的东西；



一个国家要想成为一个民族，也要有自己的特色和民族精神。

东北人讲究过年的热闹和欢乐，风俗也特别多。用硬币包饺
子以求好运是北方人的习俗。东北民间有除夕养老的习惯。
除夕夜前夕，一定要吃饺子，里面只包了几个有硬币的饺子
（现在人们讲究卫生，改用花生或其他坚果。），谁吃了这
样的饺子，就预示着新的一年的好运和好运。另外，东北人
第五天一定要吃饺子，也叫“破五”，就是咬饺子，意思是
消灭一切不吉利的东西，意思是驱邪避邪。除夕夜后吃冻梨。
由于东北天气寒冷，有些水果冷冻后会有不同的味道。最常
见的是冰梨和冻柿子。众所周知，最纯的梨是冷冻秋梨。北
方有一种梨叫秋梨，刚摘的时候又酸又涩，人们就摘了，直
接放在树下，上面盖了一层叶子。冻秋梨酸甜，汁多。冷冻
梨应该在吃之前在水中解冻。除夕夜后吃这些梨可以解酒去
脂。第三年30点长寿灯。东北人在除夕点长寿灯，通宵亮着。
从大年三十到正月十五元宵节，家家户户都要挂红灯笼，晚
上要点着，通宵不关灯，表示生命延长，香火不断。4第一个
月不理发。东北人一般不能在元旦前到农历二月初一理发。
如果他们剪了头发，他们会杀了他们的叔叔，所以东北人对
此非常嫉妒。第一个月没人会剪头发。“二月二日，龙抬
头”，意思是人在二月二日理发会很幸运，所以这一天会有
很多人争着理发。5农历正月初一、初二东北不扫地。老人有
句话说，大年初二不扫地，就是不想扫走自己的好运和财富。
所以只有到了初三才能扫地。


