
检讨书迟到反省自己(优秀9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

检讨书迟到反省自己篇一

尊敬的老师：

您好！

关于迟到这个问题，在之前老师已经说过很多遍了，而且是
很郑重其事的对我们全班说的，但是我还是犯了这个错误，
我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。迟到在现在看
来或许是一个小小的毛病，但是一旦形成了迟到的习惯，对
我们将来的事业和人生发展都会造成极为严重的后果。现在
的我们往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己的错
误，但正是这样麻痹的思想，导致了我这样行为的发生。

对于迟到，这不止止是对我本人有影响，而且这也对班级造
成了不良的影响，我这次拖了班级的后退。老师，对不起，
我是犯了原则性的错误，老师对于我们的迟到非常的失望，
之前老师对我们已经是十分宽容了，但是我还是再次犯了错
误，对于学生来说，上课不迟到这是最基本的'事情，但是我
这次却连这最基本的都没有做好学生。一个学校，学生都应
该遵循上课时间是个不变的规定，而我一直没有引起忠实，
没有重视学校这么平常的规定，这些都是不应该的，上课迟



到更是对老师的不尊重。

事后我冷静的想了想，我这次犯的错误，不仅给自己带来了
麻烦，也给同学起了坏的影响，破坏了学校的管理制度，在
同学中也造成了不良的影响，由于我一个人犯错误，有可能
造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，系里的纪律性，对
学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老
师，家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负
责，每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，
树立良好形象，但是我这一次却犯了这样的错误。一个良好
的学习坏境是靠代价共同维护建立起来的，我应该为自己的
犯错付出代价，我真诚的接受批评，并真心的希望改正。

之前的自己，没有一点点的时间观念，早上不能哪怕早起一
点点，如果每次都能早起那么一两分钟，不去赶在最后一分
钟到教室，那就完全不存在迟到这回事了。另外经过自己的
反思，我认为自己在之前的作息也是十分的不规律的，经过
这次的检讨，我深刻发现了自己身上存在的很多问题，我会
以这次的违纪事件作为一面镜子时时刻刻提醒检点自己，批
评和教育自己，自觉接受监督，我要知羞而奋进，通过这次
的事情，提高自己的时间观念，改变自己的作息习惯。

我知道写检讨的目的不是当作一次惩罚，而是能够让自己从
中找到自己存在的一系列问题，然后发现问题，并去解决问
题。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日



检讨书迟到反省自己篇二

今天的x课上(写课程名)，我没有控制住自己的贪玩/贪
睡/……的个性，就不自觉地x(写罪名)，在此过程中，x(写领
导的级别及姓名)发现了我的这一严重错误，并及时地对我进
行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是x期间(可写什么大检查、百日活动之类)，
我利用这宝贵的学习时间来x，真是极其不该。这样的行为，
不但使对教员/老师的不尊重，对我们这个集体的不负责，更
是对自身的要求不严，约束不够。这不但使教员/老师对我产
生了极为不良的印象，同时也令教员/老师对我们整个x这个
集体留下了极坏的印象，使我们的集体在校园内丢了脸，掉
了队。在校内进行“……”(特别活动名，如“百日安全大检
查”之类)的时候，我竟犯了这样的错误，使我们的这个集体
的形象受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于平日里我
一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己在不经意
间再次犯错，，违法了队/班规，破坏了队/班纪。

我的这一行为，对不起x，对不起x，……(写领导级别或姓名，
按级别从高到低写，全部写到，但切忌一定要从高到低写)。

如果自己平时能像其他同学一样，向骨干/班干部多学习，对
自己要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此类严重
错误。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内在x内(写班级名)，争当一名作风优
良，学习踏实的学员/学生，为我校我班/队争光添彩，同时
也为自己留下一笔宝贵的财富。



检讨人：x

xxx月x日

检讨书迟到反省自己篇三

尊敬的x老师：

您好！我是您的学生xx。今天我怀着愧疚和懊悔给您写下了这
份检讨书，以向您表示我对迟到这种不良行为的深刻认识以
及再不迟到的决心。早在我踏进校门，老师就三令五申一再
强调，全体同学不得无故迟到，但是我还是无故迟到了。迟
到的事，我觉得有必要说一说，事情的经过是这样的。

这事要从两个月前说起。三月初，我认识了一个女孩儿，她
很特别。通过一段时间的相处，我们在一起了。她快高考了，
所以每天都要学的很晚，我心疼她，所以就想陪陪她所以这
段时间我每天也睡的`很晚。加上我每天要顶着烈日训练，运
动量又大，因而每天真的很累。时间长了，身体就有点吃不
消，所以今天，我，选择了迟到这行为。虽然我知道迟到这
种行为是不对的，但是我还是做了。所以我觉得有必要，而
也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一
下自己的错误。对不起，老师，我犯的是一个严重的原则性
问题。我知道老师对我的无故迟到非常生气，我也知道，对
于学生，保证每节课按时上，不迟到，不旷课是一项最基本
的责任，也是最基本的义务。但是我身为班长却连最基本的
都没有做到。现在，我冷静的想了想，我渐渐的认识到自己
将要为所犯的错误付出代价了。

检讨书迟到反省自己篇四

尊敬的xxx教师：



你好！

这次上课迟到真的很不应当，我已经深刻认识到自我的错误，
自我想了很多东西，反省了很多的事情，自我也很懊悔，很
气自我，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也深刻认
识到自我所犯错误的严重性，对自我所犯的错误感到了羞愧。

一个学校，学生都应遵循上课时间是个不变的规定，而我一
向没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应当的。上课迟到也是对教师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅仅给自我带来了麻烦，也给
同学起了坏影响，如果每个人都像我这样上课迟到那上课的'
次序就会被扰乱，教师无法正常教学，其他同学也不能正常
上课。并且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏
了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由
于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班
级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，并且
给对自我抱有很大期望的教师，家长也是一种伤害，也是对
别的同学的父母的一种不负职责。

每一个学校都期望自我的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学
也都期望学校给自我一个良好的学习环境来学习，生活。包
括我自我也期望能够有一个良好的学习环境，可是一个良好
的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，我应当为
自我的犯的错误付出代价，我真诚地理解批评，并愿意理解
学校给予的处理。

对不起，教师！我犯的是一个严重的时间观念的问题。我明
白，教师对于我的犯校规也十分的生气。我也明白，对于学
生，按时上课是一项最基本的职责，也是最基本的义务。可
是我却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一
面镜子时时检点自我，批评和教育自我，自觉理解监督。我
要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要



经过这次事件，提高我的时间观念认识，强化职责措施。

并却对我的问题酌情处理。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书迟到反省自己篇五

尊敬的老师：

您好！在此我怀着万分沉重的心情向你做出深刻的检讨。以
前的检讨，班里的老师批评我不够深刻，没有触及灵魂深处。
为此，我首先重新学习了《学生守则》，一条条地对照检查，
我严重违反了很多条，真是晚节不保。我早就有了深切感悟，
痛定思痛过后我决定洗心革面，立志从新做人。

通过这几教训我明白了不管有任何理由，迟到是错的。就算
是在寝室忙者做题，迟到是错的。就算是给学院作贡献，迟
到是错的。就算为了看火炬，迟到是错的。今天，我怀着愧
疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对迟到这种不
良行为的深刻认识以及再也不迟到的决心。

学生主要任务是学习，就像老师忙着点名一样，本职工作不
做好，还有什么理由？迟到是错的。所以我应该检讨！

其实我真的不想迟到，我也知道自己不对了，不信我说给你
看，因为我写好检讨书了。守时守信是中华民族的.优良传统
美德，是当代大学生理应具备的品质，是。我旷课一天课，



那可是一天的课，反映出来了不少问题！

鲁迅先生说过，我们只有认真反思，寻找错误后面的深刻根
源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得
以进步。

检讨人：xxx

xx月xx日

检讨书迟到反省自己篇六

尊敬的老师：

您好！

xx月xx日星期三，开学的第三天我迟到了。迟到了大概有20
秒之久。虽然20秒不算很长时间，但也是迟到了。那么，为
什么会迟到20秒呢？想了想列出以下原因若干条：首先，起
来的晚。每天6：30起床应该再提前一些，避免因为其他特殊
未能即时预料的原因而迟到。然后，是时差。在寒假由于和
在国外的技术人员讨论linux系统安全和各类关于设计的问题，
经常是晚上学习，白天睡觉。有时也会因为晚上灵感好而整
夜设计，导致时差与平时不同，在刚开学后很难一时适应。
我想，这个问题会在开学后不久改过来的。接着，不应该在
家吃早饭。起床后到学校吃饭就不会迟到了。避免在吃早饭
时浪费时间。

最后呢，有天气、交通工具、交通灯（如果少遇到一个红灯
也许就不会迟到了）、行人、路况、心情等多种因素导致迟
到。通过以上列出的原因，可以很清楚的看出这都是一些客
观的原因，可以成为一切迟到的.理由。所以，真正迟到的原
因还是在主观方面！主观上没有意识到迟到的严重性啊！如
果说思想上没有要早到学校的想法，很难不迟到的。应该养



成早睡早起的优良习惯，时刻告诉自己：我不能迟到！只要
这样想，骑车的速度都会比平时快上好几倍，这样又怎么会
迟到呢？今后一定记住这次的教训，每天提前5分钟到学校。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

检讨书迟到反省自己篇七

尊敬的老师：

您好！在此我怀着万分沉重的心情向你做出深刻的检讨。以
前的检讨，班里的老师批评我不够深刻，没有触及灵魂深处。
为此，我首先重新学习了《学生守则》，一条条地对照检查，
我严重违反了很多条，真是晚节不保。我早就有了深切感悟，
痛定思痛过后我决定洗心革面，立志从新做人。

通过这几教训我明白了不管有任何理由，迟到是错的。就算
是在寝室忙者做题，迟到是错的。就算是给学院作贡献，迟
到是错的。就算为了看火炬，迟到是错的。今天，我怀着愧
疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对迟到这种不
良行为的深刻认识以及再也不迟到的决心。

学生主要任务是学习，就像老师忙着点名一样，本职工作不
做好，还有什么理由？迟到是错的。所以我应该检讨！

其实我真的不想迟到，我也知道自己不对了，不信我说给你
看，因为我写好检讨书了。守时守信是中华民族的优良传统
美德，是当代大学生理应具备的品质，是。我旷课一天课，



那可是一天的课，反映出来了不少问题！

鲁迅先生说过，我们只有认真反思，寻找错误后面的深刻根
源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得
以进步。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

检讨书迟到反省自己篇八

尊敬的主席及各位同事：

首先让我对大家说声抱歉，上周四的会议我迟到了近二十分
钟，造成了很坏的影响，于我个人于整个集体都犯下了很严
重的错误，我知道事后诸葛亮此时说再多都是于事无补的，
因此我只想总结了自己的错误，希望以后借以为鉴。

客观原因也是存在的，上周由于各科老师的课调动的比较大，
自己的日期观念有些偏差，记错了日期，直到快睡着时才记
起日期，导致了开会迟到。但是是这些仅仅是客观原因，完
全可以用主观因素避免的。而我的错就在这些主观因素上。
学生会是一个集体，强调的是集体主义。然而我却因为自己
的失误耽误了大家宝贵的时间。开会迟到本身就是不重视集
体纪律的`表现，我这种行为在集体就已经造成了坏的影响，
在外人眼里它也破坏了我们集体的形象。我们大一的委员之
间本应该互相学习，互相促进，而我的这种表现，却是给其
他同学带了一个坏头。如果在做一二九辩论赛一类的活动时
也这样，普通学生们会认为院学生会这是一个松散的集体，
给集体抹黑。

在以后的生活工作学习中，我一定要改掉这种散漫的作风，
严格要求自己，遵守集体规则，相信我可以做好，请各位监



督，也让我们一起进步，希望我们都不要再犯此类错误写此
类检讨书。

检讨人：xx

xx月xx日

检讨书迟到反省自己篇九

尊敬的老师：

您好！

对于此次我犯下的错误，我真的感到十分的惭愧。作为学生，
纪律是我们完成自己学业必不可少的思想！没有纪律，就会
没有秩序！没有秩序，则会引发混乱！

这对我们而言，无论是课堂，亦或是校园的生活，都是十分
不应该的存在！只有井井有条的遵守纪律和规定，我们的小
雨那才能充满欢声笑语，我们也才能在课堂上，认真的学习
好知识，成长为一个有才干有素质的人！

但是，我却在此次因为一点小小的放松和侥幸心理，竟导致
在您的课堂上出现了迟到这一严重的现象！这是多么糟糕的
情况啊！对我们而言，迟到虽然是比较常见的错误！但实际
上，仔细的思考之后，我才认识到，这也是十分严重，十分
糟糕的一个错误！

检讨自己，在过去的时候，当我们说到迟到这个话题的时候，
大家的反应基本上都是“仅仅只是迟到而已。”确实，这个
错误从客观上来说并没有多么直接的影响，甚至老师也经常
原谅我们一些短暂的迟到。但我此次认真的反省了您的批评，
也因此真正的'认识到，虽然这是一个常见的错误，但这并不
能改掉它是一个违反纪律和规定行为的事实！



我们一直以来小看迟到，以为这不是多大的事情。但实际上，
这样的行为已经是在违反学校纪律，并让我们轻视纪律和职
责的重要性！今天犯下迟到如果不在意，那么明天呢？如果
大家都迟到呢？孔子也说：“勿以恶小而为之”。如今，我
以你为自己的行为犯下了迟到的错误，不仅影响了自身的学
习，更是在课堂上影响了全班的同学，让大家的学习思路因
我而断开，更是让大家都见证到了有人“违反纪律”的行为！
这给大家造成的影响是十分长久，且糟糕的。

我很惭愧，此次迟到，主要是我自身管理的不严谨，导致没
能按时做好自己的事情。对此，我也十分的惭愧和抱歉。但
经历了这样的一次检讨和反省后，我也充分认识到了自己在
管理上的疏忽和学习意识的松懈！这是十分不应该的！

为此，我也会在今后的校园学习和生活中更加严谨的反思自
己，巩固自己的管理。在今后的时间里，我一定不会再犯下
迟到的错误！还望您能给我一次改进自己的机会，我再不会
让自己犯下这样的错误！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日


