
幼儿园国旗下讲话坚持锻炼身体好(优
秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园国旗下讲话坚持锻炼身体好篇一

各位老师、同学们：

大家早上好! 奋发向上，是中华儿女几千年来与大自然拼搏
而形成的核心精神;崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结
晶。奋发向上的精神，促进了社会人文的发展;崇德向善的品
德，增进了人类与自然、国与国、人与人之间的和谐发展。

中国共产党人，就是凭着奋发向上的革命精神，从弱小走向
了强大，带领人民赶走了侵略者，建立了新中国，维护了中
华民族的尊严;中国共产党人，就是秉承崇德向善的高贵品德，
率领全国人民建设新家园，构建幸福生活，惩恶扬善，维护
了世界和平。

而先人倡导的“仁爱和谐、正义奉公、尚礼守法、崇智求真、
诚实守信”的道德规范铸就了中国人民不屈的精神灵魂，形
成中华民族的性格，培育了全民族追求和谐、谦和好礼、诚
信克己、与人为善、勤俭廉政、刻苦耐劳和精忠报国的优良
素质，在传统文化长期孕育下的中华传统美德使中华民族走
向繁荣昌盛，使中华民族生生不息”。 同时，优秀的民族文
化承载着传承传统美德的重任。我们的先贤用他们的思想和
智慧为我们这个民族赢得了“礼仪之邦”的美称。

孔融让梨的故事大家都很熟悉了，孔融尊长的品德怎能不值



得我们学习呢?除此之外，古代还有程门立雪的尊师，三顾茅
庐的恭敬，负荆请罪的团结，而今有“夺刀少年”救人一事。
这些都体现出了他们是一个有着优良品德的少年，在我们的
整个世界也都推崇着善良的德行。雨果曾说过“善良既是历
史中稀有的珍珠，善良的人便几乎优于伟大的人。

以“奋发向上崇德向善”为精神引领，讲道德，树明礼向善
之风，做正直友善之人;讲学习，树艰苦奋斗之风，做勤劳节
俭之人;讲健康，树崇文尚洁之风，做健康开朗之人;讲诚信，
树诚实守信之风，做正义坦荡之人;讲秩序，树礼让和谐之风，
做遵纪守法之人;讲奉献，树互助友爱之风，做热心志愿服务
之人。

“奋发向上，崇德向善”，这不是一个对我们的要求，而是
作为21世纪新新少年的我们所应该达到的标准。如果我们在
座的每一位同学都能做到崇德向善，奋发向上，那么我们的
未来将是一个美好的未来、和谐的未来!

人人都应争做品德向善，积极进取的人。相信自己，我们一
定能行。我们将挑起富强祖国的使命，无负于未来无负于这
美丽的蓝天。放出你的热情，放出你的爱，让我们拥抱明天，
让我们拥抱明天的梦想，拥抱明天的美好!

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话坚持锻炼身体好篇二

在古希腊奥林匹亚山上刻着这样一句格言：“如果你想变得
睿智，跑步吧;如果你想健康，跑步吧;如果你想更加健美，
跑步吧。”

是的，“生命在于运动”。没有扎实的根基，万丈高楼无从
崛起;没有强健的体魄，平生之志只能成为海市蜃楼。拥有一
个健康强壮的体魄是每个人一生的追求。



健康需要运动，运动营养体魄。科学适宜的运动，让我们身
体更加强健，远离疾病;让我们精力更加充沛，敏锐智慧。让
我们意志更加坚强，自主从容。

同时，希望大家发扬文明礼貌的精神风尚。全体运动员无论
胜负都要尊重每一位为运动会工作的裁判员，都要礼貌对待
自己的每一位竞赛对手。无论成绩好坏，全体观众都要为运
动员的拼搏精神喝彩。冠军只有一个，但胜利者却不止一个。
只要能坚持跑到终点，完成比赛任务就是胜利者。胜利是属
于坚持到底、完成比赛任务的每一个运动员。

在这次运动会上，还希望同学们在原样交接、文明引领方面，
有新的突破。越是大型的活动，越是能反映人的素质，反映
团队的素质。希望同学们在整个运动会过程中，保持好会场
秩序，不要随意打闹或走动，在座区整齐坐好，热情地给运
动员加油。同时，还要保持好会场的卫生，在观看过程产生
的纸屑、果壳、水瓶等生活垃圾都要投放到指定的垃圾箱中。
素质高的团队，既是热情的拉拉队，又是运动员的服务队，
还是校园环境的保护队。愿每位同学都能用自己的行动，体
现出成绩与素养同在，风尚与竞争并存。

生命需要阳光，运动孕育精彩。同学们，投入到运动中吧，
在不断的自我磨砺中，我们必将拥有强健的体魄、通透的心
灵、青春的活力。

幼儿园国旗下讲话坚持锻炼身体好篇三

一滴、两滴……那豆大般的泪珠，打在我睡梦中的脸上。慌
忙睁开眼睛，原先是妈妈正满脸泪水的望着我。妈妈哭了，
妈妈居然为了我哭了，我有点不敢相信自我的眼睛。

一向以来，我总觉得妈妈是那么的偏心。她只爱弟弟，什么
好玩的，什么好吃的，都是弟弟的，我只是家中受冷落
的“灰姑娘”。于是我开始怨恨妈妈，疏远妈妈，不愿意亲



近妈妈。每当我倔强而又任性的冲着妈妈发脾气时，总能听
到妈妈那无奈的叹息，看到妈妈眼中饱含的泪水。这时更恨
妈妈说我是不懂事的丫头。

妈妈见我睁开眼睛，慌乱的拭去腮边的泪水，低声的
说：“孩子，没事。妈妈……只想好好的看看你……”。说
完，妈妈站起来，转身走了出去。

刹那间，我的心里像打翻了五味瓶，酸甜苦辣一下子都涌上
了心头。妈妈真的不爱我吗?我闭上眼睛，回想着那一幕幕，
不禁问自我：是谁为我准备好了丰盛的早餐?是妈妈!是谁在
风雨中给我送来了雨伞?是妈妈!是谁在我生病时带我上医院
的?是妈妈!又是谁总在我最需要的时候出现的?也还是妈
妈!……可我却埋怨妈妈不够爱我而远离了妈妈，不愿让妈妈
多瞧我一眼!正因为这样，不明白多少次，妈妈为了能静静看
我，而守在我熟睡的床边?我的心好像被针扎了一样，泪水也
抑制不住的涌了出来。

望着妈妈离去的背影，她显得那么的瘦小，脚步也有些缓慢。
我想因为我的不懂事，此时的妈妈也是满脸的泪水吧。是呀，
天下有哪个母亲不爱自我的孩子，只因为我长大了，妈妈把
爱藏得深一点，我却不能理解。此刻我才明白妈妈那无奈的
叹息的沉重，才懂得那双眼饱含泪水的深情。

我从被窝里爬了起来，跑出去紧紧的抱住妈妈，任凭泪水不
住的滑落。“妈妈，我错了!我再也不会不理您。妈妈，原谅
我吧!”我泣不成声的说。妈妈用那粗糙而有温暖的手，为我
擦干了泪水：“傻孩子，妈妈怎样会怪你呢!你永远是妈妈的
心肝宝贝。只因弟弟年纪小，妈妈得把更多的精力花在他的
身上。”妈妈虽然笑着，可她却是满脸的泪花。我想这应当
是妈妈幸福而激动的泪水吧，也在心里暗暗的发誓：再也不
能让妈妈为我悲痛流泪了。

那个晚上我紧紧的偎依在妈妈的身边，甜甜的做了一个梦。



梦中的妈妈笑得那么的开心和幸福。

幼儿园国旗下讲话坚持锻炼身体好篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下发言的题目是《冬季，请加强体育
锻炼》!

冬季没有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季
体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕
严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的我们来说，多参
加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多，一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子等项目。而我校的大课间的跳绳、
踢毽、跑步就是我们冬季锻炼的一个好机会，我们一定要充
分利用好它。

另外，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。



2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧!”。

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话坚持锻炼身体好篇五

“生命在于运动”，这是法国着名思想家伏尔泰的一句名言。
没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的!

看野生动物世界，它们风餐露宿、觅食求生，却往往无疾而
终。而人的一生，总要受疾病阴影的笼罩，重要差别就在于
运动。

冬天，是一年的末尾，也是我们锻炼身体的大好时节。这个
季节，没有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬
季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不
怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾
病的能力。俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，
多喝药一碗”就是这个道理。



冬季体育锻炼，能够多接受阳光的照射，弥补冬季阳光照射
的不足。阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤和衣服上的病
毒和病菌，还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有助于骨骼
的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多参加户外
锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

在此，我特向全校同学发出如下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑1000米，增强心肺功能，提高
我们的身体素质。

三、在节假日里，与爸爸妈妈、爷爷奶奶或小伙伴们一起，
积极进行各种有益于身体健康的体育活动，丰富我们的课余
文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快，看哪些同
学是“长跑之星”。

同学们，乘着北京奥运的东风，让我们发扬更快、更高、更
强的奥运精神，拿出你朝气蓬勃的力量，去追逐早晨初升的
太阳，去追逐我们健康的人生吧!


