
2023年做包子心得体会(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。记录心得体会对于我们的成
长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

做包子心得体会篇一

李老师正在班上宣读着上次全区会考的成绩。毫无疑问，这
次考试林生又是班上的第一名，而且是全区唯一的双科满分。
听到这个成绩，林生高兴地想：“病床上的妈妈知道我的成
绩一定会很高兴的。”不由的挺直了腰板。

课后放学后，李老师跟林生说：“你的家庭情况我了解，这
学期的学费我已经帮你垫了，要你妈妈别着急。努力学习吧，
孩子。”林生高兴地说：“谢谢您，老师!”说完，蹦蹦跳跳
回家了。

回到家，林生把试卷交给妈妈。“妈妈!老师要我明天到县里
参加表彰大会，还说要我上台领奖呢!”躺在病榻上的妈妈拿
着试卷，憔悴的脸上露出了笑容，颤抖着手从包里摸出五毛
钱给林生，说：“好孩子，拿去明天买点吃的午饭吧”。林
生拿着那来之不易的五毛钱，小心翼翼地放进口袋里。

走了一里路，林生感到肚子饿了，怀中包子的香味似乎越来
越浓烈，不停的散发出诱人的香味。好像在说：“快吃我呀，
快吃我呀!”这时，林生听到一个声音在说：“吃吧，本来就
是妈妈奖励自己的，为什么不吃一点儿呢?”“不!”林生在
心里对自己说：“妈妈为了送我读书都累病了，这个包子应
该给妈妈吃!”便继续赶起路来。



不知不觉翻过了三座山，林生终于来到了熟悉的乡间小路。
他想：“不久我就可以到家了。”脚步也变的轻松起来。这
时，他的肚子又不争气的“咕噜噜”的叫起来。林生真想一
口咬下去，但又想起病床上的妈妈。便又抿了抿皮，咽了咽
口水，用最快的速度朝家中跑去。

妈妈热泪盈眶，紧紧抱身旁的儿子。 “这是一个最香最好吃
的包子，也是一个无论是谁都做不出来的最好的包子!”

做包子心得体会篇二

段落一：介绍包子的历史背景和普遍受欢迎的原因（约200字）

包子是中国传统的特色小吃之一，历史悠久，流传不衰。包
子由于其独特的制作工艺和美味可口的口感，成为了中国人
的最爱。包子是以面粉为主要原料，通过发酵、揉面和包馅
等工序制作而成。一般来说，包子可分为肉馅包子和其他馅
包子两类。肉馅包子以猪肉为主要原料，馅料经过精心调制，
口感鲜嫩多汁。而其他馅包子则包括豆沙、莲蓉、蔬菜等，
层次丰富。包子是受欢迎的原因之一是它具有丰富的营养价
值， 能够满足人体对蛋白质、碳水化合物、维生素等需要。

段落二：我对包子的第一次尝试与感受（约200字）

记得小时候，我对包子的味道一直保持好奇，于是在家长的
鼓励下，我第一次尝试包子制作。虽然制作过程中出现了一
些挫折，但当我亲手包好并煮熟一只包子，我便满心欢喜地
品尝了它。那口中咬下去的瞬间，我仿佛置身于一个美食的
天堂。肉馅鲜嫩可口，口感丰富；而馅料与面皮的结合更是
天衣无缝。我被包子的美味所征服，同时也深刻地体会到了
包子制作的不易。

段落三：包子的文化意义与社交价值（约200字）



随着时间的推移，我发现包子不仅是一种美食，更是一种文
化符号。包子在中国的各个地区都有自己独特的特色和制作
方式，反映了各个地方的风情和饮食文化。而包子的制作过
程中，多人协作的场景也成为了一种社交的契机。在家庭聚
会或者是朋友之间的聚会上，大家一起包包子，增加了与他
人的交流和沟通，让关系更加紧密。

段落四：我在制作包子过程中的体会与启示（约300字）

在多次制作包子的过程中，我逐渐领悟到包子背后的智慧和
人生哲理。包子制作需要经过耐心的发酵、巧妙的揉面和熟
练的包馅，这些都需要大量的时间和经验的积累。我发现，
包子的制作过程是一个综合能力的体现，不仅需要注重细节，
还需要灵活运用各种技巧。同时，包子也告诉我，只有在面
对困难时，勇于尝试才能有所收获。包子的制作是一个不断
摸索的过程，每次的尝试都给予了我更多的成长和启发。

段落五：我对包子的热爱与畅想（约300字）

包子对我来说，既是一种美食，也是一种情感的寄托。无论
是自己制作还是品尝他人制作的包子，在每一次咬下去的瞬
间都能够感受到美食带来的满足和快乐。同时，包子也富有
无限的可能性。我想在未来，可以创造出属于自己独特口味
的包子，为家人和朋友带来更多的惊喜和快乐。包子是一种
源自中国的传统美食，我希望将它带到更多的人的生活中，
让他们也能够感受到包子带来的美味和幸福。

总结：通过对包子的历史背景和制作过程的介绍，我分享了
我对包子的第一次尝试和感受，以及包子的文化意义和社交
价值。在包子制作的过程中，我体会到了包子背后的智慧和
人生哲理，并且畅想了未来对包子的热爱与期待。无论是从
美食的角度，还是从人生的角度，包子都是一种值得体会和
品味的。



做包子心得体会篇三

今天，我听说外公要做包子，于是起得特别早，是为了看外
公做好吃的包子。

我十分着急地问外公：“那面粉呢?”外公就指指旁边的小铁
罐说：“就在那里面，不信你瞧!”说着外公打开铁罐，我看
到里面的乳白色的面团正静悄悄地躺在里面呢。“外公，可
以做了吗?面团不是已经鼓起来了吗?”“傻孩子，面团才鼓
起这么点，还不能做。”外公说，“你要等到下午3点才可以
发酵好。那时，就可以做包子了!”

9点，舅妈带着姐姐也来了。我们两个小孩都急不可待地等着。
终于到了下午3点。我们打开铁罐，看到面团像个十月怀胎的
母亲，肚子鼓鼓的。外公一只手拿起面团，另一只手抓些面
粉撒在桌子上，再把面团放在桌上搓呀搓，胖胖的面团渐渐
搓成长长的了，变成了“瘦竹竿”。外公把“瘦竹竿”拧成
一段段小面团，又拿来早就准备好的马兰笋丝馅，对我们说：
“我先给你们做个示范!”说着，他拿起一团小面团，沾了沾
桌上的面粉，接着把面团用手掌压成饼状，在里面放入马兰
笋丝馅，然后拎起包子皮，一边用手捏包子皮，一边用手按
里面的馅，一边转着，很快一个精美的小笼包子诞生了。我
和姐姐对外公的手艺赞不绝口。

外公见我们做好了，就对我们说：“把你们做好的包子，放
到蒸笼里。”我和姐姐马上拿着自己的作品，放进蒸笼，看
着外公盖上盖子，然后像两个小馋猫，围着蒸笼看，不时地
问外公好了没有。大概过了15分钟，外公打开盖子，用手按
了按包子，说：“包子熟了，可以吃了!”我和姐姐立刻伸手
去抓包子，可包子太烫了，手一碰到包子，立刻缩了回来。
我们的狼狈样，逗得大家哈哈大笑。

我吃着自己包的水饺形包子，觉得味道非常好，心里乐开了
花!



制作包子心得体会范文4

记得刚放暑假不久，妈妈说包包子吃，我高兴得不得了，因
为我最喜欢吃包子了。

上午8点钟，妈妈用一个盆装了一些面粉，用“老面”和水把
面揉好，说只等下午面发好了就包包子。

到了下午，妈妈端出面盆。我一看，这面比原来的涨了好多。
妈妈说：“这是‘发酵’。”妈妈开始包子了。我说：“妈
妈，我也来包!”妈妈说：“好，学吧!”我去洗了洗手，学
着妈妈的样，迫不及待地拿起一块面团，把面团搓得圆圆的，
然后放在桌子上用力一压，就往起一拿，可只拿上来一半，
还有一半粘在桌上了。这是怎么回事?我迷惑不解地望着妈妈。
妈妈见我这幅傻样儿，笑得直不起腰来。她说：“傻孩子，
桌上要撒些面粉垫底。”说完，帮我弄掉在桌上的面团。我
并没有泄气，重新搓圆一个面团，在桌上撒些面粉，将它压
扁，然后夹了些馅，放进面皮里。我用左手的大拇指压住馅，
其它手指托住面皮，右手捏住面皮的边缘，一下一下的捏花。
捏着捏着，忽然感觉左手心粘乎乎的，我一看“哎呀!”不得
了了，馅都冒出来了。我急了，慌手忙脚的“抢救”这个即
将诞生的“小生命”。我拿起一块小面团，捏成薄薄的面皮
贴在破处，这才放下心来。我看妈妈包的包子，又看看自己
的杰作，不免有些泄气。妈妈看出我的心思，微笑着
说：“不要泄气，凡事要经过一番努力才能获得成功的。”

听了妈妈的话，我鼓起勇气，开始包第二个，觉得这个包得
不错。在妈妈的表扬中，我越包越快，一个比一个包得好，
都赶上妈妈的水平了。

嘿，想不到这包包子也不那么简单。



做包子心得体会篇四

记得小的时候，最喜欢吃的就是妈妈包的包子，我瞧着妈妈
那双灵巧的手，在包子皮上捏捏捏，便做出了一个精致的包
子，我羡慕极了，一直很想学，但由于我内向的个性，终究
还是没说出口。

这时，我迫不及待的拿起一个饺子皮，按照妈妈的方法，包
了起来，可是不知为什么，我放了太多的肉馅，难道我那么
爱吃肉吗?我不管三七二十一，把它使劲的包起来，可是没到
一分钟，一大滩肉露了出来，额，无语……就这样慢慢的包，
渐渐地，我有了不少感觉，渐渐地，我包的饺子到了标准模
样。忽然，妈妈说“停”，我正在享受着包包子的乐趣，突
然间停下来，还有些依依不舍呢!

今天能够和妈妈一起动手包包子，真的感觉是件很幸福的事
儿。

做包子心得体会篇五

包子作为一道古老的传统食品，自古以来一直深受人们的喜
爱。制作包子需要掌握一定的技巧和心得，而充分理解包子
的心得，不仅可以制作出美味的包子，还能体味到包子背后
所蕴含的文化和情感。

第二段：包子的制作心得

制作包子首先需要掌握面粉的配方和发酵的技巧。选用适量
的高筋面粉，加入适量的温水，用力揉搓成面团。发酵过程
中，要掌握好时间和温度的平衡，让面团发酵得恰到好处。
制作馅料时，可以根据个人口味选择不同的食材和调料，但
要保证馅料的味道鲜美。包子的包法也很关键，要掌握好包
子皮的厚薄以及馅料的适度，使得包子口感丰富，馅料饱满。



第三段：包子的饮食文化

在中国的饮食文化中，包子有着独特的地位。包子作为一种
主食，早已成为人们生活中不可或缺的食物之一。包子的制
作需要时间耐心，也需要家人的共同参与，制作包子不仅是
简单的烹饪过程，更是一次家人团聚和情感传递的时刻。包
子代表着家庭和睦、团圆和温暖，成为了中国饮食文化中的
一部分。

第四段：包子的价值观体现

包子背后的心得体会不仅仅局限于制作的技巧，更体现了一
种健康、简单、平等的生活态度和价值观念。包子的制作需
要精细严谨的过程，这要求人们在生活中注重细节，追求品
质。而包子的包法需要平等协作，同时兼顾馅料的丰富和包
子皮的完整，这体现了平等和公正的价值观。包子的制作也
是一种独特的享受，需要投入时间和心力，这呼唤着人们学
会享受生活中的点滴，追求内心的满足。

第五段：结尾

包子的心得体会，不仅仅是关于包子制作的技巧和经验，更
是关于生活态度和价值观的传递。在包子制作的过程中，我
们学会了耐心、细致和团队合作，体会到了生活中的美好和
平衡。同时，包子也承载着中国饮食文化的传统与情感。在
享用包子的时刻，我们不仅品味到了美食，更感受到了家庭
的温暖和团结。让我们将这种心得运用到生活中的方方面面，
体会到更多的乐趣和意义。


