
2023年不玩游戏检讨书(实用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

不玩游戏检讨书篇一

亲爱的宝贝：

由于自己说的某些话，做得某些事，影响了你的心情，让你
生气厌烦。

在此恳请你再给我一次机会，我保证会更努力的改变自己，
做得更好。

1、如果对方需要帮忙，在自己能力范围内的，会尽快去帮，
去做好。如果超出了自己能力范围，需延迟才能完成的，应
该在答应之前告诉对方，避免双方不愉快的心情。

2、不能够再随便怀疑对方，也不能用强硬的口气质问对方的
一些事情。因为有些事可能事出有因，需用平和的语气去沟
通。

3、在对方工作忙或者看书学习的时候，不能够过分吵闹对方，
因为你闲着的时候别人不一定闲着。如果有事留言就好。

以上三点，我会自觉遵守严格要求自己，如果还有需要补充
的，过后添加。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

不玩游戏检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

在昨日的晚自习上，我拿着手机在那里玩游戏，而不是认真
的做作业，不但是自己没有做好，还发出声音影响了同学。
也被老师发现抓住了，我在这里检讨。

作为学生，特别是我们高中的学生，更是要抓紧时间来搞学
习，而不是拿手机来玩游戏，何况还是在晚自习的时间上面，
更是不应该。但我当时不知道脑袋里面想什么，反正就是把
手机拿了出来，加载游戏了，感觉没什么心思做作业，又不
想发呆，于是就想用手机来打发时间，而玩游戏则是我下意
识的行为，结果一玩就沉迷进去了，完全没想到周围的同学
还在学习，玩到兴奋的时候，还发出了声音。

其实我也知道玩游戏是很耽搁学习，也浪费时间的，但是我
就是停不下来，可能是之前入迷了，虽然有一段时间没玩，
也想过，到了高中，应该认真的学习，而不是继续的沉迷在
游戏里，但昨天就不知道怎么了，我就又玩了起来，而且居
然不顾是在上晚自习的时间，真的我自己也很懊恼，怎么这
个坏习惯一直没改过来呢，当时我觉得作业太难了，有点儿
不想做，于是就有点松懈了下来，一松懈，就很容易乱想，
一想就想到了游戏，然后就没顾忌到是在晚自习上面了。

现在我是非常难过的，因为我的坏习惯没有改过来，也是玩
游戏耽搁了做作业，我没有珍惜晚自习那么宝贵的时间，也
特别的对不起白天在课堂上辛苦给我们讲课的老师，老师花



费那么多的时间给我们讲知识点，让我们学到东西，但是我
晚上却没有认真的在作业，去巩固白天学到的东西，其实是
一种很大的浪费，毕竟听一遍，其实记得还不是很多，只有
再去做作业，再去看书，才能彻底的搞明白，弄懂，学到心
里去。

晚自习的时候，别的同学都是在低头认真的做作业，而我呢，
却在那低头玩游戏，这差别也太大了，更体现了我荒废了我
的学业。老师语重心长的话语还在我耳边回响，我知道老师
对我们都是抱着很大的期待的，毕竟我们经过中考来到这所
学校，也是有一定的能力，证明我们是可以学好的，不然早
就去工作或者读职高了。今后我不能再玩游戏了，真的要静
下心来好好的把握时间，认真的学，不浪费宝贵的时间，也
希望老师以后能多监督以下我，我也会好好学习来回报老师
的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

不玩游戏检讨书篇三

亲爱的女友：

本人由于十一号晚和滕伟杰他们打dota而不理你，害得您生
气，事后虽然您大度的原谅了我，但我还是写下了这份检讨
书……您本人陶嘉俊在此痛改前非，以后少去网吧少打dota，
尽量多陪陪您，一直逗您开心，让您做一个快乐的小内人。

老婆情人节快乐，这是我们第一个情人节，可是我不能陪着



你好伤心，谢谢你愿意陪着我，让我觉得自己很幸福，让我
可以一直看到你，让我可以陪在你的身边……看见你生气，
真的自己好难过啊，好想上去抱住你可是觉得我们隔着好远
没有这个勇气去承认自己的错误，您我还记得你第一次陪我
上班，我们去七天吃早饭，那时候晒在阳光下，你还在我的
小本本上写我的坏话，那时候觉得好温馨，记得我刚追你的
时候你一直说不急不急慢慢来，可是那时候我不懂什么意思，
你一直暗示我可是我却笨笨的不知道。

他们说人就是喜欢回忆的动物，但是我真的不想把我们的爱
变成回忆，你一直说我太笨栽在你手里了，你一直说我是猪
就知道吃睡，可是无论你说什么我都喜欢，我就喜欢做你的
笨老公做你的孩子他爸，地球人已经阻止不了我爱你了，您
看到没有，是我爱你，是爱你。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

不玩游戏检讨书篇四

然后要真诚的告诉你我爱你。

我知道你肯定会气我因为打游戏没哄你睡觉

你心里一定会觉得游戏比你重要，我忽略你是我不对。

你要相信游戏在我心里完全没有你重要，

可是人都要有适当的放松、。只是我用错了时间

我应该把你放在首要位置，先哄你睡觉然后再做我自己想做
的事



我在这里和你承诺，以后老婆说的话我都听

老婆要做的.事情我都优先处理。

再一次的向你道歉。我们在一起经历了这么多。

以后的路我们还要手拉手一起走过

直到老了你依然是我手心里的宝

爱你。

检讨人：

20xx年xx月xx日

不玩游戏检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

这次我旷课外出玩游戏，伤透了您的心，使得您无比的失望，
让您都怀疑自己的管理教育水平，我内心的罪恶感让我写下
了这份检讨书，请求您的原谅。

我们进入了大学生活，没有了以前在高中时的约束，学校也
不是封闭式的管理，大学主张的是自主学习，不在严格的约
束学生，这非常好，但是我却把学校的良苦用心当成了可以
放纵自己的理由，对于学校制度，学校的规定，不予理会，
放肆的玩，以前还只是在课后放肆玩耍，现在我被一款游戏
深深吸引，每时每刻没有看到游戏我就瘆得慌，浑身不自在，
感到自己对游戏已经上瘾了，明知道是错的我就是控制不住
自己，终于我在这次因为旷课被抓了，旷课本来就不是什么



好的行为，学校老师同学都不赞成大学旷课，我也是不认同
的，直达我犯了旷课的事后我终于知道后果的严重性，您那
时告诉我，要叫家长来学校，我当时就非常的慌乱，我的家
庭并不富裕，爸妈在外努力工作，只为了能够让我好好学习，
如果让他们知道我现在的情况，对他们的打击非常的.大，我
不想看大他们失望的面容，希望老师能给我改过的机会，我
再也不旷课，去玩游戏了。

您不是常说犯错不可怕，就怕不知悔改吗，我直到今天才明
白您这句话的真意，每个人一生中总会犯下各种各样的错误，
但并不是所有人都这样，错误会影响到我们，让我们不知不
觉身陷其中，不可自拔，把犯错当成了习惯，长此以往，一
个人就废了，您是我导员，您也希望自己的学生能够变得更
好。您所做的一切也都是为我着想，我非常感激。

旷课用来玩游戏浪费的是我的时间，牺牲的是父母的心血，
结果是惨痛的，我们大学学的知识是为将来走出社会做准备，
是为自己的未来做排练，大学的时光也是非常宝贵的，游戏
随时都可以玩，但是大学学习的机会是不多的，玩游戏让我
沉迷其中对我的伤害太大了，我也听说过好几个优秀的大学
生因为沉迷游戏断送了自己的大好前程，成天到晚，泡在网
吧，连自己都养不活，我不想变成这样的人，这样害人害己，
我会改正的，以后绝不旷课，更不在碰游戏，因为我也不想
重蹈前人的不归路，我还有大好的未来等着我去开发，等着
我去探索，至少不能对不起爸妈，对不起导员，我决心以下，
行动为证。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



不玩游戏检讨书篇六

尊敬的_____：

_____月_____日，在工作中，我不仅没有认真投入工作，还
在下面偷偷玩游戏，并被领导发现。几天来，我认真反思，
深刻自剖，为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我谨向各位领导做出深刻检讨，并将我几天来的思想反思结
果向领导汇报如下：

同时，在这件事中，我还感到，自己在工作责任心上仍就非
常欠缺。众所周知，服务行业一定要有规范的行为准则，工
作时间我却吃起瓜子，这充分说明，我从思想上没有把工作
的方式方法重视起来，这也说明，我对自己的工作没有足够
的责任心，也没有把自己的'工作做得更好，也没给自己注入
走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且
过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常
危险的倾向，也是一个极其不好的苗头，如果不是领导及时
发现，并要求自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，
那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工
作失误。因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到
了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道
路上，无疑是一次关键的转折。所以，在此，我在向领导做
出检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。

此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在工作中，大家
都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作落实
好，做好呢。同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无
组织纪律观念，不良风气不文明表现，我们工作的提高将无
从谈起，服务也只是纸上谈。因此，这件事的后果是严重的，
影响是恶劣的。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。



同时，我请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的工作
做出积极的贡献，请领导相信我。

此致

敬礼

检讨人：_____

_____年_____月_____日


