
我们的节日端午心得体会(大全6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

我们的节日端午心得体会篇一

曲折幽深的胡同、古老的大树、沉重的石磨，还有那广阔的'
田野……家乡熟悉的一切，如今在我的梦里依旧是那样亲切，
而最令我难以忘怀的还是家乡的新年。新年是我们最传统也
是最重要的节日，村里的老人一到新年就最忙活了。从记事
起，我就知道新年好，我们叫过年。

“新年”是一个好听的名词，现在我不习惯称过年为过新年，
我总认为，它没有“过年”两字亲切、热闹。说到过年，我
就兴奋，仿佛浑身的细胞都活跃起来。大约从腊月二十起，
姥爷就每天都去赶集了，自然少不了叫上我。因为快要过年
了，集上的东西就格外贵，可人却格外多。

姥爷的三轮车上总是有一大堆东西，鸡、鱼、肉、芹菜、木
耳……这些都是过年必备的，还有很稀罕的水产———虾，
也就是一年里几个比较重要的节日才能吃得上。姥姥说，过
年家里要来很多人，东西要备得多才好，所以姥姥一过年总
是要摊煎饼、蒸馒头。我不喜欢吃煎饼，我喜欢大锅馒头。

一开锅，我就奔过去了，热气腾腾的馒头，像碗一样大，姥
姥的脸在热气中忽隐忽现的，用手碰碰馒头看看怎么样了，
我拿起一个便吃起来。看着我大口吃的样子，姥姥眼睛里流
露出温柔。二十七一大早，就能听见院内的谈笑声，是那群
小孩又来我家了吧。



大人们这一天又是剁肉又是杀鸡的，忙得不亦乐乎，是没有
时间管我们的。我穿上衣服加入他们之中，干什么呢？当然
是去各家要东西了。我们在人家院里一站，不用开口，长辈
们便嗔怒着来骂我们：“小讨债鬼，又来捣乱啊。”可一边
又把肉丸子呀、猪耳朵呀给我们吃。

二十八、二十九这两天多数人家是要打扫卫生的，这自然也
用不到我们，可我们这群小孩子却不愿意出去，因为在打扫
中，总是有很多小玩意被搜出来，所以我便总是一步不离地
跟在妈妈后面，那些小小的角落，似乎总能带给我们惊喜。

活干完了，家里就整洁了，心中是那样的舒坦，我很高兴。
那些东西，我总感觉我是永远也吃不完的，姥爷也总是出
尽“花招”，什么香肠、煮肴肉，应有尽有，让我幸福得什
么也不想。啊，我多么懊恼我的口拙，不能把我的感受全部
说出来。我只能说家乡的新年平凡中却带着很多美好！

我们的节日端午心得体会篇二

无邪是一种比较新颖的概念，它代表着一种没有任何恶意、
欺诈、隐藏意图的真诚态度。而在我们过节的时候，如何用
无邪的态度去迎接这个特别的日子呢？在本文中，笔者将分
享一些关于我们过节心得和意见，帮助我们在节日期间更好
地体现“无邪”的思想。

第二段：表述传统节日与无邪的联系

尽管每个国家的传统节日都有不同的庆祝方式和寓意，但是
有一个共同点，那就是传统节日是围绕团聚、感恩和祝愿的。
今天，在传统节日开始前，我们确实需要去超市购买很多礼
品和美食，但是这些，不应该成为主旨。传统节日背后的真
正意义是在那些拉近彼此关系的互动和行动中。当我们以无
邪的心态去团聚时，自然会有很多感人的时刻，这些时刻会
弥漫我们心头直到往后的日子。



第三段：运用无邪态度感恩家庭

在我们感恩中，最重要的就是家庭。虽然我们不可能每天都
为这个小团体做出令人印象深刻的行动，但是在特殊的日子
里，展示我们的无邪关爱，每个成员都会感受到自己被珍视
和爱护。一些基本的建议，比如使用干净的冷毛巾为每个人
提供擦脸的机会、互相交换礼物和拿手的小食品，或者花时
间在花园里陪伴游戏等等，这些细节都是基于无邪态度的基
础之上，带来的回报是一辈子的甜蜜回忆。

第四段：用无邪态度关爱他人

虽然家人是我们第一重点，但是我们也同样应该怀有无邪态
度，关注和关爱那些和我们一起度过这个节日的其他人。我
们可以邀请新移民、孤独老人、邻居和其他人一起分享食物
和喜悦，并且从他们那里学到新鲜的传统文化或其他宝贵的
生活经验。这种挖掘、观察和关注别人的要点不是多么深刻，
但是我们必须时刻提醒自己，去关心和理解那些和我们感觉
不同，但是同样需要爱和温暖的人。

第五段：结尾

在这段节日里，让我们怀着无邪的心态去庆祝团聚和感恩。
当我们在节日把关单纯、真实、快乐的态度付诸实践的时候，
我们所寻求的自然而然就会出现：和家人、朋友、社区成员
同时分享的愉悦。

最后，祝愿所有人在这个特殊的节日里，都能用无邪和心寄
托真挚的祝福和祈愿。祝福所有人幸福，并且希望这篇文章
给大家带来一些思考。

我们的节日端午心得体会篇三

太阳刚刚懒洋洋地爬起来，伸了个懒腰，就连我这样的假期



长打着“赖床是对假期最起码的尊重”的旗号的起床困难户
也早早地爬起来，费了老大的劲把两个大萝卜（我爸我妈）
给拔了起来，一起上街采购去。来到街上，穿梭于挂满大红
灯笼，贴满对联的大街上，看着琳琅满目的商品，真是让人
眼花缭乱。左瞧瞧右看看，东挑挑西拣拣，经过了一上午的
搜索，终于满载而归。回到家，便开始搞大扫除，妈妈
说:“扫地时要向外扫，这样意味着要把这一年来的晦气全扫
掉。” 在忙忙碌碌中，时针就飞快地指向3点，我们家的大厨
（当然是我爸啦）就开始粉墨登场了，炖炒爆溜，忙得不亦
乐乎；我妈也不闲着，洗菜、切菜????而我就给他们跑跑腿，
出去买点油盐酱醋什么的，嘻嘻，顺便还可以赚点外快呦。
夜幕渐渐降临，一盘盘热气腾腾的菜端了上来。看着着满桌
色香味俱佳的美味佳肴，忙了一天的我顿时感到异常饥饿，
好不容易盼到平时最忙碌的奶奶也笑眯眯地端着酒杯出现在
餐厅里，除夕晚宴终于开始了，一阵风卷残云，就像台风过
境，只剩下一片狼藉。

春节团圆是中华民族灵魂深处最深的情结，除夕盛宴，承载
的是华夏儿女对亲情的.企盼。

酒足饭饱之后，我们一家便早早地守候在电视机前，焦灼的
等待着由全国人们精心烹饪的一道饕餮盛宴——春晚。终于，
时针指向了8的方向，我激动地跳了起来。期待已久的春晚开
幕了：那红红火火的开场秀，令人捧腹大笑的相声小品，精
美绝伦的舞蹈，声情并茂的歌唱，神秘奇妙的魔术，令人叹
为观止的杂技????无不让人拍手称快。不知不觉中，新年的
钟声即将敲响，我情不自禁的随着主持人一起倒
数“10、9、8、7、????0”，在新年的钟声中，我收到了来
自爸爸妈妈的新年祝福，这一刻是那样的温馨，我分明品尝
到了幸福的滋味。

到了凌晨，不知是谁家起的头，放起了烟花爆竹，“劈里啪
啦”的声音此起彼伏，五颜六色的烟花点缀着蓝黑色的夜幕，
美妙极了。随着烟花爆竹飞向天际，我的心也随之飞了上去，



带走了我所有的烦恼，也带来了我对新一年的期盼。

到这里，似乎我们不应该为这部电影画上一个句号，更应该
为它画上一个省略号，因为这只是一个开始，新的一年才刚
刚来到我们身边，我们要演好自己的角色，给这部电影一个
真正的圆满的结局。

我们的节日端午心得体会篇四

“无邪”是一个充满创意和文化的互动体验项目，也是一个
不断探寻、追求和呈现民间文化的平台，它用一种别样的方
式，让人们重拾传统文化、传承历史，感悟生活的意义。而
随着“无邪”品牌演进，我们拥有了更多的节日体验，也慢
慢对传统文化有了更深的认识和理解。

第二段：春节的体验心得

春节是中国人最重要的节日，每年都会迎来盛大的欢庆，
而“无邪”以“迎新年、品传统、悦五感”为主题，开启了
一场把传统文化带入到年轻人世界的体验之旅。通过不同地
域、不同风格的展示，让我们感受到十二生肖、年画、窗花
等传统文化的独特魅力。同时，他们也让我们了解到一些不
为人知的习俗、文化内涵和精神价值。如“团圆饭”让我们
了解到亲情的重要，年画让我们了解到吉祥祝福的意义，乡
土剧让我们了解到精神文化的传承。

第三段：端午的体验心得

端午是中国传统节日之一，在“无邪”端午活动中，我们重
温了这一节日的传统文化，品尝了粽子、饮雄黄酒，以此向
屈原精神致敬。在这个过程中，我们不仅学到了粽子的制作
方法和吃法以及雄黄酒的独特风味，更重要的是了解到艰苦
奋斗精神、忠诚爱国情怀等精神内涵。



第四段：中秋的体验心得

中秋是又一重要的传统节日，“无邪”的中秋活动带我们重
温了中秋的传统文化，从民俗节令、中秋传说、中秋风俗等
多个方面感受中秋的独特魅力。比如品尝月饼，了解中秋赏
月的习俗、中秋月亮的神奇之处，还有描红活动和月夜讲故
事等，让我们深入感受到中秋的浪漫情调和文化底蕴。

第五段：结语

总的来说，“无邪”将传统文化的精神带入到年轻人的生活
之中。在这个平台上，我们可以学习到这些乡土文化的底蕴，
更重要的是，我们可以感受到中国文化的独特魅力，激发我
们对于支持中国文化发展的热情。在未来，我们相信“无
邪”不仅仅是一个文化互动的项目，也将成为一种可持续地、
多元性的文化传承的现代化平台。

我们的节日端午心得体会篇五

六一，六一，大地披上花衣，小朋友们手拉手，庆祝自己的
节日.......在这欢快的歌声中，我们迎来了六月最重要的一
天，那就是我们盼了很久的六一儿童节！

学校的活动可多啦！有英语游园，狗仔套圈，盲人摸象，还
有足球赛......

你看踢足球的同学一个个汗流浃背，都想着法子为班级争光，
不顾一切的在足球场上奔跑着，奋力的踢着，一颗颗汗珠滴
落在足球场上，他们却丝毫没有感觉到。最后我们还得了第
三名呢！多亏了同学们紧密配合，团结一致。

令我映像最深刻的要数跳蚤市场了。那里人山人海，热闹喧
天，物品琳琅满目，物美价廉。同学们三个一群，五个一伙
的在这“海洋”之中窜来窜去，精心挑选着自己喜欢的物品。



我每一家小摊都看过了，那里的东西真多，有用的，玩的，
吃的......我看中了一只白色的毛茸小狗，它有一对大大的
耳朵，就像两片白色的花瓣，一只小小的灵鼻子好像千里之
外的气味它都能闻到呢！一身漂亮，舒适的茸毛洁白如雪，
还神气十足的蹲在篮子里，真是让人看了爱不释手。可是它
要二十元钱，太贵了，我好说歹说的才还价还到十五元。哎，
这回算是知道了还价的不容易。我还买了很多东西，日记本
啦，自动笔啦，电风扇啦，都是我喜欢的。悄悄告诉你，我
还买了一根冰棍呢！

这次六一，我过的真开心，真希望天天都是六一节！

我们的节日端午心得体会篇六

节日是人们生活中的重要组成部分，它代表着人们对生命的
赞美和感恩，也代表着人们的文化传承和精神纽带。在人们
的日常生活中，节日具有独特的价值和意义，能够丰富人们
的生活，增强社会凝聚力和统一感，同时也能激发人们的爱
国热情和文化认同感。

第二段：探讨节日对人们生活的影响

节日对人们生活的影响是多方面的。首先，它给人们带来欢
乐和喜悦，让人们放松身心，释放压力，享受生活的美好。
其次，节日也是人们传承和弘扬文化的重要途径，通过庆祝
各种节日活动，人们可以更好地了解和传承自己的文化传统，
感受祖先们留下来的智慧和财富。此外，节日还能促进社会
和谐，增强国家的统一感和价值共识。

第三段：谈论不同节日的特点和意义

不同的节日具有不同的特点和意义，每个节日都有其独特的
历史背景和文化内涵。例如，春节是中国最重要的传统节日，
它代表着新的开始和希望，人们会在这一天欢聚一堂，展开



热闹的庆祝活动，快乐地度过整个春节长假。清明节则是表
达人们对祖先敬仰和怀念的节日，人们会在这一天扫墓祭奠
逝去的亲人和前辈。端午节和中秋节则是中华传统文化中的
重要组成部分，它们有着丰富的传说和历史背景，人们会在
这两个节日期间进行各种活动，并且还有着丰富多彩的文化
食品和习俗。

第四段：总结一下节日对人们的启示和感悟

节日给我们带来了很多的启示和感悟。首先，它告诉我们珍
惜生活，快乐地度过每一天；其次，它让我们更好地了解和
传承自己的文化传统，感悟祖先留下来的智慧和价值观；最
后，节日还让我们更加坚定了爱国热情和文化认同感，增强
了国家的统一感和凝聚力。

第五段：提出对今后节日庆祝的思考和建议

随着社会的发展和科技的进步，节日庆祝形式也在不断地发
生变化。我们应该思考，如何更好地传承和扩展节日的文化
内涵，如何让节日庆祝更加环保和文明，让人们在欢庆节日
的同时也能体现出社会进步和文明风尚。我们需要不断地深
化对节日的认识和理解，发挥节日的内在价值和意义，让节
日成为更好地丰富我们生活、传承我们文化和凝聚我们力量
的工具和平台。


