
2023年煤矿保卫科门卫心得体会(模板5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学生迟到检讨书篇一

尊敬的老师：

你好!

我对于我迟到犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在睡懒觉
的情况下经常迟到，我们作为学生就应该听从老师的教导，
我们到学校就是来接受教育的。老师虽然没说我，但我却很
难过，看到老师的眼睛我深为震撼，也已经深刻认识到此事
的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，
不能辜负老师对我的一片苦心，但是，在实际的生活中，由
于个人的惰性，我还是把老师的谆谆教诲抛于脑后。今天写
下这份检讨书，不仅是因为一个班级纪律处理的程序需要，
更确切的来说，是想通过这份检讨，来让自己牢记老师们的
教诲，更让自己时刻敲响警钟!.我已经彻底的认识到我的错
误.我希望老师可以原谅我的错误，我这次的真的诚心悔改。

我不想找任何的理由来为自己开脱，因为错了，就是错了，
找理由来逃避，只会使自己越陷越深。推卸责任容易变成一
种习惯，而这种习惯养成了就难以去改变了。上学迟到，不
是一件小事。我感到很愧对老师，更愧对我的家人。在生活
学习中，对自己要求不严格，随意放纵自己，经常迟到。像
墙头的野草，风往哪面就想哪边倒，一段时间对什么有兴趣
觉得有意思就去忙乎什么，干事情总是三分钟的热度，连最



重要的学习都落下了，纪律也散漫了。

这种状态一直持续着，直到现在我才感觉自己清醒了些。前
段时间，我好像莫名的就进入了一种颓废青年的状态，也不
知道以这个词来形容是否合适，反正就是觉得人生没有确定
的目标，前途很渺茫，每天都是很麻木的过着。想去看书，
发现看了半天也看不进去，上课集中了十二分的精神去听讲，
下课了马上就忘记了刚才到底听了什么，就像水过鸭子背。

晚上再去看书复习的时候，更严重的发现连鸭毛都找不到了，
最后每天都是混混沌沌一无所获地度过。也许我的表达有点
调侃的味道，也许写检讨的时候这样的用词显得自我检讨的
诚意一点都没有，但是我保证这绝对不是调侃，也没有一丝
不认真的态度，因为我现在的心情真的就是这样，乱七八糟，
沉痛不堪。

考试还有78天了，是否学到了什么东西，一些可以有用的东
西?我猛然惊呆了，忽然发现能留在高中学习的时间真的少了，
2年是一个多么快的词，再过2年，在上大专了，大学基本上
就要离开学校了。一直认为离我很遥远的东西，似乎一瞬间
就在眼前了。

走进社会这个大舞台，我应该靠什么在社会上找到自己立足
的地方，占得一席之地呢?作为一个学习会计的学生，我真正
掌握了多少专业方面的知识?作为一个要走向社会的女孩，我
又真正拥有了什么特长，让我忽然有了种被惊醒的感觉，同
时也有了种恍如隔世的感受。答案很明显，我还没有做好准
备，如果揭开伤疤丢下脸皮不留面子承认，应该说我没有做
任何的准备。

我很感谢甚至感激同学找我进行的这次对话，就在一席话的
时间里，我触碰到了那个一直逃避现实逃避责任逃避问题的
自己。在这一天里，父母问我问‘起在学校的情况，学习怎
么样。’我忽然控制不住想哭出来，我太愧对他们二老了!看



着她们，我几乎想告诉他们，我在学校违反纪律，我希望他
们骂我，狠狠地骂我，骂到我清醒为止。可是话到了嘴边，
我再怎么也说不出口了，因为我明白他们知道了会很伤心。
我对不起他们，对不起。

我决定我一要会杜绝这样的错误再次发生，希望老师可以相
信我的悔过之心。古人也说"知错能改.善莫大焉”。我愿意
诚恳的接受老师对我的教育和批评.我一定会把老师的谆谆教
诲铭记在心.要时刻让我的行为符合我的学生身份. 希望老师
看到我从思想根源上忏悔自己错误,看出我对这个错误的深刻
认识和改正错误的决心，希望老师可以原谅我的错误，我可
以向老师保证今后一定不会发生类似的事情。

通过这今天一天的反省我真的是很深刻的认识到了我的错误，
犯了这样的错误的我觉得我真的对不起辛苦养育我的家长.辛
勤教育我的老师，希望老师可以原谅我，可以认可我认错的
态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希望老师能够
给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，不要犯和
我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

我非常羞愧,老师的批评我们应该用心听,我们有错老师才批
评,而我的态度让我现在感觉真是惭愧.平时对这件事的认识
不深,导致这件事的发生,在写这份检讨的同时,我真正意识到
了这件事情的严重性和我的错误,违犯了学校规定,再次，我
这种行为还在学校同学之间造成了极其坏的影响，破坏了学
校的形象。

做为学生本应该听从老师教导，服从老师的安排，而我这种
表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校学风建设 老师是
多么关心我们.爱护我们!而我却给老师找烦恼,添麻烦,所以
我今后要遵守学校规定,听老师的话，充分领会理解老师对我
的要求，并保证不会(有类似)的事情发生.希望老师给我改过
自新的机会.通过这件事情我深刻的感受到老师对我这种败坏
学风的行为心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师



对我这次深刻的教育。

我保证以后不再有类似的情况发生,我真诚地接受批评，并愿
意接受处理。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，
恳请老师相信我能够记取教训、改正错误!

我不想像许多人那样写虚伪的检讨，检讨只是一份死物，改
正错误不是靠写检讨，而是靠实际行动!只有真真切切认识到
自己的错误，才能改正错误。任何事情都有一个过程，改正
错误也有一个过程，而这份检讨将是我的一个监督，一个警
钟，监督我一步一步踏踏实实地改正所犯的错误!同时也希望
老师给我机会，我一定用自己的行动来证明自己的觉醒，绝
对不辜负你的一片苦心!

检讨人：

时间：

学生迟到检讨书篇二

前天早上我给学生报回的注册日期。早在放假之前，班主任
老师已经三令五申，一再要求，所有学生必须按时到学校注
册，来处理的重要程序。这时候，老师反复教导话言犹在耳，
严肃的表情犹在眼前，我感到非常震惊，但也有对这个问题
的重要性的深刻理解。所以，我顺利地在你的笔记本电脑的
顶部写正确的说明，该说明(从内存中)如下：

公元20*年2月2日，星期五，上午*点*分*秒，应该携同本人
身份证、学生证、圆珠笔、笔记本、学杂费收据以及眼镜、
家门钥匙、乘车月票、钱包(全部利是钱)等一应急需物资，
前往学校注册。

在2月1日上午，我曾经努力回忆过，在未来数天之内，学校
的安排将会是什么。可惜，经过春节的活动，我的脑袋如同



被冲洗过一样，有关回校注册日期的印象居然全无!!!!!!!

从恶梦中惊醒后，我方猛然醒觉，原来老师交代的如此重要
事项居然被我这个笨脑袋遗忘了。但可惜的是，当时的我并
没有意识到，梦境原是真假难辨。我回忆起事情梗概，却又
误记了时间!!

由于一时的粗心大意，我酿成了今天之大祸--忘记准时回校
注册。

事后，我才明白到，由于我一时大意，造成的极其严重的后
果可能如下：

1、耽误老师和后勤处各位负责老师的工作进度。原本一天就
要办好的手续，因我一个人的缘故，要拖延到第二天，原本
应该送进银行的现金也因我之缘故，未能准时入银行帐户。
其引发的后果可能是，学校保险箱被盗，公共财务由于我一
人过失而遭受巨大损失，老师以及校内工作人员人身生命安
全收到巨大的威胁!随后可能引发的刑事诉讼更加会增添学校
领导的工作压力!

2、让老师担心我的安全。毕竟整整一个寒假没有见面，本应
该按时回校向敬爱的老师问好，但我却没有依时出现，试问
怎么不会让平时十分关心爱护每一个学生的班主任老师担心。
而这样的担心很可能让老师整天工作分心，造成更为严重的
后果。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有以下几点：

2、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。试想，如果当
天我的笔记本没有弄丢的话，未能准时回校注册的错误能及
时被纠正。



3、平时和同学联系不足。如果平时更多地联系同学，注册之
时有同学相邀，我就不会搞错重要的注册日期。

4、思想觉悟不高的根本原因是因为本人对他人尊重不足。试
想，如果梦醒后，我对老师有更多的尊重，我会马上致电班
主任老师，请教准确的回校时间。错误不可能发生。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检1000字检讨书一份!对自
己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造
成的严重后果。

2、新学期和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误。

3、制定新学期学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺
点

请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得
更大的进步。

20xx年xx月xx日

学生迟到检讨书篇三

尊敬的老师：

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调校规校纪，
提醒学生不要违反校规，可我却没有把学校与老师的话放在
心上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，
当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。
应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在
心。所以，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面
检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。



我也知道，对于学生，保证按时上课，不迟到，不早退，不
旷课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连
最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我渐渐的
认识到自己将要为自己的冲动付出代价了。老师反复教导言
犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，同时也已
经深刻的认识到事已至此的重要性。所以，在此我对我这次
早读迟到这件事感到十分抱歉。我希望老师可以原谅我的错
误，我这次的悔过真的很深刻。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，学习做风涣散的结果，这种
不良思潮的最直接表现就是自由散漫!在自己的思想中，仍就
存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这
是一个非常危险的倾向!如果放任自己继续放纵与发展，那么，
后果是极其严重的，甚至都无法想象出来工作之后会发生怎
样的工作失误。

我迟到了，在班级也可能造成坏的影响。我只是顾着自己的
一时懒，与一时的想法，完全不理会自己所做的事对其他同
学的影响。这是不对的，人是社会的人，大家不应该只是想
着自己，如果我迟到别的同学也跟着做我就成了带头作用，
影响了好多人。所以，副班让我写检讨，也是为了让我深刻
的认识到这点。我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有
理由的，迟到本身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，
中间有任何借口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说
不说都已经既成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。
我会以此次的检讨书作为一面镜子，时时检点自己，批评与
教育自己，自觉接受监督。要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力做到决不迟到，决不违反学校
的规章制度，决不做让老师失望的事，同时我也要通过这次
事件，提高我的思想认识，强化我的时间观念。这是一次十
分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的
不应该迟到。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，
我这次的悔过真的很深刻。



不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口
这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，同
时也希望同学也要引以为戒，不要犯与我一样的错误了。为
了老师辛苦地花了平常所没有的，大量时间与大量耐性给我
的教导，为了不再让老师与我丧失宝贵的时间，我依循老师
写了这份检讨，检讨自己的错误，由于本人第一次写检讨且
加脑袋愚钝，虽用整个午休时间与不让精神休憩外加眼酸??
怀着沉重复杂的心情写这篇检讨，但还是写得不好，只怿自
己才蔬学浅，不能更好的运用我们深厚的汉语言文化，敬请
老师谅解。

为了感谢老师的淳淳教导，我在此保证如果有一次重来的机
会放在我面前，我尽我之所能克制自己，绝不让老师失望。
请老师谅解我这一次的错误吧!相信老师看到我的这个态度也
可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，我这样如此
的重视这次的事件，希望老师可以原谅我的错误，我可以向
老师保证今后一定不会迟到今天，我怀着愧疚与懊悔给您写
下这份检讨书，以向您表示我迟到这种行为的深刻认识以及
不再迟到的决心。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生迟到检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

在此，我怀着深深懊悔的心情向您递交我的这份早读课迟到
的检讨书。我缺席早读课的行为，是不遵守纪律的表现，给
班主任老师带来了困扰，给同学树立了不良范例。

现如今我深深地知道错了，我要认真做出检讨。回顾错误，



由于昨天晚上我看电视太晚，睡觉很迟了。以至于我今天早
晨睡懒觉到了6点50分，在路上自己的自行车又坏了，最终导
致我早读课迟到的错误发生。

面对错误，我感到懊悔与羞愧。此次错误充分暴露出我学习
觉悟不高，没有良好作息规律等问题。为此，我必须认真地
做出改正：

第一，我将重新认识自己错误，养成良好的作息习惯，特别
是要在假期里也不散漫放纵。

第二，我必须加强自身的调节能力，加强自己从假期到学习
期间的身体状态调整。

迟到在现在看来或许是一个小小的毛病，但是一旦形成了迟
到的习惯，对我们将来的事业和人生发展都会造成极为严重
的后果。如果在一场生意谈判中迟到，将会使我的事业失去
信誉，如果在一场任务中迟到，将会使我的国家失去重要的
财产，如果将来我做了老师，在一次课上迟到，将会使我的
学生对时间的观念变得淡薄，那么，我就是误人子弟的千古
罪人。

第三，我必须明确、坚决地要求自身，在今后绝不在看太晚
的电视了，做到早睡早起，及时地参加学校的早读。

最后，我希望班主任老师能够原谅我这一次，我将吸取错误
教训，认真改正错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

学生迟到检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我怀着万分愧疚及懊悔的心情写下这份检讨书，以此来表示
我对迟到这种错误行为的深刻认识和我改正错误的决心。早
在我进入学生会，部长就已三申五令，一再强调组织纪律问
题，提醒我们不要违反规定，可我却没有把这些话放在心上，
没有重视部长说的话，当成了耳旁风，这些都是不应该的。
也是对部长的不尊重。应该把部长说的话紧记在心，把学生
会例会的规定紧记在心。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的结果。经过
几天的反思，我认为这不仅是对自己所犯错误的认识，还是
一次让自己觉醒的关键。

这次开会迟到的主要原因是参加团校学习，由于时间没有把
握好，耽误了开会时间，严重违反了学生会的规定，影响了
同学们开会的时间以及部长开会的心情。在同学们中间造成
了不良的影响由于我一个人的错，有可能造成别的同学的效
仿。“人有失手，马有失蹄”。人总是会犯错误的，当然我
知道也不能以此作为借口，我还是要尽量的避免这样的错误
发生，希望部长可以相信我的悔过之心。

此致

敬礼！

检讨书：x



20x年x月x日

学生迟到检讨书篇六

尊敬老师：

您好!

首先我要为我的迟到的行为做一次深刻的检讨，我知道高三
的学生在语文老师都到教室了而我没到的这样事情的严重性，
但是什么事情都是有两面性的，这样我的精神可以充足的投
入到学习之中了，所以迟到了不仅仅是一件坏事反而是一件
好事情的。因为学校的规定所以让老师一直认为迟到的人就
是坏的学生，可是遗憾的事我在初一的时候就是班级的倒数
第一进班级的，所以这个习惯已经形成了好久了，不是检讨
书可以纠正的，所以我对老师的做法持一种很反对的态度，
但是你是老师，是我的政治老师，政治老师是浓缩社会各种
优秀精神额载体，还是这种精神的传播者，所以你的本事我
是深刻的领教过的，我是心存十二分的畏惧写了这分检讨书，
如有什么得罪之处的，请老师大人有大量，宽恕我这个在你
眼中属于坏学吧!那样的话学生就感激不尽了!

迟到了就要受到惩罚，还好你没有打电话通知家长，老师你
真的很伟大呀，所以我在这里要真心的感谢你的善解人意，
如果能不让我写检讨书就更善解人意了，但是我明知道这是
不可能的，但是不知道那个名家说了一句：不抱着一颗等待
奇迹出现的心就永远不会等到奇迹的到来!其实这句话我感觉
很熟悉的啊。我费了九牛二虎之力才想起来是谁说的，其实
就是学生说的，我知道老师有可能会我的高明见解深深地折
服，但是真的折服你的程度不够，因为想的就是要折服到老
师不让我写检讨书了!可是我也知道这是不可能的，这也就验
证了我说的那句话了!

其实说这句话的时候是一个风雪交加的夜晚，天很冷的，宿



舍的几个舍友说好了要去上网的，真的等到那个神圣的时刻
到来的时候，我简直是热血沸腾比我的政治考了满分还要激
动，激动的原因是因为我们的宿舍是在二楼的，所以直接跳
下去是一种捷径，也是最安全的!。当我站在二楼的窗口的时
候，我的心啊简直不知道用什么样的字眼组形容了，因为我
很小的时候就怕高，所以面对这二楼的高度，我哪敢跳，于
是乎，同学都个个跳下了，而且也无大事，于是我的情绪一
激动，就说了：不抱着一颗等待奇迹出现的心就永远不会等
到奇迹的到来!我就下去了，结果和同学一样无大事了!所以
我骄傲，因为从那刻起我克服了怕高的毛病了!同时也对学校
提出几点意见，希望宿舍楼可以拆了重盖高度再提高一点就
好了。那时体育成绩可以提高哦一个前所未有的高度!

对于我的迟到我也没话可说了，其实我也后悔的，因为起床
的时间真的不晚，但是我最起码的清醒的时间要有吧，人家
运动员还有热身的'呢!何况我们学生呢!

老师我真的不应该迟到。我为自己的行为像老师道歉，希望
老师原谅!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生迟到检讨书篇七

尊敬的老师：

今天我迟到了，在这里我为我的行为做一个深刻的检讨。今
天早上，我因为上学前去厕所，耽误了上课的时间，造成了



极其恶劣的影响。作为一名大学生，按时上课是我们分内的
事情，但是我却没有好好做到这一点，严重影响了其他同学
上课。其实本来我完全可以按时到达学校的，如果我能够早
点做好上学前准备完全可以避免这样的事情发生。也许在很
多人看来，迟到是一件很小的事情，甚至可以有很多的理由
来迟到。但是作为一名学生，按时上课是不需要任何理由的。
那些迟到的理由都是为自己的错误开脱的行为。这些个开脱
只会让我们对小错误麻木，导致屡教不改。

迟到在现在看来或许是一个小小的毛病，但是一旦形成了迟
到的习惯，对我们将来的事业和人生发展都会造成极为严重
的后果。如果在一场生意谈判中迟到，将会使我的事业失去
信誉，如果在一场任务中迟到，将会使我的国家失去重要的
财产，如果将来我做了老师，在一次课上迟到，将会使我的
学生对时间的观念变得淡薄，那么，我就是误人子弟的千古
罪人。

现在的我们往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己
的错误，但正是这样麻痹的思想，导致了我这样行为的发生。
刘备教导他儿子时曾经说过勿以恶小而为之就是说明在思想
上要有防微杜渐的意识。这种意识在现在的我们心里过于淡
薄了，今天这件事情的发生正是暴露了我们思想上的问题。

今天我认识到我错了，我完全可以提前上厕所这样就不会迟
到，今天我认识到我错了，我完全可以早点出门这样不会迟
到，今天我人认识我错了，我完全可以在路上快些走这样也
不会迟到了。我错了，我错在之前没有好好计划上学前该做
什么事;我错了，我错在明知时间不够还要去做耽误时间的
事;我错了，我错在违反规定迟到了。

我的错误让我不能准时上课，我的错误让老师为我操心了，
我的错误更是让我的同学们对按时上课的信念产生了打击。
今天在这里我向我的老师，我的同学，我的父母说一句，我
错了，真的很对不起，让你们对我失望了。以前我很傻很天



真，总以为上学晚点没什么事情，但是今天我认识到，这个
问题如果不发现，这个思想如果不遏制，后果很严重。

检讨人：

时间：


