
2023年单位组织重阳节慰问活动方案 九
九重阳节登山活动方案(精选5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无
效努力。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享
阅读。

单位组织重阳节慰问活动方案篇一

2.参赛人员：全体教师(当天上课、有任务者除外)、高三年
级学生

3.出发时间：20xx月xx日下午2：00乘车前往笔架山公园。教
师在正校门口上车，学生由班主任组织在本部北校门乘
车，1-20班学生分乘1-20号车，剩余学生则乘预备车(21、22
号车)。

4.具体活动：教师、学生到达笔架山公园西门后，迅速在停
车场前(公园内)集合整队。比赛分两组进行，第一组为教师，
第二组为学生。教师组出发后5分钟后学生组出发。参赛队员
按各路口指示牌(各路口有体育老师)指引完成比赛。教师、
高三女同学登至第一座山峰为终点，男同学登至第二座山峰
为终点(笔架山最高峰)。达到终点时终点裁判会将取得名次
人员的名次牌发放到队员手中，奖品组按此颁奖。登山到顶
后，所有人员应尽快下山到出发点集中，各班清点人数后由
各班主任安排本班工作(学生不返校，就地解散回家)。

单位组织重阳节慰问活动方案篇二

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情



二、活动设想

总体设想：以我国重要的传统节日――重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统；深入研究户外运动类、
志愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿
色环保、文明健康、志愿公益等新风尚；围绕“人文、科技、
绿色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文
化名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项
行动”：

具体体现：

1、“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”――文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2、“老少携手同上，共享健康人生”――健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3、“社团进养老院，共襄敬老盛举”――敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区（村）养老院共建仪式，以养老院为
载体为老年人提供服务。

4、“青年老人结对，共倡志愿行动”――志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5、“重阳公交出行，共推低碳节能”――绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6、“山区设立路牌，共发环保提示”――环保引导行动。在



山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7、“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”――文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8、“联合发布倡议，共宣公益风尚”――公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

三、组织机构

指导单位：团市委

组织单位：团市委青年联合会

某户外探索俱乐部

四、活动时间

20xx年xx月xx日（星期六）

五、活动地点

六、组织规模及范围

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

七、活动内容

（一）启动仪式



时间：上午8：30―8：45

地点：停车场内

议程：

1、介绍领导来宾；

2、宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》；

3、举行青少年社团和敬老院结对共建仪式。

单位组织重阳节慰问活动方案篇三

一、活动时间：

10月18日(周日)

二、活动地点：

秋山(国家4a级景区)

三、活动内容：

聚会、登山、话叙家常

四、活动人员：

阜平同乡会所有60以上成员或会员60岁以上的父母;为照顾好
老人的安全，家属也可报名随行。

五、活动要求：

统一安排乘坐大巴;报名时间截止为10月15日。



六、咨询报名电话：

单位组织重阳节慰问活动方案篇四

1、活动意图：

新学期开学已一个半月的时间，家委会设想通过开展亲子登
山活动，促进亲子沟通，家长孩子交流情感、信息，改善亲
子关系，增进心理健康;在让孩子们感到开心的同时，也学到
许多如交通安全、体育锻炼、重阳节日习俗等知识;同时锻炼
和塑造孩子在爬山过程中，相互合作、相互帮助的团队精神。
(建议邀请老师同游)

2、活动目的：

(1)培养孩子不怕苦不怕累的精神;

(2)培养孩子们的团队合作精神和集体荣誉感，促进集体的和
谐发展;

(3)讲解户外安全小常识

(3)让学生了解重阳节的来历、习俗等，启蒙和懂得中华传统
美德----敬老与孝道;

3、时间安排：10月24日(星期六)下午15：00—19：00

4、活动地点：塘朗山郊野公园

5、活动安排：(活动安排在意见征集后可能调整)

15：00~17：00整队登山、放歌山林、途中休憩15分钟

17：00~18：15会师山顶，留影20分钟、休憩，重阳故事



18：15~19：30下山、山下自由活动

6、活动内容：(活动内容在意见征集后再填上，请策划组的
家长汇总一下，裁判及义工由家长们报名担任)

编号活动内容裁判员安全义工地点备注

a

b

c

d

e

7、活动规则：

a、全体小朋友按班内小组分成几队(建议八人一队，正好五
队)，所有参加活动的未担任其他职务的爸爸们都担任安全义
工职务。平均分配在各队中负责带队与安全保卫，子女与父
母尽量不要同队，妈妈们在后垫尾。亲子登山队各队列队向
山顶攀登。本次的活动以体验、交流、环保、团结协作为主
题。故而不设爬山比赛的奖项。

b、关于重阳节知识、登山锻炼知识、安全知识等可随队由带
队家长和随从途中解乏或鼓劲时机动讲述;山顶会师后长廊休
憩时可用提问方式对抢答正确者予以奖励。以此活动之前，
家长们可以先给孩子们灌输一些相关知识。

c、

8、活动要求：



a、安全第一、纪律第二

b、团结合作、轻松愉悦

c、分工明确、关注细节

d、自备食粮、确保健康

9、活动组织与任务分工(写了多位家长名字的，由家长自行
商议选出代表担任本次活动的职务)：

(2)安全委员?----负责本次活动的安全问题、体力活劳动，
请协调好各安全委员或征集家长帮助。

10、活动评奖：

(1)奖项：最佳团队协作奖;知识抢答奖;

(2)奖品：橡皮、卷笔刀、田字本、铅笔、贴纸等(见附件清
单)

单位组织重阳节慰问活动方案篇五

本次活动主题为“九九重阳节，感恩在我心”，通过“重阳
节”活动培养幼儿从小具备“爱老敬老”的良好品德，怀有
一颗感恩的心。

活动形式

20xx年的重阳节是10月28日星期六，由于重阳节又称“老人
节”，因此参加本次活动的人员也有所调整，除了邀请幼儿
的爸爸妈妈外，还要邀请家中的老人一起来参加，共享天伦
之乐。



活动准备

为了让幼儿对重阳节有更深刻的认识，在活动开始之前的一
周内可以开展相关的活动，丰富幼儿关于重阳节的相关经验。
例如：

(1)收集“我和爷爷、奶奶在一起”的照片布置教室;

(2)和爷爷、奶奶说句悄悄话;

(3)家长园地：请家长配合，鼓励幼儿在家里帮爷爷、奶奶做
力所能及的事情，培养关爱老人的情感。

活动结构

本次活动分为两个部分：集体活动和分散活动，集体活动在
幼儿园的多功能活动大厅或者室外活动场地进行，分散活动
在幼儿园各班举行。

具体活动流程

一、集体表演活动

1、事表演《重阳节的故事》

活动时间：8分钟

活动准备：背景音乐、剑、茱萸叶子一包、菊花酒。

人员准备：主人公桓景、妖怪一位、仙人一位、桓景的爸妈
兄弟姐妹。

活动过程：幼儿上台介绍自己扮演的角色，然后分角色进行
表演。幼儿表演时老师可说旁白。



2、诗朗诵

活动时间：5分钟

活动准备：背景音乐、立式话筒两个、传统纸质折叠扇8把，
古代服饰。

参加人员：8名

活动过程：共四首古诗，每首古诗由两名幼儿朗诵，朗诵每
首古诗前都要朗诵古诗的名称和作者。八名幼儿站在舞台中
间站一横排(或半圆形)，话筒放在舞台正中央靠前的位置，
朗诵古诗的幼儿向前走到话筒前开始朗诵，朗诵完退回原来
的地方，全部朗诵完毕鞠躬谢幕。每两名幼儿共同朗诵一首
诗，从左往右依次朗诵古诗：《九月九日忆山东兄弟》——
《重阳席上赋白菊》——《过故人庄》——《九日得新字》。

朗诵动作要求：背景音乐响起，每两名幼儿朗诵，朗诵时可
右手拿扇，轻敲左手手掌，同时学古人朗诵诗歌的动作(例如
摇头晃脑)。

3、源故事表演

活动时间：15分钟

活动准备：表演相应的衣服，饰品和字卡，奖励用的小粘贴。

参加人员：3名幼儿，一名家长

小班幼儿：爱(一个人双手捧心张大嘴巴诉说着心中的情意)
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