
2023年关爱老人感悟(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

关爱老人感悟篇一

尊敬老人是每一个人都应该做的`。今天，作为一名小学生，
我跟随着李老师来到了一所敬老院，心里格外的激动。

到了敬老院，一位老师告诉我们，这次来的目的是探望国家
慈善奶奶——徐凤英。敬老院里非常安静，我的心情也渐渐
的平静了下来。我们走进徐奶奶的房间，她正微笑着望着我
们。它很和蔼可亲，并且她还为国家做出了很多贡献。她把
自己的钱捐给了贫困儿童和社会，自己独身一人在敬老院生
活，她真是一位活雷锋啊!我还给徐奶奶带来了一个节目——
电子琴表演，她听得津津有味，最后，还奖励我了两块儿巧
克力，我一直舍不得吃。

时间过得真快呀，我们和徐奶奶告别后，心里依依不舍地离
开了。这是我第一次来到敬老院，收获很大。我明白了老人
需要关心和陪伴。我很期待下次再来敬老院，给老人们带来
欢声和笑语。

关爱老人感悟篇二

“常回家看看，回家看看……”，今天是端午节，放学了,我
去看爷爷奶奶，顺便到利群商场买一支我心仪已久的钢笔。
当我走到商场北门时，我看到了一位正在低着头拉二胡的老
爷爷，他看上去那么苍老，那么无助。看着那可怜的老人，
我的眼角湿润了。我摸了摸衣兜，又想了想那心仪的钢笔。



我该怎么办?在我咿呀学语时，妈妈就教育我“与人为善，尊
老爱幼”，虽然当时根本不懂妈妈的话是什么意思;妈妈还教
育我，不要嫌弃老人，人人都会老……想到这里，我拿出了
准备买钢笔的五元钱，放到了老爷爷脚旁那满是铁锈的快餐
杯里。老爷爷慢慢抬起头来，用浑浊的眼神看着我，嘴里喃
喃地说：“谢谢你，好孩子!你一定能考上大学!”，我感觉
心里说不出的滋味，我的眼泪流出来了，多么淳朴的话语，
多么可怜的老人!我转身就跑。再回头望去，那个瘦小的身影
在我的视线里越来越模糊，最后什么也看不清了，可是我脑
海里怎么也拂不去那个拉二胡老爷爷的影子。孟子说“老吾
老以及人之老”。其实，像拉二胡老爷爷这样的老人还很多，
他们很可怜，真的希望以后不再看到这样的画面，真的希望
每一位老人都有幸福的晚年。同学们，关爱老人，是我们中
华民族的传统美德;孝敬老人是我们小学生的做人之本。

我希望：大家都像对待自己的爷爷奶奶一样，善待所有的老
人。“夕阳是晚开的花，夕阳是陈年的酒，夕阳是迟来的爱，
夕阳是未了的情……”，让每一片“夕阳”都绚丽多彩!

关爱老人感悟篇三

在中国，老人一直被视为家庭的重要组成部分，我们的传统
文化中也有着“孝道”的重要理念。然而，随着现代社会的
发展，老年人的生活状态也在发生着改变。作为一个高中生，
我深切地感受到了对老人的关爱的重要性。

在我小时候，我爷爷奶奶一直都和我们住在一起。他们每天
的生活都非常规律，除了吃饭和睡觉，几乎没有任何娱乐活
动。他们看电视的时间很少，也不会用电脑上网。那时的我
觉得他们的生活很无聊，不理解他们的生活方式。然而，随
着年龄的增长，我开始慢慢理解了老人的心情和需要。

现在，我经常会在电视上看到一些老人因为被子女遗弃而无
依无靠的噩耗。他们的孤单和无助令人感到不忍。我想，这



和当下快节奏的生活方式和缺乏关爱是分不开的。许多子女
由于工作和生活压力，无法照顾到老人的日常生活和情感需
求，而老人们也因此感到孤单和不被关心。

因此，我认为我们需要更多地关注老人的生活，尤其是那些
住在养老院的老人们。我曾在暑假的时候到养老院做志愿者。
和老人们聊天，给他们讲笑话、唱歌，为他们剪指甲、清洁
眼镜，给他们按摩、做康复操等等。这些小小的举动虽然看
似微不足道，但对于老人们来说却意义重大。他们因为有了
倾听，有了陪伴，而感到更加温暖和快乐。

我们不仅应该提供必要的物质帮助，也必须关注到老人的心
理需求。我们应该耐心聆听他们的诉说，关注他们的状况和
感受。我们也应该在自己的生活中更多地关心家中老人的生
活，多陪伴他们，陪他们聊天，给他们打打电话。当老人们
感受到被尊重和关注时，不仅会让他们感到快乐，也会让我
们感受到人与人之间的情感联系和温暖。

关爱老人，是我们每一个人应该承担的社会责任。尤其是在
现代化的社会中，越来越多的人开始忽视自己的家庭责任。
我们应该更多地关注到老人的生活状况和需求，给予他们精
神和物质的支持，让他们依然感受到这个社会对他们的尊重
和关爱。

在未来，我也会继续秉持着这种关爱老人的理念，为老人们
做出自己的贡献，让他们过上更加幸福、快乐的生活。

关爱老人感悟篇四

在我成长的过程中，身边总是出现了许多优秀的老人，他们
给予了我很多帮助和指导。我始终觉得，我们的生活中必须
要有关爱老人的内容，这是我们应该尊重和传承的内容。

首先，关爱老人指的并不仅仅是好好照顾他们，我们还要学



会倾听他们的话语，理解他们的想法。在老人眼中，我们这
个年轻一代总是急于求成，笨拙自大，甚至有时是抱着冒险
心态行事。其实，我们应该更多地了解他们的言行，从他们
的经验和思路中吸取营养和智慧。

另一个方面，我们需要注意的是在老人生活中的习惯和习性。
例如，我们必须关注老人的饮食问题，为他们提供健康营养
的饮食，可以促进健康。我们还必须对他们的生活方式加以
更大的关注和呵护，例如提供舒适的住房环境，供应必要的
物品等等。

关爱老人的心得要点，我们可以学习和运用到我们的日常生
活中，让我们更加体面与周围的人交往。尊敬和尊重他们，
并且注意到他们所需要的解决方法和帮助。由此，我们可以
更好地学会如何面对困境和危机，在成长的道路上获得斗志
和英勇。

总之，关爱老人是我们中华民族非常重要的品质，按照自己
的方式和自己的力量去实现这一点是我们应该承担的责任。
让我们从身边的老人身上汲取动力和智慧，走上自己的成长
之路，为社会更好的发展出一份自己的力量吧。

关爱老人感悟篇五

老年人是社会的宝贵财富，是国家建设的重要支撑力量。与
此同时，老年人也是一个相对脆弱的群体，特别需要我们的
关注和照顾。经过多年的工作和生活经验，我深刻认识到了
老年人关爱的重要性。

首先，我们要时刻关注老年人的健康。老年人由于身体机能
的减退，易感染病菌，因此我们要及时关注他们的健康状况，
帮助他们定期体检，制订健康生活规律，更要关注老年人的
心理健康，以身心合一的状态迎接崭新的一天。



其次，我们要注意老年人的生活质量。老年人生活的质量除
了需要有基本的生活保障外，还需要我们的关心与信任。我
们可以陪老年人畅游公园，旅游，听音乐，看电影等形式，
增进老年人的人际交往，加强与社会的联系。

再次，我们要理解老人的生活状况和需求，尽力帮助他们解
决生活困难。我们可以通过义务帮扶老年人，开设老年学校、
老年健身房、公益性体检机构等，全面提升老年人的生活水
平。此外，我们还应当培养下一代人对老年人的关爱，让孩
子们和老人们相互勉励，创造更加美好的社会和谐环境。

总之，我们应当从心底去尊重老年人，关心老年人，照顾老
年人，始终念在心间。老年人是社会中最可贵的资源，在我
们的努力下，也能成为最闪耀的颜色。让我们共同呵护老年
人，夕阳红，天南地北，永不落幕。

结尾


