
2023年坚守的议论 坚守的心得体会(汇
总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

坚守的议论篇一

第一段：引言（约200字）

坚守，是一种意志的表现，是一种对于信念的坚定与执着。
无论是在事业上，还是生活中，坚守都是取得成功的关键。
在我多年的成长中，我深刻体会到了坚守的重要性，也总结
出一些关于坚守的心得体会。在这篇文章中，我将从自我意
识、目标、毅力、忍耐力和信任五个方面进行探讨，分享我
对坚守的见解和个人体会。

第二段：自我意识的培养（约200字）

要做到坚守，首先需要明确自己的价值观和立场。只有清楚
自己的真实想法和目标，才能更好地坚守自己的信念。在日
常生活中，我经常反思自己的表现和行为，培养自我意识，
确保自己的想法与行动保持一致。同时，我也尝试理解和尊
重他人的观点，但不会轻易妥协自己的原则。通过不断强化
自我意识，我能更好地对待外界的诱惑和压力，坚守自己的
信念。

第三段：明确目标和奋斗力（约200字）

坚守需要有明确的目标，并付诸行动。一个人如果没有明确



的目标，就会迷失在生活的迷途中。对于我来说，每一次选
择和决策都要与我追求的目标相契合，在实现目标的路上不
断努力。奋斗力是实现目标的推动力，只有不断努力、坚持
不懈，才能达到目标，并获得满足感和成就感。我时刻保持
奋斗的状态，坚守对自己的承诺，不断追求进步和成长。

第四段：耐心和毅力（约200字）

坚守是一个漫长的过程，需要有耐心和毅力去克服困难和挫
折。我曾经遇到过各种各样的挑战和困难，但我从未放弃。
在面对困难时，我相信坚持和努力的力量，不断调整策略，
寻找突破口。我相信，只要有足够的毅力，就能克服一切困
难，达到目标。耐心是坚守的基石，也是成功的秘诀。我明
白，坚守是一种长久的付出和等待，需要耐心等待结果的成
熟和绽放。

第五段：信任自己和他人（约200字）

在坚守的过程中，信任是非常重要的。首先要信任自己的能
力和判断，相信自己能够坚持下去，追求自己的梦想。同时，
也需要相信他人的支持和帮助，建立起团队合作的精神。在
我遇到困境时，我时常向身边的朋友和家人寻求支持和鼓励。
他们的支持和鼓励让我更有信心，坚定地坚守自己的信念。
信任是一种力量，能够让坚守更有动力，也让我们在坚守中
感受到更多的温暖。

结束语（约100字）

在生活中坚守意义重大，它是实现成功的关键。通过自我意
识的培养、明确目标和奋斗力的发挥、耐心和毅力的锻炼、
以及对自己和他人的信任，我们能够在坚守中获得成长和收
获，实现自己的人生价值。在未来的道路上，我将继续坚守
自己的信念，并将这种精神融入到我的学习和工作中，为实
现更大的目标而不断努力。



坚守的议论篇二

坚守是一种美德，是人性光辉的体现。

--题记

在成长过程中每个人都必定有所坚守。坚守内心的宁静，精
神世界就会变得充盈而富足；坚守思想的纯真，心灵的天空
必将变得请明而澄澈。

坚守，这两个刺眼的字儿，被中华优秀的子女们深深烙在了
华夏这块土地上。时光追溯到几千年前，我来到汩罗江边，
看见草丛中有一个踽踽独行的身影，高大伟岸的身躯被夕阳
拉得很长。三闾大夫，是你吗？你坚守自己的忠贞，坚守自
己为国效力的信念，从不随波逐流，“世人皆醉吾独醒，世
人皆浊吾独清”，然而，却没人赏识你的醒，你的清。那昏
庸的世人仍然纸醉金迷，执迷不悟，你怀着壮志难酬的满腔
悲愤，来到了汩罗江畔，你抱石投江的那一瞬间，耳边还回
响着：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。那惊世的一
跳，惊醒了世人，震憾了沉睡的雄狮。

我又来到了零丁洋边，远远望见，一队士兵押着一位犯人，
怎么如此眼熟。文天祥，是你吗？你坚守自己对祖国的忠诚，
绝不苟延残喘。面对敌人残酷的刑罚，你连眉头也未皱一下，
到最后行刑时，路过零丁洋畔，你仰天长叹，留下了“人生
自古谁无死，留取丹心照汉青”的千古绝唱，唱出了你坚守
精忠报国的大无畏的勇气，响彻在历史的天空。

朝鲜战场上，这片被战火吞噬的土地，此刻却异常宁静，在
草从中依稀可见有一个身影。，是你吗？当熊熊大火蔓延到
你的身体上时，你却岿然不动，咬紧牙关坚持着，忍受着烈
火焚烧地剧痛，只为了不暴露目标，只为了赢得民族胜利。
你的手深深扎进了泥土，也将你坚守的伟大深深刻在了人民



心中，你真不愧是最可爱的人！

坚守的议论篇三

承诺是人际交往中不可或缺的一环。一个人的承诺是其责任
和信誉的体现，是对自己和他人负责的表现。然而，在现实
生活中，我们常常会因种种原因而违背承诺，使得诚信和信
任消失殆尽。如何才能做到坚守承诺呢？在自己多次违背承
诺后，我深感需要进行反思和总结，以便更好地增强自己的
承诺意识和坚守承诺的能力。

第二段：认识承诺

承诺是一个广泛概念，它包含了许多方面的内容。通常来说，
承诺包括以下几个方面：第一，承诺是一个信用问题。一旦
做出承诺，就要对自己和他人负责。第二，承诺是一个责任
问题。承诺是一个责任的承担和履行，不仅对自己负责，还
要对与之有关的任何人或事负责。第三，承诺是一个信任问
题。承诺可以建立信任，但也可以破坏信任。只有树立良好
的承诺意识，才能真正树立良好的信任关系。

第三段：坚守承诺的重要性

坚守承诺是每个人应该具备的基本素质。它可以提高一个人
的个人品质和社会声誉，让别人更愿意与之合作、交往和信
任。同时，坚守承诺也有益于人际关系的建立和维护。在工
作中，如果能够遵守承诺，它可以提高工作效率，增强团队
合作的信任。而在生活中，如果能够遵守承诺，可以使得彼
此之间感情更加融洽。

第四段：坚守承诺的难点

坚守承诺虽然十分重要，但实现起来并不容易。很多人因为



工作、家庭等原因而有时难以履行已经做出的承诺。为了避
免这种情况的发生，我们必须要具备相应的技能和方法。例
如，在承诺之前，我们要仔细思考自己的时间和能力是否充
裕，承诺是否真正可行。同时，我们也要时刻保持联络，及
时沟通解决可能出现的问题。在已经发现难以履行承诺的情
况下，我们更不能逃避和推卸责任。

第五段：总结

坚守承诺需要的不仅是承诺精神，还要有责任感和信义之心。
我们要坚定自己的承诺意识，注重信用，认真履行承诺。只
有这样，我们才能建立起良好的信任关系，提高自己的个人
品质，为自己和社会增加更多的贡献。因此，无论在何时何
地，我们都应该时刻牢记自己的承诺，勇于承担责任，全力
实现自己的承诺。

坚守的议论篇四

在人生的道路上，坚守是一种重要的品质。无论是在学习、
工作还是生活中，只有坚守才能不断积累经验，不断追求进
步。坚守可以使个人拥有更多的机会和更广阔的发展空间。
在我自己的经历中，我深刻体会到了坚守的重要性，不断总
结出了一些心得体会。

首先，坚守需要有目标。在追求任何事物的过程中，我们必
须明确自己的目标，为之努力奋斗。有目标才能有方向，有
方向才能有动力。只有坚守自己的目标，才能在困难和挫折
面前不退缩。就像登山一样，如果没有最终的目的地，人们
很容易迷失在荒无人烟的山野之中。因此，我始终相信，坚
守自己的目标是取得成功的先决条件。

其次，坚守需要有耐心。在生活和工作中，我们常常会遇到
一些不如意的事情和困难。但是，只要我们有耐心，就能克
服这些困难。坚守需要长久的行动和不屈不挠的精神。不能



因为一时的困境而放弃，只有坚持下去，才能获得更好的结
果。就像造纸的过程一样，最初的原料是废纸，通过经过层
层的加工和处理，终究可以制成一纸千金。耐心，是坚守的
源动力。

再次，坚守需要有坚强的意志力。很多时候，我们会遇到困
难和挫折，这是人生不可避免的一部分。但是，面对这些挑
战，只有拥有坚强的意志力，才能战胜这些困难。坚守需要
我们有一颗坚定的内心，不轻易动摇，不轻易放弃。就像植
物生长的过程一样，需要阳光、水分和土壤的滋养，但更需
要一颗顽强的心踏实地向前，才能茁壮成长。坚强的意志能
够让我们在逆境中迸发出强大的力量。

再者，坚守需要有积极的态度。无论面对什么样的困境和压
力，只要我们保持积极的态度，坚守就会变得容易得多。积
极的态度可以带来信心和勇气，使我们在困难中找到突破的
办法。坚守需要我们对自己充满信心，相信自己的能力可以
战胜所有的困难。就像开车一样，只有保持积极的心态，才
能清楚目标，平安到达目的地。积极的态度是坚守的必备条
件。

最后，坚守需要有毅力。要想坚守自己的目标，不轻易放弃，
就需要有持之以恒的毅力。在人生的道路上，没有一帆风顺
的时候，只有坚持不懈，才能够克服困难，一步步走向成功。
毅力是一种积极、坚定的行动力，只有拥有毅力才能坚持下
去。就像长跑一样，只有拥有坚韧的毅力，才能穿越起点、
走过中途，最终冲过终点。毅力是坚守的基石。

总结起来，坚守是一种重要的品质，需要有目标、有耐心、
有坚强的意志力、有积极的态度和有毅力。无论是在学习、
工作还是生活中，只有坚守，才能取得更好的成果。在坚守
的过程中，我们需要清楚自己的目标，并为之努力奋斗；我
们需要有耐心，不轻易放弃，克服困难；我们需要有坚强的
意志力，战胜挫折；我们需要保持积极的态度，找到突破的



办法；最后，我们需要有毅力，坚持不懈，走向成功。坚守
不仅是一种品质，也是一种智慧，只有掌握了坚守的技巧，
才能在人生的道路上走得更远。

坚守的议论篇五

人们总是在说坚守，坚守，可到底什么才是坚守呢？有人说
坚守就是坚守住那些你的生命中不应该丢弃和流失的东西。
也有人说坚守是人的一种本质。我说：坚守就意味着坚守存
在，就意味着拥有了存在。

坚是一种挺拔，坚是紧执，坚执住生命所不愿放弃也不能放
弃的。

守是一种柔情，守则有一种思往古之悠情的情怀，则有一种
古道热肠的衷情。

我感动于不折不扣的对人生的坚守，我折服于一个个坚守人
生的方式。虽然有的笨拙而顽强，有的执著而冷峻。

陶渊明东篱采菊，坚守一份自适；。他也曾热衷于官场，想
在仕途上一展自己的抱负。但当他做了彭泽县令，了解到官
场的黑暗以后，便毅然辞官归隐，“羁鸟倦旧林，池鱼思故
渊”，他还是喜欢“采菊东篱下，悠然见南山”的生活，从
此躬耕农田，不问世事。他坚守了自己的位置，实现了他的
人生价值。

李太白醉酒狂歌，坚守一份狂傲；应诏入京之时，他一路狂歌
“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。”“赐金放还”之后，
他愤然呐喊，“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”。
面对荣华富贵的诱惑，他不失耿介光明之志。“乍向草中耿
介死，不求黄金笼中生。”面对炙手可势的权贵，他始终坚
守着人格的尊严。“钟鼓馔玉不足贵，但愿长西卒不复。”



杜子美茅屋疾呼，坚守一份关怀；杜甫爱国，他早已与国家
融为了一体，与国共忧喜,国衰则己愁，国强则己兴！他怒不
可遏地批判着“黄门飞革空不动尘，御厨络绎送八珍”的统
治者，他锋芒逼人地讽刺着他们的骄纵荒淫，同样，他用一
颗博爱的心同情着受压迫受迫害的人民。“俄倾风定云墨色，
秋天漠漠向昏黑”，惨淡的天气昭示着惨淡的心情。忧愁中，
又以“安得广厦千万间，大庇天下寒士尽开颜”的博大胸襟
与崇高理想，打动着每一个人。杜甫坚守着复国的那一天。

庄子曳尾与途中，坚守一份纯洁；“水击三千里，扶摇而上
者九万里，去以六月息者也。”——持竿垂钓的庄子，有人
劝他涉世为官，他漠然视之；他孤傲的心灵走不进浑浊的仕
途。他出乎其外，超然尘世，视楚国相位而不顾，跳出浑浊
秽气的世俗；他又入乎其内，独善其身，甘做一棵在清风中
独立看守月亮的大树，把持着那洁白的美德，坚守着他的信
念。

……

人总是在存在中坚守，在坚守里存在。没有坚守也就无所谓
存在。存在是有意义的，坚守也就是对意义的坚守。坚守了
存在与意义就是坚守住了你的生命之所倚、之所托、之所靠。
你就能倚仗与依凭它去战胜空虚穿透虚无，自然苦难就更不
在话下了。因为你能够坚守就意味着你能够充实能够幸福。

坚守，坚守人生，坚守幸福。


