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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

教育大讲堂五育并举之美心得篇一

前几天，我们有幸聆听了由威海海洋职业学院梁翠丽教授主
讲的“安静的力量——传统文化的生活应用”讲座，受益颇
多。

梁老师主要从安静的状态、不安静的原因、安静的归因、安
静具有什么样的力量、怎么做才能安静、回归喜悦等六个方
面阐述了安静的力量。“安静”这个词在当今这个时代，似
乎离我们越来越遥远了。前段时日，一位同事和我谈起，说
总是莫名的烦燥、忧虑，甚至怀疑自己得了轻度抑郁。就是
在昨天，一位朋友又和我谈起“烦燥”这个话题，我说是不
是因为天气的缘故？她回答说：这种烦燥时时刻刻伴随着！

或许这种感觉你我都有，总在某些不特定的时刻，内心的不
安、焦虑与患得患失的感觉倏地涌上心头，一时挥之不去，
内心翻腾了浮躁了甚至烦燥起来。有的人或选择散步或听音
乐或与好友聊天，以调整自己烦燥到平和的心态。而我每每
感到烦燥的时候，我会告诉自己，该静下心来看书了。

这不禁让我想起曾经看过的一本书《安静的力量》，这本书
讲的是关于一个人如何照顾他关心的人，完成他的工作，并
且在这个疯狂加速的世界里坚持自己的方向。我觉得这个方
向就指向幸福，因为在第一次读这本书的时候，我就想起了
陈奕迅唱的'那首“稳稳的幸福”，而且在书的引言中，作者



通过他一生的偶像静坐于冥想的经历告诉我们，安静究竟有
着什么样的力量？安静是最接近持久幸福的方式，即使生命
中的挑战和颠覆也无法剥夺这种幸福，也没有什么东西可以
触碰得到幸福。这样的幸福，真是“八风吹不动，端坐紫金
莲”。这不就是稳稳的幸福中所唱的那样：“我要稳稳的幸
福，能抵挡末日的残酷，在不安的的深夜，能有个归宿。”
如果你也想像歌中唱的那样，就让我们一起学会安静，在安
静中获得力量，拥抱幸福。

教育大讲堂五育并举之美心得篇二

前段时间，我有幸聆听了梁翠丽老师的讲座“安静的力
量——传统文化的生活应用”。梁老师从“安静的状态”讲
起，给我们分析了“不安静的原因”，讲解了“安静的归
因”、“安静具有什么样的力量”和“怎么做才能安静”，
最后回归到我们所有人都渴望的“喜悦”。整个讲座听下来，
我感触很深。“安静”这个词，在信息快速发展，人们的生
活节奏日益加快的如今，仿佛是离我们太遥远的一个词语了。
我们忙着工作、忙着生活、忙着和这个社会一同奋进……殊
不知，在这个过程中，多少人迷失了自我，产生了疑
问：“我们这么忙碌究竟是为了什么？”是啊！为了什么？
为了养家糊口？为了加薪晋升？为了让自己的生活更加无
忧？……梁老师告诉我们：“幸福源于我们当下的觉察，取
决于你有意识的思维方式，真正的静需要有内在的力量支撑。
只有内在乾坤笃定，得失荣辱皆是收获的人，才能有拥有幸
福快乐的人生！”

这不禁让我想起看过的一则绘本故事——《安的种子》，书
中给我们阐述了一个简单的小故事：禅师分别给了本、静、
安每人一颗千年的莲花种子，非常珍贵，让他们去种出来。
其中本一拿到种子就想要马上种出来，静也是一味地想怎样
才能种出来呢，而只有安有着一份平和的心境，宛如一潭清
澈平静的水，静静地等待着春天的到来，再去播种。当然最
后的结果是本失败了，种子根本连芽都没发，而静的种子虽



然发芽了，但是却因为呵护太多，最后使种子缺少阳光与氧
气而枯萎了，只有安的种子在第二年的夏天盛开，开得那样
美丽，那样惊艳。

诚然，为了梦想、为了目标我们是应该拼尽全力，满怀希望，
有所追求。但生活的主题并不只是追逐，还有过程，还需要
一点“安静”。安告诉了我们，要想达到彼岸，就要遵守万
物的规律，静静等待着，淡定，顺其自然，而不是在追逐的
过程中因为急功近利而迷失自我，丧失内心本应该有的平和。
有的时候梦想就如同故事中的睡莲一样在你享受着这个漫长
的`过程中，慢慢发芽、开花、结果……愿我们每个人都珍惜
自己“内在”的“种子”，鼓励自己在这条播种自己的人生
路上坚守内心的宁静，平和淡定坚持做内心深处最真实的自
己。带着那份对生活的热情，携着那份对万物的尊重，轻装
前行，淡定、从容，让自己这颗独一无二的种子开出美妙的
人生！

教育大讲堂五育并举之美心得篇三

教育家大讲堂是一场聚集了许多国内外优秀教育家和专家的
盛会，他们在讲堂上分享了自己在教育领域的经验和观点，
令人收获颇丰。在这次盛会中，我听到了许多行业内的前沿
观点和研究成果，对于教育的未来和发展有了更深入的认识
和思考，同时也对自己在教育岗位上的职责有了更明确的认
识。

第一段：开场白，引入话题，介绍教育家大讲堂

教育家大讲堂作为教育行业的盛会，汇集了国内外众多教育
家和专家，他们分享了自己对于教育的思考和研究成果。这
次大讲堂的主题是“教育创新与未来”，让我对于教育的未
来和发展充满了期待。

第二段：分享教育家们的观点和经验



在教育家大讲堂上，我聆听了许多教育家们的演讲，收获颇
丰。他们分享了自己对于教育创新的理解和实践经验。比如，
教育家林冲强调了学校如何培养学生的创造力和实践能力，
他认为传统的课堂教学模式已经满足不了现代社会的需求。
另外，教育家王明则关注教育的个性化和差异化，他提
出“以人为本，因材施教”的教育理念，强调每个学生的个
体差异和潜能的培养。

第三段：对于教育的未来和发展的思考

通过聆听这些教育家们的演讲和分享，我对于教育的未来和
发展有了更深入的认识和思考。教育是社会进步和人才培养
的重要途径，我们需要关注教育的创新和变革。传统的教育
方式已经难以满足现代社会对于人才的需求，我们需要通过
改革教育模式和培养学生的创造力、实践能力来适应社会的
变化。

第四段：认识到自己在教育岗位上的责任和使命

在教育家大讲堂上，我不仅学到了许多教育的前沿观点和理
念，同时也对自己在教育岗位上的责任和使命有了更明确的
认识。作为一名教师，我应该努力提升自己的教育教学水平，
不断学习和积累，为学生提供优质的教育资源和教育环境。
同时，我也要关注学生的个体差异，尊重和关爱每一个学生，
因材施教，让他们充分发展自己的潜能。

第五段：总结全文，给出个人的收获和展望

通过参加教育家大讲堂，我对于教育的未来有了更深入的认
识和思考，我也意识到自己在教育岗位上的责任和使命。我
会将这次盛会中学到的理念和观点应用到实际教学中，努力
提升自己的教育教学水平，在教育的路上不断前行。同时，
我也期待未来的教育能够更加关注学生个体差异，注重培养
学生的创造力和实践能力，为社会的发展和进步做出更大的



贡献。

以上就是我对于教育家大讲堂的心得体会。通过这次盛会，
我不仅学到了许多教育的前沿观点和理念，同时也加深了自
己对于教育的思考和认识。希望未来的教育能够更加关注学
生的个体差异，培养学生的创造力和实践能力，为社会的发
展和进步做出更大的贡献。

教育大讲堂五育并举之美心得篇四

近期，我有幸参加了一场由著名教育家举办的大讲堂。这个
机会让我受益匪浅，不仅让我对教育有了新的认识，更激发
了我对教育事业的热爱和思考。以下是我个人的心得体会。

首先，在这场大讲堂中，教育家强调了以学生为中心的教育
理念。他表示，传统的教育模式过于注重教师的传授，而忽
略了学生的个性和需求。在现代社会，每个学生都是独特的
个体，他们有不同的兴趣、才能和学习方式。因此，教育应
该更加注重学生的发展和成长，培养他们的创造力和自主学
习能力。

其次，在教育家的讲座中，他还谈到了教育的公平问题。他
认为，每个孩子都有接受良好教育的权利，无论是贫穷的农
村孩子还是富裕的城市孩子。然而，在现实中，教育资源的
分配存在很大的差异，导致孩子们的机会不平等。因此，教
育家呼吁政府和社会各界共同努力，提供公平的教育环境，
确保每个孩子都能获得平等的机会和资源。

另外，在教育家的演讲中，他强调了教育的多元化和创新。
他指出，教育不应该只是传授知识和技能，而应该培养学生
的思维能力、创造力和解决问题的能力。教育应该注重培养
学生的综合素质，使他们成为具有思辨能力和创新精神的人
才。此外，教育家还呼吁教师在教学中注重培养学生的实践
能力和团队合作精神，以帮助他们更好地适应社会的发展和



变化。

另外，在大讲堂中，教育家还提到了家庭教育的重要性。他
指出，家庭是孩子成长的第一课堂，父母是孩子最重要的启
蒙老师。因此，家庭应该给予孩子充分的关注和爱，创造良
好的家庭环境，培养孩子的良好品德和行为习惯。同时，教
育家还呼吁家长和教师之间加强沟通和合作，共同关心孩子
的教育和发展。

最后，在这次大讲堂中，我对教育有了更深入的思考。教育
是培养人才的一项重要任务，关系到国家和民族的未来。传
统的教育模式已经无法满足现代社会的需要，我们需要不断
进行教育改革和创新，使教育更加注重学生的发展和个性，
提供公平的教育机会，培养学生的综合素质和创新能力。同
时，教育不能只依靠学校，家庭教育也起着重要的作用。只
有家庭和学校之间的紧密合作，才能为孩子提供良好的成长
环境。

总结起来，这次教育家大讲堂给我带来了对教育的新的认识
和思考。教育不仅仅是传授知识和技能，更重要的是培养学
生的综合素质和创新能力。教育应该以学生为中心，注重个
性化和多元化发展；教育应该追求公平，确保每个孩子都能
获得平等的教育机会；教育应该注重家庭教育，家长和教师
之间应该加强合作和沟通。这些都是未来教育发展的重要方
向，也是我们每个人在教育事业中应该思考和努力的方向。

以上就是我个人对教育家大讲堂的心得体会。我相信，在不
断前进的教育事业中，我们每个人都可以发挥自己的聪明才
智和智慧，为教育事业做出自己的贡献。让我们共同努力，
为下一代的成长和发展创造更加美好的教育环境。

教育大讲堂五育并举之美心得篇五

近日，我有幸参加了桂川教育大讲堂，这是一次让我深受启



发和感悟的经历。在这次讲座中，我收获了许多知识和经验，
对自己的学习和成长都有了新的认识。在此，我将从五个方
面总结自己对桂川教育大讲堂的心得体会。

首先，桂川教育大讲堂给我提供了一个拓宽眼界的机会。在
这次讲座中，我有机会听到来自各行各业、各个领域的专家
和学者的讲解。他们分享了自己的研究成果和经验，让我对
不同领域的知识有了更全面的了解。在这个信息爆炸的时代，
我们往往容易局限于自己的圈子，只关注自己所学的专业知
识。而参加桂川教育大讲堂，我有机会接触到其他领域的知
识，这不仅开阔了我的眼界，也让我更加舒适地与不同领域
的人交流和合作。

其次，桂川教育大讲堂让我深刻体会到学习的重要性。在讲
座上，我听到了许多优秀的讲师讲述他们的学习心得。他们
强调，无论是在学校还是在社会中，我们都不能停止学习。
只有不断地学习，我们才能跟上时代的步伐，适应社会的变
化。在这个竞争激烈的时代，只有不断地学习和提升自己，
才能在职场上立于不败之地。桂川教育大讲堂的讲座内容囊
括了诸多学科和领域，这让我更加深刻地认识到学习的重要
性。

再次，桂川教育大讲堂教会了我如何进行有效的学习。在讲
座中，我听到了许多关于学习的方法和技巧。例如，专家们
告诉我，要进行有效的学习，我们首先要制定合理的学习计
划。只有明确自己的学习目标和时间安排，我们才能高效地
进行学习。其次，要灵活运用各种学习方法。不同的学科和
领域有不同的学习方法，我们要根据自身情况来选择适合自
己的学习方法。此外，专家们强调了坚持和反思的重要性。
学习是一个持续不断的过程，我们要坚持学习，并不断地反
思自己的学习方法和成果，不断进步。

另外，桂川教育大讲堂还让我认识到了自己的短板和不足之
处。在讲座中，我发现自己在某些方面的知识和能力相对薄



弱。而正是这次发现让我更加明确了自己的学习方向和目标。
我意识到自己需要加强某些方面的学习，提升自己的能力和
素质。在这之后，我制定了一个具体的学习计划，努力提升
自己在这些领域的知识和能力。桂川教育大讲堂不仅让我明
确自己的短板，也激发了我改进和进步的动力。

最后，桂川教育大讲堂还让我感受到了人与人之间的互助和
支持。在讲座中，我结识了很多志同道合的朋友，我们一起
学习、讨论，互相鼓励和帮助。他们的陪伴和支持让我感到
温暖和动力，也让我更加坚定了学习的决心。在这个大讲堂
中，每个人虽然来自不同的领域和背景，但我们齐心协力，
相互鼓励，共同进步。

总之，桂川教育大讲堂是一次非常有意义的学习与交流的机
会。通过参加这个活动，我不仅开阔了眼界，还深刻认识到
学习的重要性。我学会了如何进行有效的学习，发现了自己
的短板，并得到了他人的互助和支持。相信在今后的学习和
工作中，我将能更好地应用这些体会和经验，不断完善自己，
追求更好的自我。


