
最新关爱空巢老人活动策划方案 关爱空
巢老人活动策划(通用6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

关爱空巢老人活动策划方案篇一

周一帆、唐超、心源社理事会

各种困难，从而导致一系列的社会问题。因此，空巢家庭问
题，不仅仅是个别家庭问题，而是具有广泛意义的社会、经
济问题，它关系着现代化的进程、人们的生活质量、社会和
谐和安定，是全面实现小康社会的一个重要因素。关注空巢
老年家庭，研究空巢老人问题具有十分重要的理论意义和现
实意义。为了让这些老人的生活空间更大，精神世界更精彩，
有关部门倡导市民踊跃参与到“编外儿女”队伍中，给这些
空巢老人尽一份孝心。老人需要经济支助、生活照料、精神
慰藉。

公共养老设施资源短缺，机构设施和服务水平偏低、养老机
构特别是商业性的养老机构收费过于高昂。同时，观念和情
感方面的障碍，也影响他们选择机构养老的方式。

社在这一年多的发展中，形成了较好的社会影响，积淀了丰
富的社会资源，从各方面分析都比较成熟。

（1）、通过各居委会、老年办、社会调查等方式了解一些空
巢老人的资料，根据社团的具体情况，适当的选择三十位左
右的典型并且急需帮助的老人，实行一对一的帮扶方式。活



动开始时，选择两个左右进行试点，充实基础，逐步的扩大。

（2）、全院招聘，面向中文系或写作水平好的同学，采取自
愿的原则，根据实际情况选拔志愿者。

（3）、社团统一安排支援到帮扶的空巢老人的家中，通过交
谈的方式，了解老人走过的一生并且记录下来，之后统一整
理编辑。

（4）、志愿者首次前往的车费由社团提供，以后的车费由自
己负担。

（5）、资料的采编应该在一个月内完成，一个月后汇集修订。
书的主编由周一帆担任。

（6）、修订完毕，审核确认后，社团外联部马上组织人员，
寻找赞助，保证后续的财务的开支。

（7）、书的发行方式、范围、价格和资金的后续处理等，按
照以后制定的具体方法执行。发行赚取的资金，投入到社团
的公益事业中。

（8）、活动的正式启动时间为：20xx年12月。

参与人员车费：200元

采编和出版成本：10000元

其他材料与经费开支：500元

总计：10700元

大写：人民币壹万零柒百元整。

（注：其中10000元通过寻求赞助的方式获得。）



空巢老人这是一个长期的工作，心源社应该把它当做一个常
规活动，一直坚持下去。通过逐步的发展，扩大社会影响力，
带动更加多的人参加进来。逐步建立一个有效的管理体系，
井然有序的开展下去。同时逐步的积累资金，加大对这方面
的投入。最终，活动的定位是：社团引导，全员参加，社会
资助，自主发展，一体多元化管理。

活动成功后，发行的稿费，可以继续投入到我们的公益活动
中，能够改变社团资金短缺的现状，在相当一段时间范围内
解决了财务问题。社团的各项经费得到了补充，活动的范围
和深度都能够得到进一步的发展，社团的影响力也随着提升。
整个团体能够得到一个综合的发展，跨出重要的一步。

空巢老人成为了社会关注的热门话题，我们作为当代大学生，
相应社会的号召，做出自己的努力。同时，走向社会实践自
己、锻炼自己。我们需要这样的机会，他们也需要我们。构
建和谐社会，需要我们有一个和谐的理念，让我们心源人走
在社会的前沿，让我们的内心得到充实，为我们作为心源人
而努力和骄傲。

关爱空巢老人活动策划方案篇二

为深入贯彻落实中央文明委《关于深入开展志愿服务活动的
意见》（文明委〔20xx〕6号）、《中共广东省委、广东省人
民政府关于进一步发展志愿服务事业的意见》（粤发
〔20xx〕5号）和《中共东莞市委、东莞市人民政府关于进一
步发展志愿服务事业的意见》（东委发〔20xx〕16号），按照
中央文明办、民政部在全国组织开展“百万空巢老人关爱志
愿服务行动”的具体部署，扎实推进社区（村）志愿服务活
动，市文明办、团市委、市民政局决定在全市范围内深入开展
“东莞市关爱空巢老人志愿服务行动”。方案如下：

以 “三个代表”重要思想为指导，以科学发展观为统领，以
促进社会和谐为目标，按照“党政主导、部门联动、社会参



与、全民关怀”的工作方针，坚持社会化运行模式，立足于
社区、农村，从空巢老人的迫切需要出发，从切合实际的志
愿服务项目入手，广泛开展关爱空巢老人志愿服务活动，积
极为空巢老人排忧解难，提供心灵关爱的温暖，营造家庭幸
福生活的'良好氛围，加快建立与政府服务、市场服务相衔接
的为老志愿服务体系，在全社会培育“老吾老以及人之老”
的道德风尚。

指导单位：中央文明办、民政部、中国志愿服务基金会

主办单位：市文明办、团市委、市民政局

承办单位：各镇（街道）宣传办、团委、社会事务办，各镇
（街道）社区（村）

（一）活动主题

“关爱空巢老人、奉献志愿爱心”

（二）活动范围

面向全市各镇（街道）社区（村）的空巢老人，包括孤寡老
人、“五保户”、“三无”人员、子女不在本市工作身边无
人照顾的高龄老人。

（三）活动方式

以社区（村）为依托，采取志愿者和社工联动、“多带一”
结对帮扶的方式：一个家庭健全、身壮力健的老年志愿者、
一个青年志愿者、一个社会工作者，结对帮扶一个空巢老人。

（四）活动内容

针对心灵孤独、日常生活无人照料等高龄空巢老人面临的主
要困境，采取志愿者和社工联动、“多带一”结对帮扶的方



式，为高龄空巢老人提供生活照料、心理抚慰、应急救助、
健康保健、文体活动、法律援助等服务。具体开展“多个
一”活动：

1、每周给空巢老人一次问候探望。主要通过家访的方式，每
周看望空巢老人，及时了解和解决空巢老人的紧急需求。尽
量每周到空巢老人家中或在社区（村）活动场所陪同聊天解
闷，提供精神慰籍和心理抚慰，增进志愿者、社工、老年人
之间的交流与沟通。

2、每半月给空巢老人一次文化生活服务。根据空巢老人实际
需要，每半月带空巢老人开展一次家庭生活服务或帮助行动
不便的空巢老人采购日常生活所需物品。动员空巢老人积极
参加镇（街道）、社区（村）各类文艺团体和社区文化活动，
尽量每半月带空巢老人观看一次镇（街道）、社区（村）的
文艺演出或参加一次文体活动。

3、每月给空巢老人组织一次家庭聚餐。根据实际情况，每月
在空巢老人家中或邀请空巢老人到志愿者家中开展一次家庭
聚餐，帮助空巢老人打扫卫生、洗衣做饭、理发服务等，营
造家庭幸福生活的良好氛围。

4、每季度给空巢老人组织一次市内出游散心。根据空巢老人
实际身体状况，每季度带空巢老人到市内文化广场、文化场
馆、生态公园等参观、出游、散心，促使他们身心愉快地安
度晚年。

5、每年给空巢老人过一次生日和做一次体检。每年为空巢老
人庆祝一次生日，提供心灵关爱的温暖。动员组织社区卫生
服务中心（站）志愿者上门为老年人送医送药，配合镇（街
道）、社区村组织空巢老人做一次体检，保障老年人的身心
健康。

各镇（街道）、各社区村要根据自身实际条件，以及空巢老



人的身体状况、精神状态，组织志愿者和社工有重点地选择
或拓展不同的关爱服务，积极为空巢老人排忧解难。

从20xx年11月开始至20xx年12月，分三个阶段深入开展“东
莞市关爱空巢老人志愿服务行动”，精心组织策划关爱空巢
老人志愿服务活动，大力弘扬中华民族尊老爱老、助人为乐
的传统美德，推动形成良好社会氛围和融洽人际关系。

关爱空巢老人活动策划方案篇三

10月份以来，大观镇以弘扬和培育志愿服务精神，关注社会
养老事业、改善空巢老人生活质量为目的'，在辖内12个
村(社区)广泛开展“关爱空巢老人”志愿服务活动。

为了使关爱活动更符合“空巢老人”的实际需要、解决“空
巢老人”的实际困难，镇民政办、村(社区)工作人员和社区
志愿者进行了充分调研，针对“空巢老人”独居、生活自理
有一定困难、遇到困难寻求帮助有难度等实际问题，确定了
探访、慰问、扶助等多种形式关爱“空巢老人”。与此同时，
由村干部在各自辖区内做好宣传发动工作，让更多居民知晓
并积极参与到关爱活动中来。两个月来，关爱活动共有90多
名志愿者参与，共探访、慰问“空巢老人”42人，志愿者自
发捐款6000余元。

关爱空巢老人活动策划方案篇四

为构建团结和睦、友爱和谐的邻里关系，弘扬奉献、互助、
进步的`志愿者精神，7月13日，金台园社区开展了“温暖进
社区、关爱空巢老人”志愿服务活动，来到了辖区行动不便、
独居、空巢老人家中，让老人感受到社区大家庭的温暖。

志愿者们走进老人家中，提供生活照料、心理抚慰、家政保
洁、维修家电、亲情关爱等志愿便民服务。老人都非常高兴，
不住地称赞，感谢社区对他们的关怀，感谢这些志愿者们带



给她快乐和温暖。

目前，金台园社区志愿服务站共有卫生志愿服务队、爱心志
愿服务队等5支志愿服务队，社区还建立了邻里互助qq群、制
作了便民服务卡，公布社区志愿服务热线，方便供需双方沟
通交流，为社区志愿服务提供了快捷的通道。

此次活动，志愿者们用自己的绵薄之力为社区孤寡老人带来
了帮助和欢乐，让他们感受到社会没有忘记他们。同时也培
养了居民助人为乐的精神和责任感，以此来营造社区邻里互
助的和谐氛围。

关爱空巢老人活动策划方案篇五

随着我国人口老龄化不断增长的趋势日益明显，关心老年人
越来越成为人们关注的话题，空巢老人家庭问题日渐突出。
关爱空巢老人生活，对于营造文明和谐的'社会环境和人际关
系、推动社会和谐发展具有重要意义。

20xx年4月29日上午

xx村空巢老人、xx村空巢老人四、组织人员

党政办：负责联系上级领导，与村委沟通协调，确定具体慰
问地点。文字及影像资料的收集、整理、上报、归档。

组织：负责联系组织党员志愿者，开展给老人料理家务，精
神慰藉或陪同就医等服务活动，协助做好上下级沟通工作。

团委：负责联系组织青年志愿者，开展给老人料理家务，精
神慰藉或陪同就医等服务活动，协助做好上下级沟通工作。

妇联：负责联系组织妇女志愿者，开展给老人料理家务，精
神慰藉或陪同就医等服务活动，协助做好上下级沟通工作。



中心校：负责组织学生，开展给老人表演节目、料理家务、
精神慰藉等服务活动。

全乡党员志愿者、青年志愿者、妇女志愿者、学生志愿者、
村两委、乡卫生院医生

xx村：

9：00青年志愿者、党员志愿者和穆庄村妇女志愿者到达穆庄
村空巢老人家中。

9：10料理家务、打扫卫生等

9：30心理抚慰：陪老人聊天交流，给老人讲故事、读书读报，
有针对性地进行心理咨询和心理疏导，帮助空巢老人解开心
结，快乐生活。

10：00乡卫生院医生给空巢老人进行免费体检。

10：30文艺表演、送上慰问品、与老人合影向老人道别。

xx村：

9：00青年志愿者、党员志愿者、学生志愿者到达小店村空巢
老人家中。

9：10料理家务、帮助做饭、打扫卫生等

9：30心理抚慰：陪老人聊天交流，给老人讲故事、读书读报，
有针对性地进行心理咨询和心理疏导，帮助空巢老人解开心
结，快乐生活。

10：00乡卫生院医生给空巢老人进行免费体检。



10：30文艺表演、送上慰问品、与老人合影向老人道别。

此后，按照《xx乡关爱空巢老人长效机制》要求，长期与空巢
老人保持联系，及时关注空巢老人的生活状况，并定期探望
慰问他们，及时给予帮助。

关爱空巢老人活动策划方案篇六

众所周知，中秋节是一个合家团聚的日子，却有一些空巢
（孤寡）老人孤苦伶仃，无人关爱，尤其是“每逢佳节倍思
亲”，独自一人坐在家中，每天都很无奈地看着日升日落，
心中的苦闷无处诉说，长期不利于身心健康。尊老爱老是中
华民族优良的传统美德，为让空巢（孤寡）老人感受到关爱，
体会到亲情，在中秋节来临之际，就让金xx学校的志愿者们
走进他们，用爱和问候去温暖这些老人。

中秋佳节、爱传万家

20xx年9月23日

金xx学校集合

xx孤老院，xx老年活动中心

1、活动总负责：金喇叭学校校长

2、5--14岁儿童及父母均可参加

3、报名方式：

手机报名：即日起至20x8年9月14日上午10点，志愿者以“姓
名+性别+手机号码”格式将信息发给报名负责人。

学校报名：在学校前台与老师进行登记报名



4、慰问品采购及接收捐赠礼品：

参与活动者可自愿进行采购物品，也可将家中闲置不用物品
进行捐献老人或孤老院。

5、善款募集：

注：本次所募集的善款，由志愿者自愿捐赠，将全部用于空巢
（孤寡）老人慰问品。

6、爱心车辆：

本次活动需要爱心车辆5-7辆。

家中有车辆的.家庭，希望可以提供车辆。

7、费用说明：爱心车辆自行承担车油费，志愿者aa生活费。

8、注意事项：志愿者在活动中注意维护组织形象，活动中服
从安排，注意安全。

帮助老人打扫卫生、陪老人们聊天、心理疏导抚慰、表演节
目等。

注：参与志愿者的儿童，需要在学校老师的指导下提前进行
排练节目，保证在现场节目不出现错误。

慰问结束，老师针对本次活动表现出色的儿童和家长进行奖
励。

儿童可进行奖励玩具或学习用品

家长可进行奖励现金券或生活用品


