
最新高一新生学生会总结(优质5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那关于总结格
式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？以下是小编收集
整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

高一新生学生会总结篇一

直到经历了这次军训，我才深刻理解了这句话。军训是痛苦
的、残酷的，而痛苦的、残酷的事何止是军训呢。做一棵树，
没有悲欢的姿势，以最坦然的态度面对难以下咽的饭菜，以
最冷静的态度面对痛苦难忍的训练，以最温柔的态度面对需
要帮助的同学。

做一棵树，淡定地屹立于风雨之间，即使随风摇摆，内心都
是平静的。站军姿也好，走齐步也罢，七天的苦练让娇惯的
我受尽疲劳、疼痛。抱怨过、怨恨过，但真平静地想一想，
这苦是我们的，亦是教官的，教官受苦又是为了谁呢。为了
让同学坚毅起来，勇于面对、忍受挫折，教官背负了不近人
情的骂名。这七天不仅让我变得坚强、勇敢，更让我学会理
解人心。

要做一个棵树，高大而温柔，洒落阴凉，沐浴阳光。因为身
体的瘦弱，我经受了种种疼痛，但从未尝试放弃。坚持坚持
坚持，这正能量不仅支撑了我，更是鼓励众多备受煎熬的同
学。当有一个人率先战胜了痛苦，就会有更多的人站起来，
战胜痛苦。我希望我带给同学的不是病弱的形象，而是坚强
的正能量。

阳光如我，如我的小伙伴。不曾忘记张紫晶帮同学装行李而
爬进装箱里的场景，不曾忘记梁富芯、刘雪琪等同学认真打
扫卫生的场景，不曾忘记杨璐每逢我腰疼轻柔按摩的场景，



不曾忘记教官和虢志怡等同学关心我身体的场景，不曾忘记
朱思努力组织活动的场景……沐浴阳光，享受阳光。

军训只是我生命中一个小小的片段，还有更多的等待我去面
对。加油!

高一新生学生会总结篇二

进入高中，就意味着必须接受军训的考验，与不认识的同学
认识，团结一致，一起参加严格训练，面对各种困难。

在训练中，炎炎烈日下虽然战军姿满头大汗，但我们纹丝不
动，队列操练，又是哪怕是一个最简单的动作，我们都要无
数次的重复。会操时，队伍雄壮，声震操场。“宝剑锋从磨
砺出，梅花香自苦寒来。”正如孟子说得：天将降大任于是
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏起身，行
弗乱其所为，所以动心韧性，曾益起所不能。当我们真正用
自己的心去体会的军人的英伟后，才能更加明白我们肩上的
使命，才能更加明确地向目标进发，努力。

这次军训，他让我们感受到了军营的气氛和军人的风采，学
习了国防知识，增强了国防意识，增加了爱国热情，磨练了
我们的意志，增强了体质，学会了团结，形成了纪律观念，
学会了约束自己，规范自己。增进了师生之间的感情，它教
会我们对人的关心，加深了我们的理解保卫祖国的责任，它
告诉了我面对空难的态度。

还没有惊涛骇浪就不会壮美，人生没有挫折困难就不会坚强。
今天，我接受苦的洗涤，阳光的洗礼，就证明我们有勇气，
也有能力里走出懒懒散散的假期，走向学校，走进知识的海
洋，走向社会，走向需要我们的地方。我们的命运有我们把
握。面对高山，我们会造梯前进，努力攀登;遇到山崖，我们
会连接绳索，牵手前进，互相帮助，团结友爱，关心照顾。



现在，军训结束了，我们领略它不仅是一个过程，更是一个
崭新的课堂，一个成长的阶梯，一个火热的熔炉，一个人与
人之间的纽带。我想：如果有人问我，你最难忘的一件事是
什么?我一定会不加思索的说出”军训”.这是我走向高中的
第一步。

高一新生学生会总结篇三

8月20——8月27号是我人生中第一次真正的军训，第一次和
同学们一起过集体生活。

军训的前一天晚上，还在和同学们讨论军训的地方会不会有
电风扇空调之类的东西，自己在心里也默默祈祷着条件可以
好一点。

第二天早上带着两大包行李上了车去往涿州。到了那里，并
没有觉得陌生，同样是大院，同样的安静，同样的偏远，同
样的生活着一群有纪律的军人。

说起那里食堂的饭菜，对我个人而言不合口味，油比较大，
才比较咸，尤其是土豆。虽然我很喜欢吃土豆，但是每顿饭
都要吃土豆而且有的还很大，食堂的叔叔阿姨们，这也不太
合适吧......

训练的时候总是最累的，站军姿就相当于飞机中的战斗机，
更累。，还好有天真可爱的汪汪教官给我们讲故事，跟我玩
瞪眼睛的游戏，腿上的酸痛才缓解了一点。

后三天的训练，对我来说永远都是一个。——练习标兵就为
标兵撤回。相对于走方阵的同学们来说，我可真是很轻松啊。

最开心的还是军训倒数第二天的联欢晚会，我们班女生的小
小时代表演的还不错。不过给我的那个麦克出了点问题，出
的声音老是断断续续的。两位男生表演的相声也真是笑点颇



多。

27号上午，汇报展示完毕后，我们踏上了回家的旅途。对于
我们的教官是舍不得，对于那八天的生活是怀念。

高一新生学生会总结篇四

“一切美好只是昨日沉醉，淡淡苦涩才是今日滋味，想想明
天又是日晒风吹，再苦再累无惧无畏”。这句歌词真实的道
出了我们军训的心声。每当我想起了自己军训的那段时光，
我很庆幸，庆幸自己没有错过这一场十分严历，条件比较艰
苦的军训。因为在这一场军训中，我发现了和收获了许多其
他地方难以收获的东西。

在教官进入我们班的那一刻，我承认，我全身的细胞都被调
动起来，我是多么期待这一场维持六天的军训，在一个完全
陌生的地方，总会存在未知的新事物，而对于拥有强烈好奇
心的我，这是致命的诱惑啊!作为一个热爱运动的高中生，军
人就是那夜空中的璀灿星辰般耀眼，他们那严明的纪律，过
硬的军事素质都是我们可望而不可求的。对于我来说，到军
校的第一感觉是兴奋。

在军训过程中，我的感觉就是累和烦，一个动作练习成百上
千次，任谁都会烦。每一天训练七八个小时，谁会不累?更何
况隔三差五还被罚搞搞体能。但是，我也很高兴，因为我们
班的同学，不论男女，都十分坚强与勇敢。从军训开始到军
训结束，不论太阳多大，训练多累，从来没有一个说要请假
回去，也没有轻言放弃，我觉得我们的意志是十分坚定的。

在我军训期间，我们男生宿舍有一个人不小心撞到脚，我亲
眼看到这一幕，他这一撞着实不轻啊!他却微笑告诉我
们：“没事儿，不是很痛”。在接下来的日子，他依然咬牙
坚持训练。纵使他再疼再累，从未掉过眼泪。每天晚上，他
都用热毛巾覆在腿上，即使疼得睡不着觉，也从未抱怨两句，



依旧坚持到结营仪式。我看在眼里，服在心里。

说实话，这次军训的作用不可谓不大，不但把我们从假期那
懒散中拉了回来，还磨练了我们的意志，培养了我们吃苦耐
劳，遵纪守法的精神，更在无形中融化了我们之间那一道无
形的墙壁，使六班真正意义上成为一个整体，为我们面对的
艰苦的三年高中生活打下了基础，更重要的是，这次军训激
发我们坚强、勇敢的品质，吃苦耐劳的精神。

　

高一新生学生会总结篇五

】

骄阳似火，夏日炎炎，时间正值黄金般的八月。我们xx市xx
中学全体高一新生在xxx迎来了期待已久的军训活动。

携带着大包小包的生活用品，我们初来乍到便感受到了军队
式的严肃气氛。教官们都穿着笔挺的军装，在阳光的照射下
显得英姿飒爽。他们口中那急促有力的口号彰显了学校对我
们全体新生的严格要求以及殷切期盼。他们的行动中处处流
露的那份当机立断的军人风范感染着我们，鞭挞着我们，激
励着我们，使我们不禁热血沸腾，使我们充满信心，对接下
来虽然艰苦但也不失乐趣的军训生活志在必得。

经受着盛夏灼热阳光的洗礼，我们在操场上刻苦地训练
着——“稍息，立正”，“齐步走，向右
看——”，“一——二——三——四——”„„蔚蓝的天空下，
活跃着的，是我们充满活力与朝气的身影;坚实的大地上，行
进着的，是我们平稳而坚定的步伐;炽热的空气中，弥漫着的，
是我们坚持不变的信念。全身的汗水擦净后不一会儿就又附
上了肌肤，肌肉在长时间高强度的训练后变得疲软酸痛。渐
渐地，我们的皮肤在火热的阳光下变得黝黑，我们的嗓子在



奋力的口号声后变得嘶哑，我们的躯体在重复的练习中变得
疲惫。我们中间出现了许多因病倒下的人，有晒伤的，外伤
的，更有人晕倒了„„可没过多久，他们就又一次顽强地站了
起来，毫无怨言地继续军训生活。

感谢辛苦教导我们的教官们，感谢陪伴我们与我们一路同行
的班主任们，更感谢此次给我极大锻炼的军训活动!


