
社区卫生日活动策划方案(优质5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式
需要注意呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

社区卫生日活动策划方案篇一

4月5日，主题为“共同面对抑郁，共促心理健康”的世界卫
生日宣传服务活动在瑞德摩尔王府井百货广场举行。活动旨
在呼吁社会关注健康，关爱抑郁人群，向广大群众普及心理
健康知识，让更多的抑郁症患者寻求并获得帮助。

活动现场，以“你答题，我奖励”的形式与现场群众开展健
康知识有奖问答互动，主办方准备了家庭急救包、运动臂包、
按摩器、玫瑰购物袋等奖品吸引群众参与，在互动中让群众
掌握了诸多健康知识。省市区三级医疗机构专家为群众开展
义诊活动，并发放了图文、实物宣传品。同时，主办方还邀
请精神卫生方面的专家在街道社区举办了“抑郁症的心理治
疗”公开课，从如何早期识别常见心理问题和抑郁症，如何
正确给予抑郁症患者心理关怀、帮助，以及如何与抑郁症患
者相处等方面和现场群众进行互动，大家就感兴趣的话题踊
跃咨询。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档
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社区卫生日活动策划方案篇二

4月7日是世界卫生日。为做好居民健康素养的倡导、宣传和
普及工作，进一步提高社区公共卫生服务质量，郭溪街道塘
下社区卫生服务站于7日上午在社区爱心亭前开展了主题
为“控制高血压，你我共行动”的健康卫生知识宣传活动。

针对今年世界卫生日“控制高血压”的主题，社区卫生服务
站的医务人员分别为社区居民进行了免费血压测量、健康知
识咨询等服务，现场展示了高血压防治知识宣传板块，并发
放了高血压、糖尿病、慢性病等疾病的预防方法以及生活中
饮食健康所要注意方面的有关宣传资料。现场气氛热烈，居
民参与的积极性很高，通过健康咨询和阅读宣传资料，加深
了对健康的认识和理解。

今后，塘下社区还将根据居民需求定期开展基本医疗服务、
健康教育和老年保健等方面的服务。

社区卫生日活动策划方案篇三

明天(4.7)是世界卫生日，世界卫生组织将今年的主题确定
为“一起来聊聊抑郁症”，国家卫计委的宣传主题是“共同
面对抑郁，共促心理健康”，这一主题的确定，即表明精神
问题在我们生活中日益凸显，也表明精神卫生工作需要各级
政府、社会各界要给予更多的关注和重视。

今天由山东省卫计委主办，山东省精神卫生中心、山东省卫
计委宣教中心承办的“山东省暨济南市世界卫生日主题宣传



活动”在山东大厦举行，医疗卫生单位专家学者和社会各界
群众近200余人参加了活动。

精神健康是精神不可缺少的重要组成部分，每个人不仅需要
身体健康，也需要精神健康，健康不仅仅是没有躯体疾病，
而是一种生理心理和社会适应的完好状态，健康的一半是心
理健康，疾病的.一半是心理疾病。当前我国正处于经济社会
快速转型期，人们的生活节奏加快，竞争压力加剧，心理行
为异常和精神障碍人数逐年增多，山东十八岁以上人群，精
神障碍患病率为17.56%，心境障碍4.76%，焦虑障碍4.30%。
因精神障碍导致的疾病负担占总疾病负担的20%左右，而抑郁
症在疾病负担谱中占第二位。抑郁症不仅给个人和家庭带来
痛苦和沉重的负担，也严重危害公共安全，近年来，因个人
极端情绪引发的恶性事件时有发生，成为突出的社会问题，
因此早期识别与规范治疗抑郁症非常重要。

近年来，山东从健全服务体系、搭建心理关爱服务平台、拓
展心理健康服务领域、开展社会心理疏导和危机干预、建立
专业化心理健康服务队伍等方面进行了积极探索。在枣庄建
立了国家精神卫生综合管理试点，山东省卫生计生委联合11
部门下发了《山东省心理健康服务与精神障碍综合防治试点
工作方案，并在烟台市潍坊市聊城市率先启动省级试点工
作》，今年将出台山东省心理健康服务的指导意见，目的就
是要通过多方面工作，在普及心理健康服务，提升精神卫生
服务能力，培育心理健康意识等方面发挥更大作用。

社区卫生日活动策划方案篇四

4月5日，甘肃省在省城兰州举办主题为“共同面对抑郁，共
促心理健康”的世界卫生日宣传服务活动。活动旨在呼吁社
会关注健康，关爱抑郁人群，向广大群众普及心理健康知识，
促使更多的抑郁症患者寻求并获得帮助。

我国的抑郁症的发病率约为6%，目前已确诊的抑郁症患者



为3000万人左右。调查显示，这3000万抑郁症患者只有不
到10%得到专业的救助和治疗，同时，还有相当多的患者根本
没有意识到自己患有抑郁症，更没有进行过诊治。

社区卫生日活动策划方案篇五

本站发布社区世界卫生日宣传活动策划方案，更多社区世界
卫生日宣传活动策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一：活动背景

应世界卫生组织的号召，以世界卫生日的宗旨为依托，希望
引起世界各国对卫生问题的重视，并动员世界各国人民普遍
关心和改善当前的卫生状况，动员我们的社区居民，推广和
普及环保意识，提高人类健康水平。

二：活动主题

告别陋习，关爱社区

三：活动意义

随着城市化的发展，以及科技的进步，环境问题日益恶化，
严重影响着公共卫生和个人健康。作为地球主人的我们，要
从身边的点滴做起，改变陋习，关爱社区，关爱我们自己。
因此，我台开展“告别陋习，关爱社区”的活动来向全体小
区人员推广和普及有关环保知识，改变我们陋习，提高我们
健康水平。

四：活动时间

20xx年4月7日



五：活动地点

xxxx社区

六：举办单位

主办：**电视台承办：**电视台垄上频道协办：市委宣传部、
市文明办、环保局、卫生局及赞助商。

七：活动形式

文艺汇演、知识讲座、义务诊疗、环保评选

八：活动内容

1.活动一：环保知识宣传讲座活动对象：全社区居民，以家
庭主妇为主要对象活动内容：宣扬低碳环保，推广使用天然
气;垃圾分类，有效合理再利用资源。

2.活动二：义务诊疗，预防疾病活动对象：全社区居民，以
老年人群及病患者为主。活动内容：由武汉xxx医院带领的多
名医生，为当地居民进行量血压、为患者诊察疾病，包括施
以简单的治疗，还有回答居民有关健康疾病的问题，宣传预
防措施，提供有效建议等，为广大居民解决看病难以及对自
己身体状况有个了解并能有效预防疾病的问题。

3.活动三：贴近居民，文艺演出活动对象：全社区居民，喜
爱表演者为主活动内容：演出内容以相声、小品、歌舞为主
要形式，重点是小型话剧，也就是征集喜爱表演的社区居民，
为他们安排一出体现主题的小型话剧，由他们自己来演绎老
百姓的酸甜苦辣以及对社会环境的看法，同时为垄上泥巴剧
做宣传。

4.活动四：评选小区环保之星活动对象：全社区居民活动内



容：由社区全体居民投票评选出小区的环保之星，再由主要
单位公正评选出前三名，并给与荣誉及奖励。

5：活动五：走进居民生活调查问卷活动对象：有充足时间的
家庭主妇、老人、上班族活动内容：以访谈的形式，贴近民
心，采访报道社区活动、现场解答观众提问、征集新闻线索、
听取观众对栏目的意见和建议。同时可以进行调查，填写调
查报告一份。

6：活动六：废弃物品回收活动对象：家庭主妇活动内容：在
社区进行使用无磷洗涤用品，少用一次性餐具和塑料袋，废
旧电池回收，垃圾分类放置等主题宣传。

九：活动实施

1、人员安排以湖北电视台垄上频道工作人员为主要负责人，
做好分工，有详细的人员调动安排和紧急应对措施。邀请医
生会整以及环境专家进行现场讲座，以及对文艺汇演的人员
及节目流程有周密的部署。现场的保安及保护措施要周密。
活动结束会，收拾现场，不能影响社区居民生活和破坏社区
环境。

2、现场环境及设施安排搭建表演舞台，以及安排专家义诊讲
台，各个方面的道具以及必需用品安排。

十：困难及应对方案

1、邀请嘉宾或医生有事不能如期到达。解决方案：尽量确保
都如期而至，不然做好后备工作，安排好替补人员。

2、现场环境乱，无法控制解决方案：做好保安工作，对现场
环境有个整体把握3、天气解决方案：查看及时天气情况，做
好下雨的准备，搭建帐篷，准备好雨伞和雨衣。4、当天现在
人员稀少解决方案：做好前期宣传活动，做到每家每户都知



道这个活动。5、一些临时无法预料的问题。解决方案：具体
问题具体分析。

十一：经费


