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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大学生德育心得体会篇一

德育工作可不像各学科教学那样，教师在课堂上讲，学生在
课上听懂记住了事。我们必须充分地利用好“课堂”与“生
活”这两块德育阵地，尤其是生活这个真正的德育大课堂。
我们在课堂上所传授的德育内容，须要学生在生活中去践行，
检验并指导学生在生活中的一言一行，持之以恒，这样才能
够教会学生如何生活，如何做人，把学生培养成思想、道德、
品质均优秀的人才。这才是我们德育的最终目的，同时也是
德育工作的最高境界。

大学生德育心得体会篇二

现代社会对大学生的德育提升越发重视，因为培养大学生正
确的价值观和道德观，不仅关系到个人的发展，也关系到整
个社会的稳定与进步。作为一名大学生，我深切体会到大学
生德育提升的重要性。在大学的日子里，我通过个人的努力
和经历，有了一些心得体会。

第二段：塑造正确的价值观

在大学的学习生活中，我们接触到各种不同的知识和思想，
这些影响会对我们的价值观产生影响。为了塑造正确的价值
观，我首先要保持对学习的热情，充分利用大学提供的学习



资源和机会，积极参与各类学术讲座和学科竞赛，不断拓宽
自己的眼界和知识技能。其次，要主动参与社会实践活动，
亲身感受社会的多样性，关注社会热点问题，提升对社会问
题的解读能力和思考深度，从而更好地明确自己的价值取向。

第三段：培养良好的道德观

在大学的日子里，我们要不断培养自己良好的道德观，形成
正确的行为习惯。首先，要注重自身品质的培养。我们要时
刻保持谦虚、宽容、诚实和正直的品行，注重自身的修养和
人格塑造。此外，要尊重并关心他人，善待身边的每一个人，
发扬友爱、合作的精神，与人为善，从小事做起，以点滴行
为来表达自己的关怀和尊重。

第四段：锻炼自身的能力与素养

大学是一个培养个人综合能力和素质的重要阶段，我们要主
动参与各类社团组织和社会实践，锻炼自己的团队合作能力
和领导能力。此外，要培养自己的实践能力和创新精神，多
参与实践项目和创新实验，不断提高自己的实际操作能力和
解决问题的能力。同时，大学生要注重自己的文化素养和综
合素质的提升，培养自己的人文关怀和社会责任感，提高自
己的文化修养和社会影响力。

第五段：践行社会贡献

作为大学生，我们不仅要关注自身的发展，也要积极践行社
会贡献。我们可以通过志愿者活动、助学行动等方式，为社
会做一些力所能及的贡献，帮助他人解决问题，推动社会的
进步。此外，我们要树立正确的事业追求，注重个人的人生
价值实现，将个人的成长与社会的发展紧密结合起来。

结尾段：总结



大学生德育提升是一个长期而艰巨的过程，需要我们不断努
力与思考。通过塑造正确的价值观、培养良好的道德观、锻
炼自身的能力与素养，并践行社会贡献，我们可以成为更加
优秀的大学生，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出自己
的贡献。让我们共同努力，不断提升自身德育素质，为社会
的繁荣与进步贡献力量。

大学生德育心得体会篇三

各位老师、同学们：

大家早上好!下面由我来总结上周的工作情况。

在上一周，我们14护专3、4、5班的同学在学生处及班主任的
指导下，开展了德育实践周的工作。

刚开始我们以为一星期不用上课会很轻松，可是当我们真正
执勤的时候，才发现德育实践周其实是一项辛苦而繁重的任
务，而且很累、很受气、很无奈。面对一些同学的野蛮骄横、
破口大骂、不听从管理，我们执勤人员也是醉了，但我们还
是微笑面对，希望用笑容感化他们，用我们的实际行动感染
他们。最终，我们还是坚持了下来，并且按质按量完成了所
有工作任务。

工作期间我们发现了许多问题，主要有：

1、有些同学屡教不改，谩骂执勤人员。

2、某些同学违纪被登记的时候，不肯配合工作，登记假的班
别姓名。

3、有部分同学玩手机、戴耳机、睡觉、吵闹。特别是晚自习
时候，有些同学在厕所、走廊玩手机、看电影。



另外，遵纪守法不应该只是学生做的，老师们更应该以身作
则，给学生做好榜样。在我们执勤的过程中发现，有个别老
师踩鞋跟、践踏草坪、不遵守秩序，让我们这些执勤人员也
不知怎么办。德育周老师也做得不好。遇到突发情况需要老
师的帮助时，不能及时得到老师的支持，导致有些问题不能
及时解决。在工作当中我们经常遇到不服从管理的同学，有
些甚至用不文明的语言谩骂我们，有些脾气比较急的同学不
能很好地克制自己，进行了反驳。这也是我们执勤人员的不
对，在此向同学们道歉。希望在今后的学习生活当中，执勤
的同学都能引以为戒，严格要求自己不要犯跟我们同样的错
误。也希望所有同学都能配合好德育周同学的工作。因为他
们是为了给大家营造一个良好的学习环境而辛勤付出的。

通过这次德育实践周，我们也体会到了很多。我们学会了换
位思考、遵纪守法、尊敬老师尊重同学，也懂得了忍让与宽
容。虽然我们现在脱下了袖章，但是我们依然会以德育实践
周的要求来约束自己。现在，我们应当从自我做起，从团结
集体做起，让整个校园会充满着和谐、团结、向上的精神，
每一天都能开开心心学习。

大学生德育心得体会篇四

随着社会的不断发展，大学生德育教育越来越受到重视。作
为新时代的大学生，我们不仅要注重学术能力的培养，更要
注重道德品质的培养。经过长期的学习与生活，我深刻认识
到大学生德育提升的重要性，并积累了一些心得体会。

首先，大学生德育提升离不开日常的言行举止。作为大学生，
我们应该时刻保持良好的品行，不管是在校内还是校外都要
严格要求自己。我记得曾经有一次，我在宿舍无意中捡到了
一块钱，当时我的内心有些厌恶自己会有这样的想法，但是
我最终还是将这块钱归还给了失主，这让我深刻体会到了诚
信的重要性。同时，我们还要注重自己的语言和行为，遵守
规章制度，不随意乱扔垃圾，不说粗话，始终保持良好的公



德意识。

其次，大学生德育提升还需要注重知识的学习和思考。只有
有扎实的知识储备，我们才能更好地提升自己的道德素养。
在课堂上，我们要认真听课，主动积极发言，勤于思考问题，
提高自己的思维能力和创新能力。在日常生活中，我们还要
积极阅读各类书籍，不仅要读好书，还要读书好，通过阅读
来开阔自己的眼界和提升自己的道德境界。

再次，大学生德育提升还需要注重实践与锻炼。只有将所学
的知识运用到实践中，才能真正提升自己的德育素质。通过
参加社会实践、社会实习等活动，我们可以更深入地了解社
会的发展和人民的需要，从而更好地为人民服务，为社会作
贡献。同时，积极参加社团组织活动也是提升德育素质的重
要途径，这既能丰富自己的课余生活，又能培养自己的团队
合作精神和领导能力。

最后，大学生德育提升还需要注重道德修养和心灵的成长。
我们要坚守人类的基本道德原则，做一个守纪律、讲道德、
有修养的人。要注重培养自己的道德情操和人文精神，树立
正确的生活态度和价值观念。同时，要不断提高自我修养，
注重心灵的成长，通过学习、读书、思考来提升自己的道德
修养和心理素质。

总之，在大学生德育提升的过程中，我们要始终将自己摆在
一个全面发展的角度去考虑，认真学习，注重实践，修身养
性，锻炼素质，以实际行动去践行社会主义核心价值观。只
有这样，我们才能在成长的道路上不断提升自己的德育素质，
为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出自己应有的贡献。大
学生德育提升不是一蹴而就的，我们要始终不忘初心，砥砺
前行，勇于迎接新的挑战，不断提高自己的道德素养，成为
社会主义建设的中坚力量。



大学生德育心得体会篇五

1、爱国主义教育：

学校德育处认真抓好了每周一的升旗仪式和国旗下讲话，有
效地激发了学生的爱国热情、树立正确的国家意识，培养了
学生的爱国主义意识。

2、安全法制教育

(1)加强安全知识的宣讲教育；

(4)开展了系列宣传教育活动，如黑板报、专题广播等，学生
受到良好的教育。


