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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节三年级篇一

一、活动名称：

“端午飘香，‘棕’是情，龙舟竞赛，承传统”

二、活动背景：

为了进一步落实大学生民族精神教育指导纲要的思想，提高
学生对民族文化的认同感，促进学校与家庭互动的常态建设，
学院以我国传统节日—端午节为契机，开展“端午飘
香，‘棕’是情，龙舟竞赛，承传统”为主题的活动，通过
活动，增进学生对中国传统文化的了解和兴趣，激发学生的
民族自豪感。让学生知道农历五月初五是中国的传统节日---
---端午节。过端午节是我国两千多年来的习惯。这次我们就
来过一个特别的有意义的端午节。

三、活动简介：

端午节前一天协会一部分人在教室进行关于端午节的宣传和
介绍，了解端午节的由来，并进行相关的知识竞答。竞答完
成后，组织同学们用废弃材料折纸船。另一部分人与东昌湖
龙舟比赛的领导人员进行协商，并联络相关单位(参与龙舟比
赛的)争取与他们达成一致，为龙舟比赛提供服务人员和比赛
人员。并在东昌湖边进行关于端午节的宣传。



四、活动目的：

端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的
传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午
节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。

五、主办单位

xxxx

六、活动时间期：端午节，也就是夏历五

端午节，阳历5月30.31

七、活动准备

签字条幅、绶带、签字笔、宣传单、废弃物

八、活动流程

校内宣传

时间：5月30日

地点：xxxxxx教学楼a201

活动安排：

1. 了解端午节的由来。(同学们在家通过看书，上网查阅等
途径了解端午节的由来。)具体内容如下：

(1)、农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)、那么，你们知道端午节的来历吗?



(3)、学生讲述端午节的来历和习俗

(4)、端午这一天家家户户为什么要插艾叶、包粽子?

然后由协会人员进行关于端午节的介绍。

2.将宿舍楼三楼活动室的废旧物品拿到教室让同学们进行自
己的“龙舟”(小船)制作。

3、同学们可利用端午节活动时间进行端午知多少征文活动。

校外宣传

时间：5月31日

地点：xxxx

活动安排：与已联系好的东昌湖龙舟比赛的领导人员进行本
次宣传活动的相关安排，并按时与联络好的相关单位(参与龙
舟比赛的)会面，为他们进行赛前的服务，我们也选出代表我
们学院的人与他们并肩作战。

与此同时，在东昌湖畔，选择适当的位置拉起宣传条幅，并
准备好签字笔和(文章转载自 雨轩本站 请保留此标记)宣传
单，让过路的群众参与到这次活动中去。

九、其他

活动的安全会有专门人员负责。

制作人：xxxx



端午节三年级篇二

传统文化系列活动——端午节

活动目的：

农历五月初五是中国的传统节日——端午节。2000多年前遗
留下来的习俗：挂菖蒲、赛龙舟、吃粽子、饮雄黄、佩香囊，
让大家充分感受到了这个节日所蕴含的民族情怀。并且国家
对节假日的调整是对这些民俗类的非物质文化遗产保护的一
种有效方式。为了增强同学们的动手能力，了解吴越地区悠
久的传统文化，以我们大学生的责任和行动来加入和支持保
卫中国文化遗产的战役。

活动号召：屈原的传说，争舸的龙舟、带着药味的香囊，这
些东西在记忆力已经埋没很久了唯有端午节吃粽子这一风俗，
一提起来就让人觉得津津有味。现在端午节留给我们的除了
粽子之外，也许最实际的就是那3天的节假日。所以我们想请
大家一起动手做一个能带来好运的香囊。

活动内容：

1、 现场制作香囊

2、 现场进行文化知识的问答。

3、 了解雄黄酒

4、 现场问卷调查——端午节文化知多少

5、 小小心理测试——你是哪种粽子

活动形式：



时间上暂定

场地：学校食堂侧门边

1、 制作香囊

民俗学家陈连山撰写的《话说端午》里提到：端午节的核心
是驱邪除瘟，保持健康。香囊，指装裹了具有辟邪作用的药
物或香料的袋子。同学们自己剪剪缝缝做出的简单的具有各
种形状的香囊比起市场上的就很有意义，既可以送给老师同
学表达自己深深的祝福，也可以增强动手能力，学学古人的
手艺。自己动手diy礼物特别有意义。然后选出比较优秀的作
品给与奖励。

分配：两名工作人员在现场给与指导和帮助。为了给大家创
作灵感，我们会展出一些各地有代表性的香囊和吴越研究会
会员自己做的香囊。

注意点：针线要注意妥善保管

2、 现场知识问答

用回答问题的形式，增加大家对端午节文化的了解。

操作：现场两名工作人员。同学们先抽取几道问题，答对的
有小小的礼品

3、 了解雄黄酒

其实雄黄酒的概念我们大多数只出现在白蛇传里，白素贞喝
了一点就现形了，所以可以给同学们一个小小的体验。雄黄
的主要化学成分是有毒的二硫化砷，加热后经化学反应变成
三氧化二砷，也就是砒霜，人饮用后会中毒。所以分给同学
们雄黄酒，可喷在床下、墙边等角落，以避毒虫。至于喝的



话，一定要在医生的指导下。

4、 现场问卷

有人说，中国的传统节日之所以被现代人所淡忘，主要是由
于它们的主题都是吃：元宵吃汤圆，中秋吃月饼，端午吃粽
子，以至物质生活丰裕后，吃不再那么重要，节日因此变淡。

这当然是误解，以端午节而言，其精神内涵远不只是吃。端
午一直是民间防疫祛病、避瘟驱邪、祈求健康的节日，寄寓
了人们平安和顺的美好心愿。所以想借此了解一下我校同学
对端午节的认识。(调查表附后)

5、小小心理测试——你是哪种粽子

给同学们一个的娱乐游戏，放松心情。

端午节三年级篇三

有趣的端午节日记

有趣的端午节五月初五端午节，是我国传统的节日，这一天，
每家每户门前要挂艾叶，吃粽子，赛龙舟……为了纪念伟大
的爱国诗人屈原。

端午节大早，奶奶就给我包粽子，有红枣的、有赤豆的、还
有肉的……我看见奶奶先拿出两条浸泡很久的芦苇叶，把芦
苇叶卷成漏斗状，盛几勺浸泡过的糯米倒在里面，之后再放
肉、或赤豆或红枣，再放些米在上面，把芦苇叶折叠，封起
上面的喇叭口，最后用细线把粽子五花大绑的捆起来，结结
实实。

没过多久，水池上一个大盆里放着一个个东倒西斜的大粽子，



放在锅里煮，不一会厨房里飘出了阵阵的清香，我的口水渐
渐流了下来，就不由自主的大声说道：“爷爷，快给我吃个
粽子!”爷爷递给我一个热粽子，我咬了一口，黏黏的、滋润
滑口，是红枣的，感觉太好吃了，我希望自己也会做，我真
是快乐极了!

有趣的端午节日记

手捧粽子，缅怀离骚。龙舟竞渡，勇往直前。

——题记

我们的祖国——中国是一个十分有特色的国家。而她的亮点
之一就是拥有各种各样民俗特色的节日，不同的节日有不同
的民俗。我喜欢这些节日，尤其是端午节。

为什么呢?看完下面的几个片段，也许你就会有了答案。

镜头一：

我正在睡觉，妈妈把昨天晚上弄好的五彩线轻轻的系在我的
手膊上，脖子上，脚脖上……真有趣。等我醒过来，发现身
上系着五彩线，别提有多么高兴了!

镜头二：

我拿着事先叠好的小船，将它轻轻放入小河里。心里默念着
自己的愿望，希望它可以实现。我知道，那个美丽的梦想会
成为现实。

镜头三：

我最喜欢吃粽子了!端午节当然少不了!每年家里包粽子都包
两种，一种是买的粽叶，另外一种则是上山采的柞树叶子的。
我最喜欢柞树叶子的了!因为它总是能够散发出一股淡淡的清



香。

镜头四：

爸爸妈妈说，端午节早晨要用露水洗眼睛，对眼睛好。吃过
早饭，我便上山“搜索”着露水。一般每片叶子上都有，我
便弄了往眼睛里面滴，希望自己的视力越来越好。

看了这几个片段，我想你应该知道我在为什么喜欢过端午节
了吧!你喜欢过端午节嘛?

有趣的端午节日记

早上，我吃过早饭，妈妈和奶奶带我出去玩。一路上，我嘻
嘻哈哈、蹦蹦跳跳地走在前面,别提有多开心了。不知怎么的,
我发现今天大街上有好多人,他们都买了树枝拿在手里。我很
奇怪准备问妈妈，却发现妈妈和奶奶手里也各拿着一捆树枝，
就连忙跑过去问：“妈妈你们买树枝干啥?啊!真香!”妈妈笑
着说：“傻孩子，这是‘艾枝’。艾枝可以驱蚊子和苍蝇，
还可以避邪呢!我们把艾枝挂在自己家的门上、窗户上，不是
很好吗?”我点点头。

中午，我们家的饭菜有丰盛又香甜，除了家常菜外,还有漂亮
的三角粽子、鸡蛋和鸭蛋，香气扑鼻。我立刻拿起一个较大
的粽子，剥开粽叶，津津有味地吃着白嫩的糯米，好吃极了!

端午节真快乐，真有趣!又可以学到知识，增长见识。过端午
节，真好!

有趣的端午节日记

农历五月初五,是家乡最有特色的日子——端午节.虽然端午
节是中国人民中一个十分盛行的隆重节日,无论在中国南方还
是北方,都有过端午节的习俗.但我感觉,南方的端午节要比北



方的更有意思,气氛更浓郁,更能表现端午节特色.

端午节是为纪念伟大诗人屈原所定的节日.每到端午节这一天,
我们家家户户都会包一种"中山芦兜棕;.圆棒形的粗如手臂,
用新鲜的竹叶来缚棕,里面放有配料,分有咸粽子和甜粽子两
种口味.甜粽子有莲蓉,豆沙,栗蓉,枣泥;咸的呢,就是咸肉啊,
烧鸡,蛋黄,干贝,冬菇,绿豆,叉烧等材料.包好的粽子放在一
个锅里煮,等粽子熟了以后,会闻到淡淡的竹叶香,清香四溢,
弥漫整个厨房.......

解开扎藤,剥开粽子叶,甜粽子里藏着红红的粽肉,咸粽子里白
白的粽肉都升腾着蒸汽,散发着一种特有的蒸棕香.两粽子用
盘子放在一起,活塞两颗亮晶晶的红白宝石,糯米在灯光下晶
莹透亮散发着撩人扑鼻的浓郁糯米香,是帮极了!最最令爱吃
甜食的我深爱的还是枣红般的甜粽子.端午时节,家里包了一
大把粽子,总要送亲戚朋友一大包,一大包的.*人也用自家包
的粽子作为谢意送给我们.因此,在端午哪天,我家总有从姨妈,
外婆家带来的吃不完的粽子.

石溪久住思端午,馆驿楼前看发机.颦鼓动时雷凌凌,兽头凌处
雪微微.冲破突出人齐譀，跃浪争先鸟退飞。向道是龙刚不信，
果然夺得锦标归.这是唐朝卢肇写的《竞渡诗》。十分突出了
龙舟赛的宏观场面。然而，在我的家乡广州也有在端午节划
龙舟的习俗，俗称“扒龙船”。在端午节这一天村里都会组
织一次小型的“扒龙船”比赛。家家户户身强力壮的男人都
要参加，女的靠一边，只有观看的份儿。五六条窄窄的，瘦
长的舟子，前头是一个大大的龙头。十多个人坐在一起，奋
力地划桨前进，力争第一个到达终点。尽管下着针儿般的雨
点儿，船上的人淋得遍体湿透，分不清是汗还是雨，但是这
点是不要紧的。再这关键时刻，赢了比赛才重要.......

村里的“扒龙船”太小儿科啦!对我来说一点也不过瘾。要看
还是电视直播的，地地道道的龙舟赛。浩大的江面，二十多条
“传统龙”参加角逐。长长的龙船上坐满了肌肉鼓鼓的大汉。



中间是鼓手，前头的人呐喊助威，声势震天，霸气。威风，
震撼.......细雨霏霏，江水涌涌。在此，男儿尽显勇敢，坚
强本色，了不得!在北方，“扒龙船”的风俗是不常见的，因
为北方的河流不如南方多，所以北方的端午节只吃粽子，不
如南方的轰轰烈烈，激情热闹。这就是我家故乡端午节的独
特之处所在。

故乡的端午节哟，你给了我多少喜悦和欢乐啊!端午粽飘香，
龙舟响当当，好事成双双!端午节流露出的是地道故乡情，是
一种古老的传统，是对诗人屈原的爱国精神一种钦佩，赞颂。
吃着正宗的家乡粽子，看着精彩的家乡龙舟赛，心里头别有
一番滋味。

20xx年，又一个新的端午节即将到来，我怀着一颗思念，期
待，激动的心去迎接你。

端午节三年级篇四

这时候人们纷纷展开纪念活动，比如说：包棕子、划龙舟、
挂艾草、佩香包、祭屈原等。看了这些，你们一定想知道我
去哪里了吧，哈哈，我暂时保密，等会儿再跟你你们细说。

“哦”我打了一个重重的哈欠，睁开惺忪的眼睛，看了看日
历表，把我给惊呆了，原来今天是端午佳节，我和妈妈昨天
约好一起去看望爷爷和奶奶。我起床后，发现妈妈在做早餐，
我就赶紧过去跟她说话。

“妈妈，我想问你一个问题。”“好吧，问什么问
题。”“你能回答我今天是什么节日吗?”“嗯……对了，今
天好像是端午节。“完全正确。”“我还想问你一个问题，
可以吗?”“可以，问吧。”“今天去那里?”“嗯……对了，
去看望爷爷和奶奶。”“好的，我答应你。快点，我肚子饿



了。”“好的。”

我跑回电脑房，开始看起我最爱看的《淘气包马小跳》系列
丛书。

过了几分钟，妈妈煮好了早餐了，我赶紧往餐桌上看了看。
我夸妈妈说：“真是色、香、味俱全啊!”吃完早餐后，我问
妈妈：“我们什么时候去?”妈妈说：“十点钟我们准时出
发!”

到了十点，我和妈妈把所有的东西准备好后，便坐上摩托车。
开车了，突然，一个坑把我们都弹了起来，还好，弹的不算
高，不然的话我们的命就回没了。我望了望前边，发现到处
都是泥坑，根本没有平地。我和妈妈都抱怨为什么政府不修
好这条路，本来是一个小时的路程，现在变成了双倍的路程，
而且油也浪费到了极点。

“终于到了。”我和妈妈都叹息着，我熟练地打开奶奶家的
大门，让妈妈把车推进去。当我走进屋子里，看见奶奶的时
候，只见奶奶一把抱住了我。爷爷也非常高兴，不停地问我
吃不吃这个，喝不喝那个，简直高兴死了。

可是对于我来说，端午节的品味就是吃棕子啦。奶奶一看见
我要棕子就立刻端来了一碗刚出炉的棕子给我。我说了
声：“谢谢”。而奶奶却说：“不用谢。”我吃完那碗棕子
后，觉得太好吃了，还想吃一碗。没想到奶奶一眼就看出了
我的心思，便又给我端了一碗。我吃完后，觉得非常舒适，
就津津有味地看起电视来。

傍晚，凉风习习，在晚风的护送下，我们要回家了。爷爷、
奶奶在门口向我道别，好像舍不得我走，我们在一阵“再
见”的声音中坐上摩托车回家了。

这是我过的最特别的端午节，因为我从来没有那么开心了。



提示：先说说这篇作文的优点。这篇作文的语言生动爽快，
有个性，特别是与妈妈的对话，读起来好像那个爽快、开心
的小孩子就站在我面前一样。这种人物的对白，如果写得既
符合人物身份，又有语言个性，往往对塑造人物形象很有帮
助，使人印象深刻。像古典小说《水浒传》中的鲁智深，其
语言就极有个性，读他的对白，仿佛那个嫉恶如仇、仗义疏
财、痛快鲁莽的鲁提辖就活泼泼地站在眼前。如果说不足之
处，感觉她过的端午节并没有什么特别之处，也就是在爷爷
奶奶家粽子吃了一碗又一碗，看完电视就回家了，像记流水
帐一样。从全文的结构来看，节前的描写应是铺垫，应略写，
后面到爷爷奶奶家过节应是重点，应该详细写。但是文中，
却把前面倒写得生动一些，后面的重点反而缺乏细节和语言
对白，好像一笔带过。其实，与爷爷奶奶一起过端午节，应
该不光是吃粽子，和爷爷奶奶一定说了好些话，这种场面和
细节甚至对话要写得更充分一些，要写出过端午节的特别来，
这篇作文就成功了。

端午节三年级篇五

1、准备限量小礼品：向各班派发端午节海报，普及端午知识，
派发端午节礼品。

其中包括：包粽子的方法学习纸条一张;小粽子一个;端午节
贺卡一张，香囊艾叶菖蒲适量。以班级为单位每班派发若干
份，让同学们在端午收到惊喜，感受惊喜，从而加深同学们
对于端午以及其他中华民族传统节日的认识，给端午增光添
彩。

2、端午节知识竞赛：

过端午，端午知识当然必不可少，我们准备收集一些关于端
午的小常识，编集成海报，一份张贴于校门口，另外以班级
为单位分发，让同学们过端午，知端午，过一个充满知识趣



味的端午节。以抢答的方式对端午节进行商务服务知识问答，
答对题数最多者可获奖品——粽子一个。

3、端午节问卷调查

根据海报编10道左右关于端午知识的知识问答题，在全校范
围内进行调查，看看同学们对于端午知多少，也可以由此向
同学们普及端午知识。

4、号召有条件的同学端午观看赛龙船庆(录像也可)

端午节龙舟竞渡不单是传统庆祝活动，也是一项体坛盛事!龙
舟竞渡可说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙尾
作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓 手和船尾的舵手引
领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。

去看一次赛龙舟。看着一支支龙舟在湖面上激起层层的水花，
鼓声震天，激动人心，桨手们以整齐划一的动作推动龙舟矫
健地前行，似一条条真龙欲一跃而起，情不自禁的跟着龙舟
的节奏心潮澎湃，那是民族的力量在激扬。

5、自制粽子

端午的主角粽子在东汉就已有出现，但一直要到晋朝，粽子
才成为端午的应节食品。从前的粽子是以粟为主要原料，不
添加其余馅料。但在讲究饮食的中国人巧手经营之下，今天
我们所能看到的粽子，不论是造型或内容，都有五花八门的
变化。先就造型而言，各地的粽子有三角、四角锥形、枕头
形、小宝塔形、圆棒形等。粽叶的材料则因地而异。就口味
而言，粽子馅荤素兼具，有甜有咸。北方的粽子以甜味为主，
南方的粽子甜少咸多。有用白粽子、小枣粽、豆沙粽、八宝
粽、鸡肉粽、鲜肉粽、椒盐豆粽、莲蓉粽、栗蓉粽、咸肉粽、
蛋黄粽等。



如果粽子给端午节带来了清香，那么包粽子是其中最真切的
气息。

在家里，可以提前几天买回新鲜的粽叶，端午节的上午就能
和父母在浅浅的夏日中体验包粽子的乐趣了。亲手用翠绿的
粽叶包裹好一颗颗米粒，再用绳子扎起所有的祝福与希望。
过去，人们把粽子投入江中，让屈原免受鱼儿的伤害，寄托
他们对一个伟大的灵魂的哀思与纪念。而现在，四川的人们
正在遭受着地震带来的身心的痛楚，可以将包好的粽子和一
串串千纸鹤赠送给社区中四川籍的居民，用一颗真挚的心给
他们安慰，送上我们的关怀，送上我们对四川人民的信心。

在学校，可以利用社团活动时间，让同学们跟着指导老师学
做粽子，知道粽子的原料和做法。联系好厨房的师傅，包好
的粽子可以提前作为端午节的小礼品之一，送给同学，尤其
是住在宿舍的同学们。

6、留下悬艾叶菖蒲，配香囊的风俗

端午在班级或者家中门上插一束艾菖蒲叶，配一个香囊，为
自己祈福，保佑平安，也祝愿灾难中的人们早日振作，重建
起美丽的家园。让每一个节日在中国人的心中扎根，让中华
民族的精神不断延续。

今年的端午节，我们有传统，也有创新，在普及端午知识的
同时，也倡议同学们向勇士们学习，端午是民族的节日，在
端午我们为自己的英雄而骄傲，为我们的民族而自豪!

端午节三年级篇六

你要保重自己的身体,听你说身体如此不好,真叫人操心.有时
间要参加锻炼,少打麻将,祝你天天健康!

我用：一份健康的绿豆，一份开心的花生，一份美丽的红豆，



一份快乐的调料，包成一个开心的粽子送给你，提前祝你端
午节快乐！

我原来是买了粽子要送你的，并且发了短消息给你，但小偷
拿了你的手机，亲爱的，我们一起跳江吧！

我知道，我不能陪在你的身边。我知道，我能做的只有遥远
的思念。你快乐吗？你幸福吗？我默默祝福你。端午节快乐！

端午送粽子,友情是皮,馅里1层祝福,2层幸福,3层心想事成,4
层欠条,快还钱

心愿是风！快乐是帆！祝福是船！心愿的风吹着快乐的帆载
满祝福的船，飘向幸福的你，轻轻地对你说：你快乐所以我
快乐！端午节愉快！

端午到了，我送你一个爱心粽子，第一层，体贴！第二层，
关怀！第三层，浪漫！第四层，温馨！中间夹层，甜蜜！祝
你梦中有我，天天都有一个好心情！

送你一颗好运粽，里面包藏健康米，好运蛋，平安菇，快乐
虾，长寿花，幸运栗，如果你收到将会好运连连。祝你端午
节快乐。

静静地，你瞪着我，不说一句话，我赶紧^_^。以前欠你的粽
子今天一并还，外加一个可爱的小香包，不哭，乖，乖！

不用语言来表达，只用实际来拥有，祝你端午节快乐。-----
-来我家吃粽子吧：）

端午到，挂香包，吃粽子，家家户户真热闹！艾蒿高高门前
舞，驱邪气，防五毒，高高兴兴过端午。

端午到了，别忘了挂艾叶、悬钟馗、饮黄酒、佩香囊，当然



最重要的，是要多吃点棕子，呵呵！

端午节，家家户户都悬起了钟馗像，挂上了艾叶菖蒲，赛龙
舟，吃粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴。

艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。――祝您端阳节快乐！：）

拜托你粽子少吃，注意消化。

包个大棕子送给你，祝你节日快乐！

别光吃粽子，记得要给丈人、丈母娘送礼物哦！

端午节，赛龙舟，争先恐后，好热闹！一齐来过个开心的端
午节吧！

端午节快乐！

端午已至，奉上粽子。配料：五颗快乐枣，一把关心米，三
钱友情水，用幽默捆扎，由手机送达。保值期：五月初五前。
保存法：请按存储键。

给您带来又香又糯的各种口味的粽子，祝您端午节快乐！

工作者是美丽的。当你以勤勉奉献社会时，犒劳一下自己吧，
多多吃粽子。

关掉你的手机，慢慢的闭上眼睛，想想我，想想粽子，你会
发现我和粽子一样可爱。

红旗高举，飞出深深杨柳渚。鼓击春雷，直破烟波远远回。
欢声震地，惊退万人争战气。金碧楼西，衔得锦标第一归。

葫芦收五毒，平安过端午！



竞渡深悲千载冤，忠魂一去讵能还。国亡身殒今何有，只留
离骚在世间。

敬告：端午节当天，手机号头两位数字是13的用户，可以到
街边小摊上免费领取粽子。切记，事先要抹上烫伤膏以防被
摊主的开水泼到！

老妈：从前你会强迫我吃粽子。而今，孩儿不在母亲身边，
用短信编织一个虚拟的粽子送给你，祈天下老父老母平安！

满街都飘满了粽子的香味，你在远方可闻到了家乡的粽子香，
今天也买点粽子，一起过个快乐的端午吧！

每逢佳节倍思亲，祝你端午节平安快乐！！！

范文二：端午节诗词

端午日赐衣

[唐]杜甫

宫衣亦有名，端午被恩荣。

细葛含风软，香罗叠雪轻。

自天题处湿，当暑著来清。

意内称长短，终身荷圣情。

五丝

[唐]褚朝阳

越人传楚俗，截竹竞萦丝。



水底深休也，日中还贺之。

章施文胜质，列匹美于姬。

锦绣侔新段，羔羊寝旧诗。

但夸端午节，谁荐屈原祠。

把酒时伸奠，汨罗空远而。

乙卯重五诗

[宋]陆游

重五山村好，榴花忽已繁。

粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，羸躯亦点丹。

日斜吾事毕，一笑向杯盘。

和端午

[宋]张耒

竞渡深悲千载冤，

忠魂一去讵能还。

国亡身殒今何有，

只留离骚在世间。

已酉端午



[元]贝琼

风雨端阳生晦冥，

汨罗无处吊英灵。

海榴花发应相笑，

无酒渊明亦独醒。

菩萨蛮

[宋]陈与义

包中香黍分边角。彩丝剪就交绒索。樽俎泛菖蒲。年年五月
初。主人恩义重。对景承欢宠。何日玩山家。葵蒿三四花。

渔家傲(宋・欧阳修)

五月榴花妖艳烘。绿杨带雨垂垂重。五色新丝缠角粽。金盘
送。生绡画扇盘双凤。正是浴兰时节动。菖蒲酒美清尊共。
叶里黄骊时一弄。犹松等闲惊破纱窗梦。

贺新郎

[宋]许及之

旧俗传荆楚。正江城、梅炎藻夏，做成重午。门艾钗符关何
事，付与痴儿呆女。

耳不听、湖边鼍鼓。独炷炉香熏衣润，对潇潇、翠竹都忘暑。
时展卷，诵骚语。

新愁不障西山雨。问楼头、登临倦客，有谁怀古。



回首独醒人何在，空把清尊酹与。

漾不到、潇湘江渚。我又相将湖南去，已安排、吊屈嘲渔父。
君有语，但分付。

念奴娇

[宋]张榘

楚湘旧俗，记包黍沈流，缅怀忠节。谁挽汨罗千丈雪，一洗
些魂离别。

赢得儿童，红丝缠臂，佳话年年说。龙舟争渡，搴旗捶鼓骄
劣。

谁念词客风流，菖蒲桃柳，忆闺门铺设。嚼徵含商陶雅兴，
争似年时娱悦。

青杏园林，一樽煮酒，当为浇凄切。南薰应解，把君愁袂吹
裂。

喜迁莺

[宋]黄裳

梅霖初歇。乍绛蕊海榴，争开时节。角黍包金，香蒲切玉，
是处玳筵罗列。

斗巧尽输少年，玉腕彩丝双结。舣彩舫，看龙舟两两，波心
齐发。

奇绝。难画处，激起浪花，飞作湖间雪。画鼓喧雷，红旗闪
电，夺罢锦标方彻。

望中水天日暮，犹见朱帘高揭。归棹晚，载菏花十里，一钩



新月。

端午节三年级篇七

端午节是我们中国的传统节日。端午节这一天，我们大家都
要吃粽子，这是谁都知道的。当然，还不止这一个习俗，还
有：赛龙舟、挂香包、采艾篙、喝雄黄酒等。

回想去年的端午节，真让人难忘！

端午节那天，我们一家三口在家里准备包粽子。那是我第一
次包粽子，既好奇又兴奋。看到妈妈拿出早就准备好的原料：
有粽叶、糯米、红枣等。这粽叶又大又长，绿绿的；这糯米
又香又甜，白白的；这红枣又大又圆，红红的。光看着这些
东西就已经馋得我垂涎三尺。一切准备就绪后，爸爸开始包
了，只见他流利地把粽叶卷成漏斗状，然后把糯米和红枣塞
到粽叶里，再把上面的叶子折下来，就成了个三角形状的物
体，最后用绳子缠好，一个粽子就做好了。

我看了就说：“这么简单索，让我来包。”妈妈说让她在一
旁给我指导，我连忙摇摇头说：“不用，不用，我已经会包
了，你们就看我的吧！”我先学爸爸一样把粽叶卷成漏斗状，
可这个却难倒了我，怎么样也弄不好，等我把糯米和红枣塞
到粽叶里，哪知这个粽叶不听使唤，一下就蹦开了，糯米和
红枣顿时就洒了一地，我非常失望，生气地说：“我不包了。
”爸爸语重心长地对我说：“刚才是谁在那说简单的嘛，怎
么这么快就打退堂鼓了，遇到困难，就想要逃避。做一件事
情，要认真地去做，刚开始做不好，这是正常的，只要你坚
持下去，就一定有好结果。”听到爸爸的话，我非常羞愧，
脸像红苹果一样红。

我重新走到餐桌边，坐下来后全神贯注地包起来，在妈妈的
帮助下，我包的第一个粽子出炉了，看着它，心里充满了成
就感。是呀！认认真真包的粽子就是漂亮！爸爸妈妈笑了，



我也笑了。

去年的端午节，真让人难忘呀！我不但学会了包粽子，还明
白了不少道理。今年的端午节仍然期待。

赛龙舟是端午节的一项重要活动，在我国南方十分流行，它
最早当是古越族人祭水神或龙神的一种祭祀活动，其起源有
可能始于原始社会末期。

赛龙舟是中国民间传统水上体育娱乐项目，已流传两千多年，
多是在喜庆节日举行，是多人集体划桨竞赛。史书记载，赛
龙舟是为了纪念爱国诗人屈原而兴起的。由此可见，赛龙舟
不仅是一种体育娱乐活动，更体现出人们心中的爱国主义和
集体主义精神。龙舟船的大小因地而异。比赛是在规定距离
内，同时起航，以到达终点先后决定名次。我国各族的龙舟
赛略有不同。汉族多在每年“端午节”举行，船长一般
为20?30米，每艘船上约30名水手。

端午节三年级篇八

也许,你能早已经习惯了春节,端午节,中秋节等。这些传统节
日折射着古老的中国文化,象征着丰富的华夏文明,闪耀着龙
的传人无穷的智慧。

农历五月初五是我国的端午节。端午节是我国传统节日的代
表,它的历史可追溯到端阳,午日节,重五节,女儿节,天中节,
龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富,较普遍的庆祝形式有
赛龙舟,吃粽子,饮雄黄酒,还有悬钟道像以驱邪,挂艾草以避
邪驱瘴,佩香包驱瘟等。每一项端午习俗背后都蕴含着深厚的
文化内涵,留存着独特的文化记忆。

“节分端午自谁言,万古传闻为屈原;堪笑楚江空渺渺,不能洗
得直臣冤.”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》,道出了
端午节与屈原的渊源。



传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天,当我们
的生活被高科技元素充斥时,人们也多多少少冷落了传统节日,
丢失了对文化传统的记忆。

也许,你能早已经习惯了春节,端午节,中秋节等。这些传统节
日折射着古老的中国文化,象征着丰富的华夏文明,闪耀着龙
的传人无穷的智慧。

农历五月初五是我国的端午节。端午节是我国传统节日的代
表,它的历史可追溯到端阳,午日节,重五节,女儿节,天中节,
龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富,较普遍的庆祝形式有
赛龙舟,吃粽子,饮雄黄酒,还有悬钟道像以驱邪,挂艾草以避
邪驱瘴,佩香包驱瘟等。每一项端午习俗背后都蕴含着深厚的
文化内涵,留存着独特的文化记忆。

“节分端午自谁言,万古传闻为屈原;堪笑楚江空渺渺,不能洗
得直臣冤.”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》,道出了
端午节与屈原的渊源。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天,当我们
的生活被高科技元素充斥时,人们也多多少少冷落了传统节日,
丢失了对文化传统的记忆。

同学们,下一周就是一年一度的端午佳节了。你们想用什么方
式纪念这个绵延两千年的传统节日呢？让我们从今年端午节
开始,重新拾起对中国传统节日的关注,赋予中国传统文化更
多的新元素,用自己的力量,拯救传统节日习俗,让中国文化逐
渐被世界上更多的人认识和接受,毕竟,“民族的就是世界
的”!

端午节三年级篇九

两千多年前，伟大的爱国诗人屈原在汩罗江边仰天长叹一声，
投入了滚滚激流，两千多年后，五月初五成了传统节日——



端午节，大家包粽子、划龙舟、煮鸡蛋，用各种方式来纪念
这位伟大的爱国诗人。

又是一年端午节，我很想体会体会这种气氛，便向奶奶要求，
让她教我怎样包粽子。

包粽子，首先要把箬叶洗干净，在热水中泡软。再准备好枣
子、鸡蛋、肉等做陷，将自己喜欢的陷煮得香喷喷的，就可
以开工了。先把长长的箬叶折叠，围拢来，做成一个窝，中
间放进调配好的糯米和粳米，包出棱角。然后把陷放在米里，
和在一起揉匀，最后把箬叶包着的粽子做成四角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽子包得好不好，
就看四个角是不是匀称，是不是有型。我开始学的时候，总
是把四个角弄歪了，不是成了六个角，就是揉成一团球了。

奶奶就不止一次看着我的“杰作”发笑：“这，这能叫粽子
吗?你让细线系在什么地方啊?”

我晕!感情粽子包出四个棱角是方便用细线系着挂起来的，怎
么这世界上就没有圆粽子呢?

包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分
钟就可以。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。

等待的时间总是特别的漫长，看到热气腾腾的粽子终于从锅里
“解放”出来的时候，我高兴得手舞足蹈。放在碗里，用筷
子剥开，就可以看到里面金黄松软的“粽肉”了，咬一口，
美味无比，我差点连筷子都要咬下来了。

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的果实，那



感觉不是一般的甜蜜。

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。端午也称端五，端阳。此外，
端午节还有许多别称，如：午日节、重五节，五月节、浴兰
节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。虽然名称
不同，但总体上说，各地人民过节的习俗还是同多于异的。

过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于地域广大，
民族众多，加上许多故事传说，于是不仅产生了众多相异的
节名，而且各地也有着不尽相同的习俗。其内容主要有：女
儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符，悬挂菖蒲、
艾草，游百病，佩香囊，备牲醴,赛龙舟，比武，击球，荡秋
千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、菖蒲酒，吃五毒饼、咸蛋、
粽子和时令鲜果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，其
余至今流传中国各地及邻近诸国。有些活动，如赛龙舟等，
已得到新的发展，突破了时间、地域界线，成为了国际性的
体育赛事。

关于端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说;纪念伍子
胥说 ;纪念曹娥说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴
月民族图腾祭说等等。以上各说，各本其源。据学者闻一多
先生的《端午考》和《端午的历史教育》列举的百余条古籍
记载及专家考古考证，端午的起源，是中国古代南方吴越民
族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千百年来，屈原的爱
国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，故人们“惜而哀之，
世论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈原之说，影响最广最
深，占据主流地位。在民俗文化领域，中国民众把端午节的
龙舟竞渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。

五月初五是端午节，在那一天，天气晴空万里。妈妈，婶婶
带着我来到列西观看我市百年盛典——梅列列西龙舟邀请赛。



我们怀着愉快的心情来到赛场。只见沙溪河两岸人山人海，
彩旗飘扬。主席台边有锁呐声，腰鼓声，鼓号声，大鼓声，
汇成一片，响彻长空。一会儿，市领导入座，我们全体起立，
唱起《中华人民共和国国歌》。接着，龙舟邀请赛的代表队
入场，有列东队，列西队，莘口队，城关长安队，城关传柑
队，徐碧队……队员们穿着有大红色的，橘红色的，白色的，
深蓝色的队……的赛服。用地方方言唱着《龙舟歌》：“喜
乐欣喜喜乐欢，秀才 欢喜去求官，求得官来凉伞开，回来白
马紫金安队……”队员们个个精神抖擞，缓缓地划过主席台。

3点钟，比赛正式开始了。看，运动员们已停泊在起划线上整
装待发。首先是徐碧队和台江队pk.随着一声枪响，两条龙舟
犹如离弦的箭飞向目标。渐渐地徐碧队的龙舟超越了台江队，
但是，台江队也不甘示弱，紧紧咬住徐碧队不放。“加油，
加油”两岸的呐喊声此伏彼起，连绵不断。两条龙舟上的运
动员使劲全力，拼命地划着。最终，徐碧队以领先半条船的
优势获得胜利。

比赛在锣鼓声中进行着，终于到了最激动人心的时刻了——
我们白沙队和列东队进行角逐。只见白沙队龙船上那位老鼓
手坐在龙头有节奏的敲打着，20位划桨手毫不畏惧，奋力拼
搏，龙船飞速前进。我们拉拉队个个伸长脖子，放开嗓子呐
喊：“白沙队，加油!白沙队，加油!”看，他们配合的多默
契啊，就连龙舟也特别听他们的指令，行动自如。龙舟的身
后留下一道道波纹，原来平静的水面跳起了芭蕾舞。尾随在
后面得列东队，有的刚抬浆，有的已下水，一点儿也不整齐。
我想，这就是他们输的原因吧。在一片欢呼声中，白沙队领
先列东队足足两条船获得了本次比赛的胜利。我们高兴地欢
呼着。

通过这次激烈的龙舟赛，使我懂得了“人心齐，泰山移。独
角难行，孤脚难移。”的道理。要学习赛龙舟的精神：奋勇
拼搏，积极向上，齐心协力。只有这样，我们就一定能成功。


