
最新大班动物的游戏 我与厦大班级活动
心得体会(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大班动物的游戏篇一

班级是大学中最基本的组织单位，班级活动更是大学经历中
难以忘怀的一部分。我所在的班级是厦门大学的一名学生，
我们班级的每一次活动都让我深有感触。在这里，我将分享
我与厦大班级活动的心得体会。

第一段：参加班级活动让我获得了友谊

在大学初入校园的时候，陌生的环境和从未谋面的同学让我
感到有些没有安全感。所幸的是，班级活动给我一个结交朋
友的机会。在在课外活动中，我认识了许多有趣的人，与他
们一起度过每一个周末，每一个节假日，那些快乐的时光让
我有了一种融入集体的感觉。

班级里的活动也让我的交际能力得到了锻炼。我记得有一次，
在我们班级组织的一个户外活动中，我和几位同学组成了一
支小队，一起完成了一个困难的任务。这个过程不仅让我们
之间更加默契，也让我意识到只有通过多方面的交流，才能
更好地和别人合作。

第二段：班级活动丰富了我的大学生活

参加班级活动，让我感觉大学生活变得更加多彩。除了平时
的上课，还有许多独具特色的团队建设活动、同学聚会等等。



这些活动让我不仅仅是在听讲、做作业，而且可以从中学习
到更多的知识，结交更多同龄人，拓展更多人生经验。

我记得我们班级曾举办过一次文艺晚会，同学们表演各种形
式的节目，想象一下看到一个满是笑容、音乐和青春气息的
场面，每一个人都在自己的位置上孜孜不倦地付出，我感觉
到这是一个充满了生命力的集体。那一天，我回到宿舍时，
感觉自己好像已经变成了一个更快乐的人。

第三段：班级活动增进了我与老师之间的交流

在班级活动中，我发现我与老师之间的关系更加紧密。在这
种充满活力、自由的氛围下，我经常会和老师交流课堂上没
有涉及的话题。我记得和一位老师在一次旅行活动中玩起了
数学游戏，不仅拓宽了我的视野，也让我感受到了同学和老
师之间的平等。

另外，班级活动也是了解老师更多的途径。比如，在一次班
级生日趴中，我们班级的语文老师为我们烘焙了一块生日蛋
糕。我们坐在一起品尝着这道美味的蛋糕，听着老师发生的
有趣经历，仿佛他们已经成为了我们其中的一部分，我们之
间也因此多了一份信任和关爱。

第四段：班级活动让我学会了团队合作

班级活动中最宝贵的一部分，就是我的团队合作能力得到了
很大的提高。在我的记忆中，我们的班级常常会分成不同的
小组，根据不同的任务进行合作。比如，重建校园环境，组
建志愿服务团队等等。

在这样的过程中，我意识到一个成功的团队，必须要有良好
的沟通、协作、支持和尊重等等。和同伴一起合作，我会学
习如何成为一个好听众，如何更好地上当扮演者，以及如何
领导我的团队。



第五段：班级活动是我的珍贵回忆

对于我来说，类似于班级活动这样的活动，不仅仅是一种时
间占用方式，更是我的珍贵回忆。这里有片片青春和梦想，
有许多经历和成长。班级活动一直都是我们成长的见证，记
录下了我们在校园里度过的点点滴滴。

无论是一起外出旅游的场景，还是一次普通的班会，每个人
的笑容、眼神和表情，都留在了我的内心深处。以后，当我
回忆起这段美好的时光时，我会知道，珍藏这些记忆的东西，
才是最无价的。

结束语：

总而言之，与厦门大学的班级活动相处，是我大学经历中最
美好的回忆之一。这里，我学习了许多无法在课堂上得到的
知识，并且与志同道合的人建立了联系。我相信，班级活动
将继续让我通过与他人互动，了解这个世界并学会重要的价
值观。

大班动物的游戏篇二

我的班级活动体验与众不同。以前，我们班级的活动总是陷
入了一些不良的习气中，例如缺席、不参与等等。这些习惯
让我们的活动显得很单调乏味。但是，最近一段时间，班级
活动的氛围正在变得越来越好。我们通过组织集体活动来增
强我们的集体精神，同时还帮助我们更好地了解我们的班级
成员，并建立紧密的联系。

第二段：学习生活中的远足经历

在班级活动中，我最喜欢的一次体验是去爬山远足。当天早
上，我们从学校出发，开始了我们的徒步旅行。途中我们领
略了美景，还有机会跟同学们交流，分享了一些简单的笑话



和诙谐的话语，互相之间有了更深的认识。虽然行走很累，
但到达目的地时，我们被纯净的空气和绝美的景色所震撼，
彼此之间的友情和感情也因此更深了一层。

第三段：班级活动中体验到的团队协作

另一个班级活动，我们组织了一个晚会来庆祝学期结束。每
个人都捐献了自己能够贡献的才能，有的同学表演了歌舞，
有的同学负责了准备食物和饮料的工作。这次晚会中，我们
感受到了来自班级的凝聚力和团队协作的力量。尽管在这次
活动中有一些小问题，但最后我们克服了所有的困难，成功
地举办了一个充满乐趣的晚会。

第四段：谈谈发现和探索的好处

通过这些班级活动的体验，我渐渐体会到了如何发现和探索
班级的潜力，以及班级之间的各种交流和协作的好处。我意
识到在参与其中的过程中，人们可以迅速地建立起彼此之间
的信任和了解，也能够发掘出我们自己未曾意识到的潜力和
才华。

第五段：班级活动对我成长的影响

在学习和生活中，这些班级活动对我的成长至关重要。班级
活动让我懂得团队的重要性，在协作中敢于表达自己，也会
更好地听从别人的建议，并且更加积极地参与其中。这些班
级活动也让我的人际关系得到了提升，并且我在关注班级成
员的方面更有了耐心和关心，我也在班级中得到了尊重和支
持。

班级活动对于班级来说，是非常重要和积极的一项活动。它
可以加强集体的凝聚力，增进同学之间的感情，并且提高了
人们对于协作和团队合作的能力。当然，在此过程中我们也
要尊重其他成员的想法和习惯，给予每个人空间和机会，只



有这样才能让整个班级在更加和谐的气氛中共同成长，开创
美好的未来。

大班动物的游戏篇三

作为一名大学生，参加班级活动已成为我日常生活中不可或
缺的一部分。每次班级活动，我都能获得许多宝贵的经验和
收获，让我意识到班级活动不仅仅只是一次简单的聚会，它
更是一个让我拓宽视野、丰富人生经验的场合。本篇文章将
结合我个人的经历，从参加班级活动的重要性、加强班级凝
聚力、发掘个人潜力等方面，详细阐述我对班级活动的心得
与体会。

加强班级凝聚力

班级活动是学生进行自我教育和交流的重要途径，是班级凝
聚力的重要来源。在班级活动中，我经常能看到大家亲密友
好的交往，厦大这个集体变得不再陌生而疏离。在每一个班
级活动当中，我们通过分组比赛、合作训练、并肩作战等方
式，慢慢增进了彼此之间的友谊和理解，增强了班级凝聚力。
通过班级活动，我们不仅有机会欣赏别人的成就，也能够更
好地发挥自己的优势，带动整个班级积极向上。

拓宽视野，拓展经验

班级活动还能帮助我拓宽视野，拓展经验。在大学里，班级
活动不仅限于山水之间的旅游、户外路径探险，还有各种文
体类比如歌舞晚会、演讲比赛等等。这些不同形式的班级活
动不仅能锻炼我们的身体，丰富我们的精神生活，更可以从
中汲取知识和经验。在班级活动中，我曾经担任过组织者和
参与者，坐在两个角色间，我获得了对于班级活动极为深刻
而独到的体会。

发掘个人潜力



每个人都有自己擅长的领域，班级活动能够让我们展示自己
实力的同时，也能帮助我们发掘自己的潜力。比如，在一次
课堂演讲活动中，我看到几位同学有胆识在全班面前大胆发
言，想说就说的气魄让我倍感惊讶；在户外活动中，我又看
到了同学们同心协力、独挡一面的勇气、智慧，以及不屑于
失败的精神风貌。这件事不仅让我更深刻地认识到了自己的
不足，也让我更加深刻地认识到了班级中每位同学的风采和
优点，为我们日后的自我升华打下了很有意义的基础。

增进体验，锻炼意志

参加班级活动能够增加我们的体验，锻炼我们的意志力和团
队协作能力。在这一过程中，我们有可能会遇到各种难题和
问题，但是在同学们相互支持、相互协助和相互鼓励的情况
下，我们一定可以克服这一切。在上一次比赛中，由于我和
我的搭档经验不足，之后我们落后了不过，同学们的不屈不
挠、顽强拼搏，让我们精神焕发，最终赢得了比赛。

总之，班级活动是一种很好的发展人际关系、锻炼个人和集
体能力、提高人生质量、同时也能够满足我们大学生的好奇
心的重要方式之一。每次活动后，我都能获得很多收获和启
示，让我更加努力向着自己的目标不断努力。我相信，在以
后的班级活动中，我们能够在更多方面有所突破和成长，为
我们的人生提供更多的绘画和色彩。

大班动物的游戏篇四

1.愿意参加早读活动，获取回答问题的成就感与自信心。

2.能有感情的朗读儿歌并大胆想象表达自己的想法。

3.了解四季成语、叶子的组成部分及用途。

ppt、树叶



能大胆想象并表达自己的想法，敢于仿编儿歌。

了解四季成语、叶子的组成部分及用途。

一、复习儿歌，分季节分析儿歌中词、句，丰富四季成语

师：小朋友，我们学过的一首儿歌《叶子》你们会读了吗？
我们一起来划读。

春天：

师：在儿歌中先写了哪个季节，哪位小朋友可以说出有关春
天的成语？（春暖花开、春回大地、鸟语花香、百花争艳、
花红柳绿）儿歌中说春天的叶子是稿纸，你知道什么是稿纸？
（一般来说纸上印有横条的,或者方格的都叫稿纸）那什么是
日记呢？（日记就是记录每天的所见所闻所想,用自己的方式
写下来）

师：为什么说春天的叶子是稿纸呢？

小结：因为稿纸是崭新的，就像春天一样充满希望,是崭新的
开始。

春天是万物复苏、充满希望的季节，就像稿纸一样是崭新的，
毛毛虫也经过了漫长的冬季出来用自己的感官找新鲜的实物
啦！

师：扩句xx的毛毛虫用嘴巴写日记。

夏天：

小结：夏天的树叶枝叶繁茂,为人们带来清凉,就像唱歌一样
欢快。



师：蝉儿唱了一下午，那夏天还有什么会叫的昆虫呢？（蟋
蟀、蚱蜢、蝈蝈、纺织娘， 纺织娘是早为人们选养观赏的鸣
叫昆虫）

秋天：

小结：秋天是丰收的季节，树叶就像贺卡一样传递着丰收的
喜悦。

冬天：

小结：冬天的叶子虽然掉落了，但一样有它的价值,为小草带
来了温暖。

师：你们还知道冬天下大雪对小麦有什么好处吗？有一句谚
语叫做：瑞雪兆丰年。

二、有感情朗诵儿歌

师：这是一首赞美叶子的儿歌，我们要把赞美和感谢之情加
入到儿歌里，现在牟老师先来读一遍，大家先听一听。

师：我相信小朋友的声音也很好听，我们来试一试吧！注意
自己微笑的表情，也可以加上自己好看的动作。

三、树叶的形状、组成部分及用途

师：在生活中，你们见过什么形状的叶子呢？

教师边放图片边补充常绿树和落叶树的知识。

师：你们见过这么多的叶子，那你们知道树叶是由什么组成
的呢？

小结：树叶有针形叶、扇形叶、心形叶和三角叶，树叶是由



叶脉、叶片、叶柄、叶缘、叶尖、叶基组成。

师：你们知道叶子对人类有哪些用途吗？

小结：净化空气，可做饮料，可做饲料，可加工成药材，预
报气象，滴水观音花在下雨之前会滴水。

回家一起与爸爸妈妈探索叶子还有什么用途。

大班动物的游戏篇五

1.能大胆尝试用火柴棒拼摆，创造性的拼出人的各种运动姿
势。

2.能有规律的念儿歌，体验仿编成功的喜悦。

3.感受多种运动姿势，会用简笔画表现所拼的姿势。

1.幼儿了解各种运动项目及姿势、动作。

2.火柴棒，白纸，水彩笔。

1.在《运动员模仿操》的伴奏下，幼儿边跳边唱入场，感受
身体的运动。

师：小朋友们，春天到了，我们一起来锻炼身体吧！

2.谈谈自己喜欢的运动及知道的运动项目。

师：我们都做了哪些运动？你还喜欢哪些？

你来做一做，我们来猜一猜。

3.学习儿歌《拼小人》。



火柴棒一根根

我用棒棒拼小人

拼个小人立正站

拼个小人跨步走

拼个小人打篮球

拼个小人爬山坡

小人个个爱运动

身体健康棒棒棒！

提问：小人做了哪些运动？

这个儿歌有什么特点？我们念的时候要怎样？

（一边拍手一边念儿歌）

4.幼儿学习用火柴棒拼小人。

幼儿用火柴棒拼小人。

师：儿歌里小人有哪些姿势？该怎么拼呢？谁来试一试？

学习用折断或链接的方式拼小人弯曲的关节。

（教师边说边示范）

用火柴棒拼出不同造型的小人。

师：小人还可以做出哪些动作呢？你们想怎么拼？（请幼儿



表述自己的想法）

幼儿操作，教师巡回指导。

5.作品展示

请幼儿说说自己的小人在干什么。你最喜欢哪一个？

大班动物的游戏篇六

大班培训是各行各业员工提高工作技能的一个重要途径，针
对专业技术或者管理能力，开设了不同的课程，可以帮助职
场人士更好的适应复杂的工作环境和工作要求。今天，笔者
参加了一次大班培训的一日活动，受益匪浅，下面介绍一下
本人的体会。

第二段：体会

一天的大班培训活动紧张而充实，选拔互动环节使我们更好
的了解彼此，也增加了整个培训过程中的互动性。身为参与
者之一的我，深感受益匪浅。活动过程中，我们了解到行业
内一些重大的桥梁工程和方法，真正体会到了公司对员工的
重视之心。同事之间的紧密合作和沟通相信在以后的工作中
也会融入到我们的工作中去，让我们之间的联系更加紧密，
提高了团队合作精神和团队凝聚力。

第三段：思考

这次培训还让我有了一个新的认识，那就是聚焦课程对学习
的好处。聚焦课程按照重点知识和需要掌握技能进行培训，
不仅能够节省时间，同时也能够提高学生的学习质量。有一
个现象，有时候学生们在学习时候会学习很多课程，但是毕
业后并没有派上用场，这样学习很显然是一种浪费。



第四段：启示

培训过程中，我认识到了不同的工作才能，体会到互相学习，
共同进步的意义。更重要的是，我意识到，只有不断学习才
能走向成功。所以，要不断学习和改进，这样我们才可能更
好的适应复杂的工作环境和工作要求。

第五段：结论

面对复杂的工作环境和日益变化的市场需求，学习必须放在
人生的重要位置。参加大班培训一日活动，让我更好地认识
到了不断学习和进步的重要性，同时也锻炼了我们社交和学
习能力，为未来的工作打下坚实基础。我坚信，通过积累更
多的知识和技能，我们会变得越来越优秀，为未来的职业发
展打下更加坚实的基础。


