
最新回家的路健康教案 健康活动熊和树
教学反思(通用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

回家的路健康教案篇一

我这次进行的是一节中班音乐游戏活动《猫捉老鼠》。歌曲
幽默、诙谐，表现的是幼儿日常生活中非常熟悉的小动
物——猫和老鼠，很贴近孩子们的生活，我在活动中设计一个
“猫捉老鼠”的游戏，来增加幼儿对音乐活动的兴趣。这个
游戏我想在教师的引导下，由幼儿尝试来创编简单的游戏玩
法，商量制定游戏规则。让幼儿真正地参与进来，成为学习
的主人。

活动中，请幼儿自己开动小脑筋，来创编动作、创编游戏，
他们的情绪一下高涨起来，活动达到了高潮。有一个孩子想
到了小老鼠先悄悄地走出去，然后说：“小花猫，你没有看
到我吧！”别的小朋友不同意了，纷纷提出自己的意
见：“不行，那样小花猫就会来了，就听见了。”那个孩子
说：“那小老鼠轻轻地小声说，不行吗？”大家还是不同意，
说：“小声说也不行，就是应该一点声音也没有，悄悄地才
行。”最后，大家同意了小老鼠就应该悄悄地走出去，然后
东看看，西瞧瞧，见没有小花猫，再开始偷东西吃。接下来，
游戏的最后，小花猫抓住了小老鼠，这个小老鼠该怎么办呢？
小朋友们又展开了热烈地讨论。有：把他吃掉；有：把他使
劲玩一玩，再吃掉；立刻有了不同意见：“不行，那样那只
小老鼠太惨了！”这时，教师及时把他们拉了回来，教师说：
“那我们可以让这只小老鼠下次游戏时……”小朋友们立刻
接上来说：“让他当小花猫。”整个游戏的讨论过程都非常



地热烈，孩子们很投入，都各抒己见，积极性很高，活动气
氛非常活跃。

活动结束后，我进行了自我评价与反思。在进行这节教学活
动时我充分抓住小老鼠和小花猫的鲜明对比的形象，把它们
作为该活动的学习主线，同时整节活动能围绕幼儿的年龄特
点，来设计激发幼儿学习兴趣的教学环节，突出幼儿主动参
与的意识，因此该活动在进行时取得了较好的.学习效果，特
别是在该活动的结尾处，幼儿自己设计的“猫捉老鼠”的游
戏，在师生一起玩时，这个环节更是在活动上掀起了一个高
潮，幼儿的学习积极性都被充分调动起来了。

这次活动结束之后，我也感悟到幼儿园教学游戏化的探索，
不仅改革了教学模式，更涉及到教育观的变革问题，我们要
充分挖掘游戏中一切可利用的教育资源，进一步探究如何将
要传授的内容巧妙地渗透到游戏中，让幼儿在玩中学，学中
玩，提高学习效率，达到娱乐和学习的有机统一，使幼儿在
游戏中愉快地学习，健康成长。

回家的路健康教案篇二

《三只熊》是小班下学期《熊的故事》主题活动中的一个教
学活动，通过这个活动最主要的是让孩子们通过故事得到大、
中、小配对的概念，同时也感受大小不同的三只熊的不同的
形象。按照我的预想，小班幼儿年龄小，注意时间短，只有
那些生动、有趣的、形象的材料才能吸引他们的注意力，因
此在开展数活动时，我尽量以故事为载体，让幼儿在游戏情
境中快乐的学、快乐的玩。而熊是幼儿所熟悉、喜欢的动物，
所以在此次活动中，我以熊为主角，并对三只熊的故事进行
改编，通过生动的环节衔接，让孩子在故事情境中感受并发
现物体的数量、大小、高矮、粗细与三只熊的关系，更好的
引发小班幼儿学习的兴趣和愿望。但是在活动中却并非如此。
在活动的导入部分，我出示了三只玩具熊，让孩子们观察一
下三只熊的大小，然后引入故事，孩子们的注意力一下子被



课件吸引了，当故事讲完以后，孩子们一下子松懈下来，当
我提问时，只有少数孩子的注意力是集中的，而其它孩子的
注意力是分散的，预期的效果并不完美。

在小班阶段，影响孩子思维的因素实在太多了。作为老师应
该认真分析教案，特别对设计的提问要仔细琢磨，尽量增加
其有效性，活动的形式也应该多变一点，孩子的思维往往容
易被色彩鲜艳的动画所吸引，而他们在观看时，其实并没有
带着一种目的，所以当需要回答问题时，能力差的孩子就不
知道回答什么了，他们没有处在思维的积极状态。可能由于
是随堂课，所以自己只做了一下大致的准备，对其中的有些
细节并没有认真的琢磨，对自己的提问设计也没有想得太多。
如果在欣赏故事之前，我有意识地设计一个问题，如“小姑
娘迷路了，她会到哪里去呢？会碰到什么事呢？”让孩子们
带着任务去欣赏故事，可能孩子的有意性就强一点，另外在
观看课件时，我应该分段让孩子们欣赏，从开始到“小姑娘
在小熊的床上睡着了…….”然后让孩子们讨论一下“三只熊
回来会怎么样呢？”，接着在继续欣赏下去，可能比较适合
孩子的年龄特点。孩子可能比较喜欢在真实的环境中去感受、
理解故事内容。另外我还应该在区域活动中创设“熊的家”
的环境，让孩子真实地感受大碗、中碗、小碗，大椅子、中
椅子、小椅子的配对，我想这作为区域活动的延伸，肯定是
孩子比较乐意接受的。

回家的路健康教案篇三

前些日子，天气变化大，班里有很多孩子感冒了，一个个鼻
涕、咳嗽不停。“阿婆，我流鼻涕了！”小宇跑到阿婆面前，
指着自己的鼻子想要寻求帮助。阿婆赶紧拿出纸巾给小宇擦
鼻涕，擦完鼻涕小宇又开心地去玩了。不到一分钟，顾浩宇
匆匆走过来：“阿婆，我的鼻涕！”阿婆又赶紧给他擦鼻
涕……一会儿时间，前前后后有好几个小朋友来寻求帮助：
擦鼻涕。



在我看来，擦鼻涕是一件很简单的事情，为什么这么多小朋
友需要寻求帮助呢？虽然第一次带小班，对小班孩子的方方
面面还不是很了解，但是我想，现在已经是小班第二学期了，
孩子们应该完全可以自己擦鼻涕了。于是我与阿婆商量好，
从现在开始，让孩子们自己练习擦鼻涕。这不，张朱子益又
来找阿婆了：“阿婆，我的鼻涕。”我从阿婆手上拿出一张
纸巾：“宝宝，你也拿一张纸巾，我们一起来擦鼻涕。”于
是，张朱子益模仿我的动作自己擦鼻涕，尽管第一次学习擦
得不是很干净，但是宝宝很乐意自己尝试，并且一次比一次
擦得干净。

于是，在接下来的几天里，尽管我的耳边依旧会常常听到这
句话：“阿婆，我有鼻涕。”但是，无论在户外活动、游戏
还是吃饭的时候，每一次我的回答都是一样的：“宝宝，你
长大一岁了，可以自己擦的。”刚开始有的小朋友在自己擦
完一次后，第二次还是会跑来寻求帮助。但是我会坚持告诉
他自己可以做的。渐渐的，跑来说这句话的孩子少了，有了
鼻涕自己解决的孩子越来越多，而且大多数的孩子逐渐开始
不来寻求帮助了，有了鼻涕自己抽一张纸巾独立完成。这不，
户外活动结束了，匆忙之中阿婆看见小宇流鼻涕了，拿出纸
巾正欲帮忙，岂料小宇头一偏：“阿婆，让我自己来吧！”
看到这里，我和阿婆会心地笑了。

反思“擦鼻涕”这个过程，我想孩子们一开始之所以会跑来
说他有鼻涕，是因为在家里，甚至在幼儿园的前一阶段，他
们习惯了这样的行为，知道在说完这句话后，家长或者阿婆
便会帮他们拿来纸巾，帮他们擦干净。孩子们独立做事的机
会就在这一次次“我有鼻涕”之后被忽视了。其实，很多时
候并不是孩子们不愿意或者不会做，而是我们忽视了对孩子
独立性的培养，没有给予孩子们练习的.机会，甚至觉得“他
不行”，或者滋生了“他还小，我来包办”的想法，导致他
们连简单的“擦鼻涕”都需要帮忙。

其实孩子们的独立性，正是在类似“擦鼻涕”这样的一件件



的小事中积累起来的，只要我们平时多注意培养，相信孩子
们会给我们一个满意的答案！

回家的路健康教案篇四

情景描述：

“小老鼠，上灯台，爱玩耍，跳下来。”说完儿歌按鼠妈妈
教的本领从椅子上轻轻跳下，蹑手蹑脚的拿到粮食，然后快
速回到自己的位子上。当听到老猫“喵”的叫声时赶紧躲到
小椅子后面。老猫醒来去追捉偷粮食的小老鼠，被捉到的关在
“笼子”里。

评价分析：

这是我们班小朋友在进行健康活动《猫和老鼠》时的情景，
《猫和老鼠》这个活动主要是让幼儿学习如何起跳及落地时
要屈膝半蹲。让幼儿体验体育游戏所带来的快乐之情。在活
动中，由于是雨天，我把活动放到了教室内进行，在教室里
我布置了场景，猫的家是用一张桌子，桌子上放上了沙包作
为猫家里的粮食，教室里围了一圈的小椅子，当作是老鼠的
家，第一遍开始游戏时，我让两个小朋友扮演猫在家里看守
粮食，五六个小朋友扮演老鼠，游戏开始，老鼠们轻轻地从
椅子上跳下来，蹑手蹑脚地走到猫家，偷粮食，由于有两只
猫，再加上老鼠都是直接从家里出来偷粮食，所以老鼠都被
猫抓住了。看到这个情况，我在旁边提醒幼儿要学会迂回的
方法去偷粮食，并且示范给幼儿看，这样一来，老鼠们偷粮
食的成功率有了大大的提高。

所思所悟：

游戏是幼儿最喜欢的活动，特别是孩子们喜欢的游戏，孩子
们的兴趣更加的高涨，猫和老鼠孩子们都非常的熟悉，在电
视里经常看到，因此，我觉得在选择游戏内容时，挑选孩子



们熟悉的，贴近他们的生活经验的内容，更能使活动开展的
有声有色。

回家的路健康教案篇五

活动目标：

1、了解身体器官的作用，知道它们在我们生活中是缺一不可
的。并形成初步的自我保护意识。

2、乐意运用五官积极参与愉快的探索和游戏活动。

活动准备：

1、故事《五兄弟》，ppt图片。

2、眼罩若干，香水、《我的身体都会响》音乐。

3、嗅觉瓶、味道盒、音乐播放器等。

活动过程：

一、韵律活动：

《我的身体都会响》，激发幼儿活动兴趣。

师：老师听说我们班的小朋友能让自己的身体发出好听的声
音，来做给我看看吧。

师：我看见你们的眼睛，鼻子、嘴巴都很能干哦，有一位叔
叔的眼睛，鼻子也说自己本领大，它们争吵了起来，让我们
一起去看看。

二、运用ppt、五官活动图片，讲述故事《五兄弟》。



故事：一位邮递员叔叔累了，很早就休息了。这时房间里传
来争吵声。原来是五兄弟在争谁的本领大。谁也不让谁。眼
睛一声不响，耳朵嘴巴鼻子以为眼睛一点本领也没有，就把
眼睛赶走了。

1、体验：请3―5名幼儿带上眼罩，尝试找自己的位子。

师：让我们也来试试，没有眼睛会怎样。（幼儿体验）

提问：让我们来猜猜看没有眼睛的叔叔会发生什么事（幼儿
谈论）出示ppt：上班时撞车了，鼻子、耳朵嘴巴和手都受伤
了。

小结：眼睛是很重要的，它可以让我们看见周围的事物，眼
睛不能少。（粘回眼睛）

2、续讲故事：耳朵他们赶紧把眼睛请了回来，眼睛不能少，
他们又一起说：“鼻子鼻子，你最没有用了，你走吧！”鼻
子被赶走了。（拿掉鼻子）

师：让我们来试试没有鼻子的感觉吧（体验）讨论回答。

师：除了呼吸空气，鼻子还有一个很大的本领，今天我带来
的宝贝就是来考考谁的鼻子本领最大。现在请你们闭上眼睛，
猜猜它是什么。

小结：对啊！鼻子能帮助我们呼吸还能辨别气味，所以鼻子
本领也很大，它能少吗？（不能）赶紧把鼻子请回来吧（粘
回鼻子）

3、续讲故事：鼻子不能少，鼻子回来了，嘴巴说：“那一定
是耳朵你最没有用了，你走吧！”。（取下耳朵）提问：你
们猜猜，叔叔没有了耳朵会发生什么事？（自由发言）



小结：耳朵听不见声音多不方便呀，所以耳朵不能少。（粘
回耳朵）

4、续讲故事：眼睛、鼻子、耳朵太生气了，它们一起大声地
说：“嘴巴嘴巴，肯定你最没有用了，你走吧！”（取下嘴
巴）

提问：嘴巴真的能少吗？（ppt晚餐）

小结：是啊，没有了嘴巴，我们就不能吃东西，不能说话了，
所以嘴巴也不能少。

5、续讲故事：眼睛不能少，鼻子不能少，嘴巴不能少，耳朵
也不能少，它们一起大声地说：“手，肯定你最没有用了，
你走吧！手被赶走了。（取下手）

提问：手真的能少吗？（幼儿自由回答）没有它会怎样？

小结：是啊，没有了手，我们就不能拿东西、做事情了，所
以手也不能少。

三、”五兄弟“的作用

师：看来五兄弟都有各自的本领，是我们人身体的一部分，
我们应该怎样爱护它们呢？（幼儿讨论发言）

小结：眼睛帮助我们看见周围的事物，鼻子帮助我们呼吸和
辨别气味，耳朵帮助我们听到声音，嘴巴帮助我们说话吃东
西，手帮助我们做事情。现在他们明白了谁也不能少。于是
他们和好了，叔叔又成了一个快乐的邮递员。

四、游戏：

传娃娃。再次体验五兄弟的用处。



师：今天老师带来了一个神秘盒，里面藏着许多宝贝，它们
想试一试五兄弟的本领。

教师提出游戏要求。听音乐依次传娃娃。音乐停了，娃娃也
停止传，看娃娃在谁的手里，谁就来神秘盒中摸出一样事物
（盒中放有嗅觉瓶、味道盒、mp3播放器等）”你摸出来的
是xx，它是要考考xx的本领哦。按要求做相应的游戏。（如摸
到五味瓶，就闻闻其中的气味，并猜出它是什么？再请幼儿
进行验证）并说说五兄弟的作用。“我用什么做了什么？”

五、活动延伸：

讨论如何保护我们的五官。

活动反思：

健康活动《熊和树》
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