
最新幼儿园大班我的生活计划(汇总5篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。那么我们该如何写一篇较为完美的计
划呢？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家
可以喜欢。

幼儿园大班我的生活计划篇一

一年一度的暑假开始了，好开心啊，但我不能白白浪费掉，
为此我为自己的暑假制定出一些计划。

首先，妈妈说我的身体不好，要我每天早上和晚上都绕着市
场跑步，经常锻炼。身体是最主要的。

以前放暑假，我经常去一些补习班，但这次我不去了，我要
自己在家学习。这样可以根据自己的情况学习。复习上学期
的科目，也会试着学一下新学期的知识。在这个假期里，我
还会积极做暑假作业，每天安排好时间，每天做一些。

我的语文不好，在这个暑假里，我要以学习语文为主，除了
老师和学校留的作文外，我还要天天写日记，经常发一些文
章，坚持练笔，提高我的写作水平。阅读也很主要，我要多
做阅读，从各种书中挑选文章来看，并做后面的习题。我还
要每天看哥哥送给我的《名著导读》，了解各大名著，增长
知识。

学习之余，当然要休息，我也会在课余时间玩一会儿电脑。
或者去亲戚家串门，或者去其他地方旅游。

我一定会过一个快乐的暑假!

盼呀盼，终于盼到了暑假!想想，40多天自由安排，太棒了!
为了暑假过得充实，我，为此定了个暑假计划：



1.提高英语，因为我语文99、数学100、英语88.5。

2.学跳舞基本功，会跳拉丁舞、肚皮舞。

3.练毛笔字。

4.最后一个，理所当然，就是玩儿啦!

在暑假，我一定要做好这4点。

幼儿园大班我的生活计划篇二

1、好的习惯要保持。包括：上课认真听讲、积极回答问题、
遇到不懂的地方虚心请教、放学回家及时完成作业，不拖拉。

2、学过的东西要温习。老师讲过的课程、学过的知识、背过
的诗词要注意复习，发现遗忘了的要及时温习，做错的题目
要认真改正，并找出原因。

3、养成读书的好习惯。这学期阅读8-10本课外书。

4、坚持每天写日记。写日记努力做到两点：一要认真对待，
不敷衍，态度诚恳。二要坚持。

5、坚持练字和练琴。一、三、五练字，二、四、六练琴。练
字要练气，做到凝神聚气。练琴要练心，剑胆琴心。

6、培养乐观、开朗、豁达的性格。能够正确对待别人的批评
意见，做到闻过则喜，有则改之，无则加勉，别人批评的话，
虽然不好听，但对我都有用。

7、坚持和爸妈谈心。不光谈天，还要谈心。不光嘻嘻哈哈，
还要用心交流。不仅要给爸妈讲有趣的事情，还要分析身边



的人和事给爸妈听，也要让爸妈分析给自己听。有倾诉，还
要有听取，有表达，还要有讨论。

8、周五至周日的7：00-8:30，在山师广场上轮滑课。

计划三：新学期学习生活计划

新的学期承载新的希望，新的空白承载新的梦想。新的学期
期待新的计划。

生活：

1.科学作息和膳食。健康是第一财富，拥有健康的生活才会
拥有美好的将来;只有学会生活才能有能力经营自己的未来。

2.适时锻炼身体。保持健康的身体才能更好地生活。

3.理智的理财。作为女生学会经营自己的财产是很重要的，
理智的理财可以培养自己的财富意识。要珍惜每一分钱，它
总会有它的价值。

4.乐观自信的对待每一天。人生是一部不能回放的、绝版的
电影，认真的对待每一天。用自己的双手去抒写自己的人生。

5.用心对待家人和身边的朋友。家人永远不会离开你，朋友
会给你带来异样的精彩。要怀揣一颗爱心去对待每一个人。

6.学会打扮自己。每天把自己打扮的干干净净也是对别人的
一份尊敬。

7.合理利用业余时间去做自己喜欢的、有意义的事，不能沉
迷于没价值的事情上。人可以平凡但不可以平庸。把握好自
己的每一分每一秒。

学习：



1.积极认真的对待每一节课。转眼间大学一半的校园生活已
经走远，只有珍惜现在，展望未来。

2.每个月至少要读完图书馆里的一本书。只有通过不断学习
知识才能把自己升华，更好地实现自己的人生价值(只要是金
子，总会有发光的时候)。

3.每个月都要去买一本读者或知音来读。学习学习只有从书
和生活中取得，每一本书每一种类型的书都会增长你的知识，
因为它们有自己存在的价值。

4.大二的第一学期抓紧时间认真自学10月份的自考科目，争
取考出。

5.计算机一级和英语3级都要通过。可以充分的利用电脑来下
载资料学习。

总结昨天，珍惜今天，展望明天。只要自己努力去改变现状，
一切都不是浮云。

幼儿园大班我的生活计划篇三

俗话说：“只学习不玩耍，聪明孩子也变傻”。如何做到玩
耍学习两不误呢？来看看我的学习计划吧！

其实我的寒假很简单。

第一个：走亲访友多交朋友。

寒假就是要搞好朋友关系，走亲访友时多多和年纪差不多的
人交朋友，多一个朋友总是好的，不会的东西可以互相请教。
不过交朋友也要交是君子的，俗话说：君子之交淡如水，小
人之交甘若醴。要交就交君子，小人交了跟没交没什么差，
反而会学坏。



第二个：玩。

“玩”应是寒假的主要任务。紧紧张张地过了四个多月，接
下来的二十多天就是尽情玩耍，体验开心，感受快乐！

第三个：温故而知新，可以为师矣。

痛快玩的时候自然也不会忘记复习。每天我都会抽出一点时
间来复习，毕竟毕业班了，想要考个好中学就要付出努力。

第四个：学习。

最近都在学习日语，每天我都要抽出一点时间来学习日语。
当然学习日语不是我爸妈硬逼我的，纯属我的爱好，他们都
不知道我在学习日语呢！

第五个：练字。

也是业余爱好，上次暑假因为玩的太过，都没时间练字。开
学了，毕业班也没什么时间来练字结果2013年的艺术节书法
比赛也没拿的好成绩。

第六个：看作文

每天看一篇作文，提高写作能力。这就是我的寒假计划，你
的呢？

幼儿园大班我的生活计划篇四

一个新的学年已经开始了，我要把所有的精力用到学习生活
中去。

我觉得首先应该做到的是应该认真听课，将老师课上所讲内
容完全消化，让思维与老师同步。一般先以课本为先，书上



的内容是基础。在掌握的基础上，做专项训练，按层次补缺
和提高。我还需要建立一本错题集，将在练习中做错的题目
和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解决，形成巩固。

在复习中应该提倡务实精神，也应该重视规范化和格式化，
要养成科学，严谨的态度。因为任何一次不规范的答题都有
可能造成失分。

1、因为我最薄弱的一项科目是语文，成绩处于中等水平，作
文干巴巴的，不生动。空闲时间多看课外书，每天记1～2条
好词佳句,争取每次作文练习都在40分以上。

2、提前老师的讲解做考纲和全品的题目，前天晚上认真预习。
多做深，精的题目，拓展思维。

3、每天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。认真识记考纲
后面的单词，严格避免中考因单词而失分。认真复习和预习
全品的考点聚焦和附录，要求重点掌握语法，句型。注意活
学活用。

4、根据考纲认真复习历史知识点，在未来的1个多月里循环
复习，加强记忆，认真记忆老师归纳的口诀，表格，利用它
们能很好的记忆知识点，关注今年发生的时事，联系时事与
中学历史的联系。

5、根据考纲与全品上面的题目和知识点循环复习，背诵。由
于今年中考政治变得很活，所以不能死记硬背，要活学活用，
认真参考其他地市的中考题目。

以上的学习生活计划要认真实施，成功在于行动，过一段时
间要仔细分析检查现状，与制定的计划。我要确定学习的'目
标，努力学习的方向就是我的目标，正确的学习生活目标更
能催人奋进。反之，没有目标的学习生活，就是对时光一种
极大的浪费。所以，我的目标就是进入全班前25名。



首先，我认为，学习生活中不可忽略的一点就是要学会分析
自己的学习生活特点，老师讲的东西不是不懂，但却总出错，
而且对于一些死记硬背才能学会的东西总觉得不耐烦，因此，
在这点上，我希望自己能在新学期里对待学习更认真，更有
耐心。要科学安排时间，没有合理的安排，再好的计划也会
付之东流。

所以，在新学期里，我最要学会的就是要合理安排学习、娱
乐、休息的时间，要把每一点一滴宝贵的时间都抓紧。“学
而时习之”预习重要，复习也不可轻视。尽量抽出时间复习
旧的知识。遇到自己不能解决的问题，应及时虚心地向同学，
老师请教。不能“似懂非懂”，更不能“不懂装懂”，那便
是自欺欺人。

以上是最基本的学习生活计划要求，但想完全做到也并非易
事。我只有努力+努力，勤奋+勤奋，一点一点，提高自己的
学习生活水平和年级排名，争取向最高的境界奋进，创造一
个属于自己的初中四年。快乐学习也能成果辉煌，自信微笑，
将打开我通向更灿烂的知识库门的大道!

文档为doc格式

幼儿园大班我的生活计划篇五

一、每天7点起床，在家里可以练习一会抖空竹，或者下楼跑
步。

二、8.00-8.30分吃早饭。

三、9：00——9：30分，每天跟着点读机读英语，复习巩固。
英语老师布置的作业按时完成。

四、上午9：30—11：00，做作业，语文、数学暑假作业各做
五页，能力训练至少做一页，口算每天至少做30道。



五、下午1：00——3：00午休。

六、下午3：20——5：30读书，一个假期多读些科普书，
《神奇校车》三辑还有几本没有读完，读完后认真做读书笔
记。认真学习书中的知识，扩大自己的知识面，积累好词、
好句。

七、假期中的读书计划：《神奇校车》、《勇气》、《风到
哪里去了》、《小猪当保镖》、《我的野生动物朋友》《中
国经典科学童话》、《松鼠先生和月亮》、《凯，能行》、
《电话里的童话》、《花婆婆》、《三只小猪的真实故事》、
《小布头奇遇记》、《小猪唏哩呼噜》.《洋葱头历险记》、
《好饿的毛毛虫》、《生气汤》等。

八、读完书后，及时记笔记，至少两天写一篇博客。

九、和同学商量好，要一周学习一次小提琴。

十、6：00——7：00休息看动画片。

十一、每天和同学约好7：30——9：15一起骑独轮车或者玩
游戏。


