
2023年珍爱生命的少先队活动方案有哪些
(实用5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编给大家介绍的方案
范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

珍爱生命的少先队活动方案有哪些篇一

据媒体报道：2005.7一周内深圳大学两学生跳楼自杀，警方
认定自杀者分别有心理障碍及忧郁症，精神病学专家认为应
加倍关注大学生心理健康。

各方面的压力，以及生活中的许多不如意等等，这些都影响
了你们心理的健康发展，阻碍了学习，影响了生活，甚至成
了你们人生道路上健康成长的绊脚石。

视频：[动画小短片]珍惜生命-不是路已经到了尽头,而是该
转弯了第五篇：地震预防

介绍汶川地震的情况，观看地震的图片。

苟且偷生，当人民需要我们的时候，即使是献出生命也再所
不惜。

天动地和轰轰烈烈的壮举，有的只是平静的渡过这平凡的每
一天。生命在于奋斗，人生在于积累，不要祈求太多，只要
一点点就足够了。每天一点点，几年下来，就会积累很多很
多。

一生只有一个今天，今天就是你的节日。你的生命才刚刚开
始，让我们从今天开始更加珍爱生命吧!



珍爱生命的少先队活动方案有哪些篇二

1、请学生说说身边的不安全因素

（鼓励学生畅所欲言）

（估计的因素：、食品安全、黄赌毒、水火电、心理问题等
等）

2、请学生说说这些问题怎么会危及生命安全的

（鼓励学生畅所欲言）

估计：交通安全——自己大意、自然因素、他人行为等

黄赌毒——好奇心吸引、他人的诱导

水火电——自己的大意、好奇心吸引、自然因素

心理问题——外在压力过重、对自身的不了解、自己无法排
解、

3、针对存在的不安全问题、因素谈谈自己的看法

（鼓励学生畅所欲言）

归纳：交通安全——1.从小遵守交通法规，争做文明小市民；

2.红灯停，绿灯行，遵守交通看行动；

3.文明有序不推挤，不从车头穿马路；

4.路上行走，要在人行道内；横过马路，要走人行横道；

5.不在马路上打闹、嬉戏或追逐，不翻越道路隔离栏，不在



车辆临近时突然横穿马路；

6.未满12岁，不在道路上骑车；未满16岁，不骑电动自行车；

7.不在道路上使用滑板、旱冰鞋行走；

9.交通陋习要除掉，交通法规记心间。

黄赌毒——优化家庭环境、学校环境、社会环境，构建“家
庭、学校、社会”三位一体的完整的教育体系，对于青少年
远离“黄赌毒”，健康成长是关键。

水火电——学生自己注意，加强认识，学习关于这方面的.知
识，提高自我保护的意识，在使用时特别注意小心，或者在
成人的陪同下使用。

心理问题——分析导致心理问题的原因是什么；掌握一些排
解心理问题的实用的方法；结交一些良师益友等。

小结：欣赏诗歌

热爱生命

我不去想是否能够成功

既然选择了远方

便只顾风雨兼程

我不去想能否赢得爱情

既然钟情于玫瑰

就勇敢地吐露真诚



我不去想身后会不会袭来寒风冷雨

既然目标是地平线

留给世界的只能是背影

我不去想未来是平坦还是泥泞

只要热爱生命

一切，都在意料之中

珍爱生命

班主任总结：

关爱生命，珍爱生命，这是一个永远也讲不完的话题。珍爱
生命就是要有坚定的信念，就是要勇于奉献，就是要相信科
学，珍惜时间，生命没有贵贱，只有长短。珍爱生命，不等
于苟且偷生，当人民需要我们的时候，即使是献出生命也再
所不惜。

亲爱的同学们，让我们共同来思考一个严峻的问题，呼唤生
命，感受人生，你们已经迈出了人生的第一步。听了同学们
带着童音的话语，应和着同学们颤音的旋律，久久回荡在耳
边。我们没有惊天动地和轰轰烈烈的壮举，有的只是平静的
渡过这平凡的每一天。生命在于奋斗，人生在于积累，不要
祈求太多，只要一点点就足够了。每天一点点，几年下来，
就会积累很多很多。

一生只有一个今天，今天就是你的节日。你的生命才刚刚开
始，让我们从今天开始更加珍爱生命吧！



珍爱生命的少先队活动方案有哪些篇三

(1)过马路时你会看红绿灯吗?

板书：红灯停，绿灯行，黄灯准备好。

(2)没有红绿灯的马路或公路怎么过?

板书：要从斑马线上通过，先往左看，再往右看。

下楼梯时拥挤„„)

3、了解在家里、在校外自己保护自己的方法。

(1)分组讨论。

(2)汇报结果。

5、考考你：大屏出示。(1)你们知道这些紧急电话号码吗?它
们在什么情况下拨打呢?(2)这些安全标志你知道吗?(3)抢答
题。

全歌，时刻把安全放在第一位，亡羊补牢，不如防患未然。

珍爱生命的少先队活动方案有哪些篇四

活动目的:

1、初中阶段主要引导学生珍爱生命，体验生命的价值；

2、了解传染病的一般知识，提高自我防范与自救能力；

3、学会游泳、防火、防灾等一般知识和能力；

4、学会和谐处理人与人、人与环境、人与自然的关系。



活动准备：

1、关于学生残害生命的材料；

2、热爱生命的故事

3、有关歌曲

活动过程：

一、导入

据媒体报道：20xx.7一周内深圳大学两学生跳楼自杀，警方认
定自杀者分别有心理障碍及忧郁症，精神病学专家认为应加
倍关注大学生心理健康。

据某教育科学研究所对500名学生心理健康状况及其影响因素
的调查研究发现，有49.6%的中学生存在不同程度的不良心理
反应，有10.8%的中学生存在着各种明显的心理方面问题。某
市抽取了1500多名中学生进行调查，有3-6%的学生存在比较
严重的心理困扰。

同学们，你们已进入了八年级，已经到了青春期的年龄，应
该说，这个阶段你们的想法更多了，学习负担更重了，还有
来自各方面的压力，以及生活中的许多不如意等等，这些都
影响了你们心理的健康发展，阻碍了学习，影响了生活，甚
至成了你们人生道路上健康成长的绊脚石。

珍爱生命的少先队活动方案有哪些篇五

小学生上学校，走路要走人行道，

过马路别乱跑，十字路口看信号。



上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。

发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

快快乐乐上学来，平平安安回家去。

(三)班主任总结：最后，我衷心的希望平安永远伴随着我们
大家!愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花。让我们在《祝你
平安》的歌声中结束本次班会。

关爱的主题班会【范文二】：

时间：20xx年3月9日

地点：多媒体教室

参加对象：九年级2班全体学生及班主任

班会主题：珍爱生命，从我做起

活动目的：让同学们学习安全知识，增强安全意识，认识到
生命的可贵，从而珍爱生命，健康成长。

些心理问题，这无疑会对他们健康成长带来不利影响。这些
现象必须引起关注，及时加以疏导。

活动过程：

我们应该珍爱生命、注意安全。

第一个视频：种子发芽和刚出生两天的小孩。


