
2023年洞口县严局长 严小云三板斧培训
心得体会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

洞口县严局长篇一

作为一名年轻的职场人，了解自己的优劣点以及如何提升自
己的能力是非常重要的。近期，我参加了严小云老师的三板
斧培训课程，学习了如何更好地发掘自己的优点、克服自己
的弱点并提高自己的能力。通过这几个课程，我学到了许多
有用的知识，也更加深入地了解了自己，本文将分享我在这
些课程中的学习心得和体会。

第二段：发掘优点

在三板斧培训课程的第一部分，严老师教我们如何发掘自己
的优点。首先，要认识到自己的特长和擅长的领域，避免盲
目的努力。其次，要学会如何感受到自己的优点，这可以通
过请朋友和同事评价自己得到。最后，要细心观察自己的工
作和生活，找到自己有哪些能力和做事的方式受到肯定。通
过严老师的指导，我发现自己在沟通与协调方面较为得心应
手，这让我更加专注于继续提高自己的优点。

第三段：克服弱点

在三板斧培训课程的第二部分，严老师教我们如何克服自己
的弱点。首先，要识别自己的弱点和不足之处，这需要有勇
气和开放的心态去接受反馈。其次，要找到针对性的方法去
克服这些弱点，严老师建议我们可以请教专业的辅导师或者



找到相关的自我提升资料等。最后，要坚持下去，通过不断
的练习和反思来逐渐改善自己。我在这部分课程中学到的最
重要的一点就是要敢于面对自己的问题，并且及时采取措施
去解决它们。

第四段：提高能力

在三板斧培训课程的第三部分，严老师给我们提供了许多提
高能力的方法。例如，学会有效的时间管理，拥有一个明确
的目标，经常进行自我反省和提高等等。同时，严老师也强
调了要不断地拓展自己的能力，提高自己的自主创新和学习
能力。这部分课程让我意识到提高自己的能力是一个长期的
过程，需要不断地学习和实践。

第五段：总结

通过这几个课程的学习，我更加深入地了解了自己，并且学
到了许多正确的方法来提高自己的能力。这些方法虽然看起
来简单，但是实际应用起来却十分有效。最重要的是，严老
师给予了我许多启示和鼓励，让我对未来充满信心和动力。
我相信只要我持续不断地学习和实践，就一定可以成为一个
更加优秀的职场人。

洞口县严局长篇二

一个炎热的夏天，菜市场里出现了一个很穷的卖蔬菜的人。
他衣衫褴褛，光着脚，后口袋里有一些蔬菜。有一些善良的
人同情他。他们来给他一些钱，但他不想要。

一位老妇人问他：“你为什么不呢？”他摇摇头。一个大叔
问他：“怎么弄的？”他说：“你买我的饭我就拿。”大叔
说：“不用了，这些菜你自己留着吧！钱也可以收！”

他斩钉截铁地说：“不是，我妈跟我说，我们虽然穷，但是



穷，有野心，不劳而获！”这句话感动了这个地方的所有人。
很多人说：“好吧，我给你买吃的！”很多人给了他额外的
钱，他就喊：“同志，你给了我额外的钱！”很多人
说：“这是对你尊严的奖赏！”

他的食物很快就卖完了。我默默地看着他拎着口袋的背面。
我心里赞道：“多有尊严的人啊！”

虽然这个人头脑有些不清楚，但我相信他是一个有自尊、有
骨气、有尊严的人！

北京市海淀区上里外国语小学：级图片

洞口县严局长篇三

第一段 引言（120字）

作为一个企业的HR，提升员工的综合素质一直是我最重要的
工作之一。最近，我有幸参加了严小云老师的培训课程，深
深感受到她的三板斧（自我意识、沟通技巧、个人形象）教
学法对于职场人士的启发和指引。本文将对于我在这次课程
中的心得体会进行分享，以期能够有助于更多的读者在职场
中更好地发挥自己的专业能力。

第二段 三板斧启迪了我（240字）

作为一个有着多年从业经验的HR，我一直认为自己的工作能
力已经非常全面了，但是在严老师的课堂上，我却意识到自
己的一些盲点。严老师的三板斧教学法，通过丰富的案例、
实践体验和理论知识，深入浅出地讲解了职场人士在自我意
识、沟通技巧和个人形象方面的重要性。从课程中，我进一
步明确了自己的优劣势，有了更加清晰的职业规划和发展思
路。



第三段 将讲授的理论知识转化为实践（240字）

在这次课程中，严老师不仅给予我们大量的理论知识，同时
也加入了大量的实践体验。无论是在自我意识方面，还是在
沟通技巧、个人形象的实践中，严老师都通过清晰的讲解和
透彻的分析，让我们更好地了解自己的不足之处，并能够将
理论知识转化为实践，真正地提升了自己的职业能力。

第四段 三板斧帮助我走上更加成功的职业道路（240字）

在这次课程中，我对自我的认识得到了更加清晰的提升，同
时也意识到沟通技巧和个人形象的重要性。通过学习和实践，
我了解到在职场中成功的关键，就在于能够不断地提升自己
的综合素质。这次培训对我的职业成长意义重大，帮助我更
好地发挥自己的潜力，走上更加成功的职业道路。

第五段 结语（240字）

总结来说，严小云老师的培训课程让我更加了解了自己在职
场中的优劣势，并通过实践掌握了许多职业技巧和方法。三
板斧的教学法对于我在职业成长道路中有着重要的启迪和指
导作用。我相信，在未来的职业道路中，我将继续努力，将
所学所得应用于实践中，不断提升自己的专业能力，成为一
名更加出色的HR。

洞口县严局长篇四

老师同学们好！为了纪念我的演讲，《拾起你的尊严》。

我听过这样一个故事

70多年前，一位挪威青年来到法国申请学校，但主考官没有
选择他。他没钱去了一条繁华的街道拉小提琴。一个流氓走
到他面前，把钱扔在他脚下。小伙子帮他捡起来，处理了流



氓，最后维护了自己的尊严。

重拾尊严！当我们生活在庸俗中时，往往会招来鄙视。为什
么不机智面对，用巧妙的语言维护自己的尊严！

我的演讲结束了，谢谢！

乔：五年级

洞口县严局长篇五

作为职场人士，我们时常需要不断提升自己的能力，以适应
市场的需求。因此，每个人对于职业发展都应该有计划性地
进行学习和培训。近期，我参加了知名职业培训机构严小云
老师举办的三板斧培训课程，在此，我想分享我对于该课程
的学习感悟。

第一段：介绍严小云老师与三板斧培训

严小云老师是国内职业教育领域的知名人士，连续多年在职
业教育领域被评为国内职业教育名家，也是多个优秀企业的
职业培训团队合作伙伴。通过多年的积累和经验，他总结出
了三板斧职业培训方法。

第二段：剖析三板斧培训的三部分

三板斧培训，即知识、技能和情商三者并重，是该培训课程
的核心。其中，知识包括基础理论、行业动态、业务知识；
技能包括逻辑思维、表达能力、人际沟通、解决问题能力等；
情商则包括自我认知、自我理解、自我管理等。

第三段：重点学习的知识和技能

据我所学，严老师在课堂上讲授了许多实际的行业案例，帮



助我们了解市场行情和趋势。课程中也强调了如何做好商业
策划、品牌推广、产品营销等业务知识。此外，我们还学习
了如何借助图表、逻辑分析等工具提升自己的思维逻辑和表
达能力，同时也学会了如何有效沟通和解决问题。

第四段：情商的提升

三板斧其重要的一环是情商的提升。在课程中，严老师多次
提到我们应该如何积极面对挫折和压力，如何自我调节情绪，
如何控制工作之外的情绪影响自己工作效率等。这些内容对
于我们提升个人素质、优化工作效率、建立职场信任关系等
都起到了积极的作用。

第五段：总体感悟

总的来说，严小云老师的三板斧培训丰富了我的知识储备、
优化了我的职场技能、提升了我的综合素质，真正地帮助我
在工作中提升了自我价值和自信心。更重要的是，通过严老
师的课程，我学习到了如何更好地理解自己、控制自己、相
信自己，这才是真正助我们走向成功的核心。

总结：三板斧培训因其独特的培训方法备受关注。对于职场
人士来说，尤其是对于想要提升自己的年轻人来说，这是一
个非常值得参加的培训课程。在这里，我要向严小云老师表
达我的敬意和感谢。


