
寝室吸烟检讨书(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

寝室吸烟检讨书篇一

您好！

我是xxx，我现在实在感到非常的遗憾，这次我在寝室的事情，
影响很，作为一名初中了，这么一点觉悟，还为的行为而到
羞耻，我应该好好的反省自己才是因为在这次的事情当中是
我不够自觉，是我自己没有调整好自己的状态，在一些工作
上面做的不好，也影响了后续的一些情况，我应该好好的反
省自己这一名学生，就应该有学生的样子，吸烟有害健康，
这一点你已经跟我们说过了很多次了，但是我今天又一次的
违反了学校的规章制度，在寝室吸烟，我真的是知道自己这
种行为非常恶劣，影响很不好，在未来的工作当中可能会带
来一些负面影响，我一定不会让这种情况继续发展下去，让
它蔓延下去的话，对于我来讲，肯定是非常不好的，我也希
望能够通过我这次的检讨，您能够给我一个改正的机会。

我也是一名初中学生的，但是在自觉性上面还是做的不够，
我没有做好一名学生的本职工作，学生的本职工作就应该是
学习，而我却一次是的，潍坊学校的一种制度，就像今天一
样，我居然在寝室吸烟了，让同学们看到了影响，也是非常
不好情况的，恶劣程度不是一两句话就能够解释清楚的，我
一定要为这次自己的行为而付出代价，我更加应该深刻地反
省自己，因为这种事情发生在任何人身上都是影响很不好的，
我也是不希望这种情况继续发生了，继续蔓延下去的话，对
我而言也是很不好的一种情况，因为现在在这方面我做的非



常不好，首先在寝室吸烟室危害了大家的健康，吸烟有害健
康，这一点我不是不知道，您也跟我说过很多很多次了，我
们作为学生，肯定是不能在学校吸烟的，危害了大家的健康，
同时也危害了自己的健康，这一点是毋庸置疑的，是我们大
家要共同去遵守的学生，这一点谁都不能先去违反，也不能
去主动的去触碰它，因为我们作为一名学生，本身就有这个
责任，去做好自己的工作，就有责任去管好自己，可是今天
我的情况很明显，就是没有去处理好这些，我一定会在下面
的工作当中去好好的纠正自己，让自己不再这么消磨下去。

我真的应该在这件事情上面对自己做深刻的'检讨，跟反省不
是什么时候都有借口，这件事情就没有什么理由了，就没有
什么借口了，我应该给自己给大家一个交代，是我做的不够
好，是我没有认真的处理好自事情，让老师让同学们失望了，
我以后再也不会这样了，我也再也不会让这种行为继续蔓延
下去，这对于我来讲是非常不好的，在寝室吸烟是非常危险
的，因为寝室是我们居住的地方，是大家休息的地方，一旦
失火了，就是危及到大家的生命安全，这一点我当时真的没
有考虑到，现在想起来就追悔莫及，就非常的惶恐，我一定
要好好检讨自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

寝室吸烟检讨书篇二

您好！

我是xxx，这段时间我确实感觉自己做的不好，在寝室吸烟这



严重的违反了学校的规定，您一再的叮嘱过我们这些，吸烟
这是绝对不允许的，现在我感觉非常的惭愧，毕竟这一点是
非常肯定的，我也不希望继续这么下去了，未来在学习当中
我也会坚持自己的原则去端正好心态，不会再犯这种事情了，
以后还会有很多的事情是我应该去做好的，学校的规章制度
我必须清楚，我为今天吸烟的事情感到自责，对我来是一个
不应该出现的问题，现在我也需要深刻的反省一下自己。

是这样的今天晚自习下课之后，我当时就去到寝室了，当时
寝室是没有人的，一个人在寝室就没有忍住，这已经不是我
第一次在寝室的吸烟了，我实在是感觉非常难受，这给我的
感觉非常的不好，我也不希望这样的情况再次发生，以后还
会有更多的事情是我应该去意识到的，这对我而言我也是感
觉非常的有意义，现阶段的学习方面我也感觉自己做的不是
很好，在寝室吸烟的情况也是我应该去反省的，以后还会有
更多的事情是值得我去做好的，这次在寝室吸烟的现象我真
的感觉非常的不好，我也一定会反省好自己的，这不是我愿
意看到的结果，作为一名高中学生很多事情是需要有自己的
态度，这段时间的学习当中我深刻的意识到这一点。

在寝室吸烟这件事情我感觉非常的严重，在今天晚自习结束
的时候，我一个人在寝室就开始吸烟了，我当时就没有想那
么多，拿出了香烟出来，我真的是感觉很有压力的，吸烟的
情况严重的违反了这一点，我 以后也一定不会再这样持续下
去了，对我而言是我没有控制住自己，这是对自己的不负责，
我真的是不愿意看到这样的情况发生，以后在学习当中我一
定要改正这一点，不能在寝室的吸烟了，这首先就是影响到
了同学们的身体健康，这是我不愿意看到的，我真的不能再
这么持续下去，我还是有非常多应该去做好的事情，以后再
也不会吸烟了，高中阶段我真的是需要认真的去做好相关的
准备，以后在学习当中我应该认真一点，在寝室吸烟的事情
非常影响同学们健康，这一点对我是很有意义的，以后我一
定会好好的反省自己，遵守学校的规章制度，认真做好自己
的本职，做一名合格的高中学生。



此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

寝室吸烟检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xx，我内心非常的惭愧，在现在刚刚开学之际，我犯了这
等错误，实在是对不住您，很多时候不是所有事情都可以被
敷衍了事，这次我吸烟的事情性质已经不同了，在学校我们
经历了各种各样的事情，犯过很多错误，但是一定要有个度，
这次我让您失望了，我做的确实不够好，对于这些我真的感
到很遗憾，吸烟的事情我影响了班级，这种作风非常的不好，
一旦出现了是很严重，必须要纠正，这一点我很清楚，所以
这次我也对很羞愧，吸烟一事污染学校环境，在xx中学这个
大家庭里面，这么优良的学习气氛，怎么能够容忍我这种行
为，我一定深刻的反省。

首先吸烟对自己不利，现在的我还是一名中学生，很多事情
都应该有足够的自制力，这是毋庸置疑的，我很愿意对这一
点做出整改，我内心非常的希望自己能在这次错误中好好悔
悟，吸烟对身体非常的不好，这一点我不是不知道，甚至在
很多方面我都是在欺骗自己，这次吸烟我也是很好奇，我是
思想不正确，有了这种试一试的心态我就触犯了校规，说白
了还是我的自制力不高，其实我是没有吸烟的习惯的，我抱
着试一试的心态让很多事情都变得性质不一样的，这让我感
到很难受，经过了一天的时间，现在我回想起来我的情况很



严重，是我一开始的想法就错了，我不应该觉得吸烟好玩。

再有就是在寝室吸烟很危险，现在正是天气炎热，寝室是大
家休息地方，这是一片没有污染得我地方，自己住的地方还
是要注意的，我没有考虑到这些，这次我唐突的在寝室吸烟
是在是感觉到自己做的很不好，而且最忌讳在寝室有火，我
在寝室吸烟自然就造成失火的危险，我内心非常的自责，这
是对我的一个考验，我总是觉得自己对这些没有一个什么概
念，这次我经过了很长一段时间，我实在是羞愧至极，一旦
有失火现象我就是再后悔也没用了。

最后我吸烟也污染了寝室环境对同学们的圣体造成了危害，
昨天我是晚上在寝室吸烟的，这次我在寝室吸烟大家都在寝
室，寝室是我们所有人睡觉的地方，这一点是不变的，我这
么做影响大家身体健康，让大家处在这么一个环境下我真是
羞愧，危害了打击的身体健康，我想了很久这次我真的做的
太不好了，因为这本来就是我不应该做的事情，吸烟危害健
康，在寝室吸烟更是有失火的危险，我一定深刻检讨自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

2xx年x月x日

寝室吸烟检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是初三x班的xxx同学。好好学习，遵守校纪校规是我们每



个学生应该做的。对于一名学生，不抽烟不喝酒是起码的行
为标准，为什么学校要紧抓抽烟，也是为了我们自己好，我
知道我这样的做法，既是对自己的健康不负责，也是对不起
家长对不起老师。我却连最基本的都没有做到，我懊悔不已，
因此深刻检讨。我这种行为还在同学之间造成了及其坏的影
响，破坏了学校的管理制度。

事后我感到非常后悔，我深刻的认识到事情的严重性，往小
的是说我自己抽烟，违反了学校校规校纪，对自己的身体有
害，往大了说是对同学们的不负责，给同学们起了带头作用。
对于已经犯下的错误，道歉已于事无补。事已至此，多说无
益，我会以此为戒，弥补自己的不足，与大家一起努力维护
这个我们熟悉的大家庭。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种巨大的打击，
家长辛辛苦苦挣钱，让我们的生活比别人优越一些，学习环
境比别人好一些，让我们可以全身心的投入到学习中去。我
犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的一种否定。
我对此很惭愧，以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，
提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化
集体主义荣誉感，严格遵守学校校规校纪。

我们是学生，我们所犯下的错误则需要拥有浩瀚胸怀的老师
来指出我们的错误，并帮助我们去完善它。此时我们的那些
年少气盛，那些轻狂也需要老师用你那无上宽容来原谅我们
的无知。希望老师能够原谅我这次所犯下的错误，相信老师，
看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔过态
度，相信我的悔过之心。

对于我来说，还有两个月的学习时间，和同学们一起生活就
剩两个月了。在这余下的两个月里，我会好好珍惜在学校的
机会，不会再让老师为我操心了，我会对自己要求严格。希
望老师给我这次机会，我会好好珍惜的。



检讨人：xxx

2019年x月x日

寝室吸烟检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xxx，吸烟是不利于健康的，对身体非常的不好，特别是
我们这个年纪更加要对香烟敬而远之，我也是一名高一的学
生了，您曾经无数词告诫我们不要在校内的任何角落吸烟，
作为一名xx中学的学生，我们坚决不不能染上这种不好的习
惯，对学校产生不好的影响，可是我却没做到，我还是吸烟
了，让您当场的抓住，吸烟是我一直都很厌倦的事情，我一
直觉得吸烟不好， 每次闻到他人吸烟我就特别的反感，我对
烟特别的嫌弃，但是昨晚我却吸烟了，我没有做到一名学生
的基本守则，我丢失了作为一名学生该有的形象，我觉得自
己真的很不应该这样，这次的吸烟事件让我静下心来想了一
想事情的严重性，我觉得一旦有了第一次就会有第二次，这
次还好被您发现了不然我一定会有下一次，吸烟我觉得自己
这次吸烟的事件相当严重，我一定对自己深刻反省。

事情是这样的，就在昨天晚上下课后，我们班上几个同学就
拉着我去商店买东西吃去了，我们每天晚自习下课都会去商
店买东西吃，最开心的也就是那个时候一天的紧张学习结束
了，大家非常的轻松感觉就是对自己防空的状态，在晚自习
下课的时候班上的同学就特别的亢奋，晚上拉着我去了商店，
但是去了商店有同学就买了烟，我知道xx同学是吸烟的，我
们都没说什么了，但是今天我们不一样xx同学让我们跟着一
起吸烟，我以前是特别的不喜欢烟这个东西，但是今天不知
道为什么很想去尝试一下，我想知道为什么那么多人每天都



要吸烟，烟到底哪里好了，于是我就尝试着吸烟了。

我们回到了寝室，我一路从商店回到可寝室，拿出了xx同学
给我的烟借了个火，我就吸起了烟，那个时候已经很晚了，
这个时候一般您都会来查寝，我这时候我突然就想起来您还
没查寝，我觉得您一定会来，于是我就熄灭了烟扔了烟头，
可是还没过一分钟您就来了，这个时候我进来寝室就闻到了
烟味，您当然明白是怎么回事，当时您就很生气，当时我简
直就不知道怎么办了，您问我们是谁吸的烟，我知道瞒是瞒
不住了，这个时候也没必要在撒谎了，于是我就向您承认了
我吸烟的事情，我觉得非常的自责很后悔不应该去尝试的，
这次就是我没有坚守住自己的本心，没有控制住自己犯下了
吸烟这种错误。

事后您也是非常的生气，也很不可置信是我吸烟了，让您失
望了，您严厉的处理了这件事情，我一定会好好的检讨自己，
再也不吸烟了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


