
最新清明节演讲稿三分钟以内(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

清明节演讲稿三分钟以内篇一

老师们、同学们：

大家好!

关于清明节期间的安全教育我就主要讲以下6点：

一、文明祭祀

清明节祭祀不是一种迷信活动，而是家人对已经逝去祖先的
怀念，缅怀他们对后人、家庭及社会所做的贡献，激励后辈
向他们学习，努力去做好更多有意义的事。它是中国的传统
文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬!请广大学生尽可能同
家长一道参加清明节祭祀祖先活动。上山扫墓不要有乱砍林
木行为，扫墓后要带走所有的垃圾，不要遗留废弃物在山上，
以免破坏生态环境。

二、消防安全

扫墓时要安全用火，不玩火、不乱放火，做好防火措施。

1、请同学们参加野外活动时不要擅自带火种(打火机、火柴
等)，同家长一道祭祀用火时千万要把周围的易燃物弄干净，
如果不小心引燃了周围的易燃物就很容易失火烧山，酿成大
错。



2、燃烧祭祀物品应尽量慢慢用小火，防止风大刮走燃烧的物
品从而引起失火。

3、祭祀仪式结束后，不要立即离开，要仔细察看刚刚烧过的
地方还有没有火星，一定要让火星完全熄灭后才能放心离开。

4、请所有同学回家告知家长，森林防火，人人有责，如果有
谁不小心引燃了森林，谁将会负法律责任和经济赔偿责任。

5、如果有森林失火，请同学们不要参加救火行动，因为你们
小，无自救能力，很容易出现伤亡事故，这样就造成了更大
的损失，所以不允许小学生救火。发现失火要尽快在大人指
引下远离火场，并及时报警，火警电话是119。

三、交通安全

清明放假期间人多、车多，全校师生应自觉遵守交通规则，
乘车时，要密切关注车况，严禁乘坐非法客运车船;骑车时，
要注意遵守相关交通法规;步行时，过马路注意来往车辆，走
路要走人行道，靠右行，注意行路文明。

四、出游安全

应加强自我防范、自我保护意识，防止发生财物遗失、人身
伤亡事故;严格要求自己，维护学校的形象和利益，严禁有损
学校形象和声誉的行为。假期期间同学们不要结伴外出，更
不能单独外出，特别是女同学。遇到突发事件时要头脑冷静，
按照安全教育相关知识，做好突发事件的应急措施并及时向
同学或相关人员求助。遇到违法事件时，要量力而行，能制
止的制止，不能制止的记住犯罪分子特征，为公安机关破案
提供重要线索，一定要确保自身生命安全不受到侵害。

五、防传染病、防食物中毒



要注意做好传染疾病的预防，如流感、麻疹、流脑、肝炎等;
要讲究个人卫生，不随便吃零食，野果;不吃过期和霉烂变质
食品，防止食物中毒。

六、健康生活

假期应养成良好的健康生活习惯，正常作息，按要求完成学
习任务，安排好自己的休息与生活，不要沉迷于网络与游戏。
假期过后，请在星期日按时到校上课。

预祝各位同学假期快乐!

谢谢大家!

清明节演讲稿三分钟以内篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

时届清明，日暖风熏，翠柏凝春，我们来到了张应春烈士的
墓前，祭奠长眠在这里的.先烈的英灵。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，此时此刻，站在应
春奶奶您的墓前，不禁使我想起了像应春奶奶您一样的烈士
们为了祖国的和平，为了人民的幸福，抛头颅、洒热血，杀
身成仁。站在应春奶奶您的墓前，您那震撼人心的声音又一
次在我耳边回荡：“革命的事业，没有流血是不会成功的，
但是只流男子的血，不流女子的血，还是不够的……我们誓
死要从红色的血泊里边，找到光明的前途，建设一个美好的
祖国来。”应春奶奶您被特务出卖后，在狱中坚贞不屈，坚
持斗争。在敌人的严刑拷打下，除了“我是共产党员”一句
话外，别无二话。最后被敌人秘密杀害于南京雨花台，当时，
您才年仅27岁。

我们都知道，像您一样的烈士们你们何尝不珍视生命，热爱



生活？但为了国家的兴亡，都义无反顾地献出了自己宝贵的
生命。你们用自己的生命换来了国家的安宁和人民的幸福。
你们的选择是多么无私，多么伟大呀！

同学们，我们是幸福的一代，生活在和平年代，不可能再像
我们的前人一样去无情的战场上奋勇拼杀。但我们完全可以
用另外一种方式，来表示我们对祖国的爱，来告慰先烈的在
天之灵。从现在起，我们要争分夺秒，刻苦学习，勤思搏学，
积极探索钻研，掌握本领，一起建设祖国美好的明天。

栉风沐雨不辞苦，改革路上谱新曲!我们也要像先烈一样用生
命撰写我们的精彩人生。同学们，让我们一起为祖国更辉煌
的明天共同努力吧。

清明节演讲稿三分钟以内篇三

同学们:

再过几天就是清明节了。

清明节是我国二十四节气之一，因为清明时节，正是春耕春
种的大好时节，故有"清明前后，种瓜种豆"，"植树造林，莫
过清明"的农谚。

清明节，又叫踏青节，清明节前后阳光明媚草木吐绿，正是
人们春游的好时候，所以古人有清明踏青，并开展一系列体
育活动的习俗。

清明节也是我国重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。

每到清明，我们一般会在长辈的带领下，祭扫祖先的陵墓，
以此来传承每一家生生不息的家风和美德。

清明前期我们还会共同缅怀革命先烈，开展不同形式的纪念



活动。

应该怎样过好清明节呢?在此，我给大家提三个建议：

一是文明、安全祭亲人。

纪念已逝亲人，重在表达缅怀之情。

我们可以采取既经济又文明的纪念方式，如鲜花悼念、网上
祭扫、植树寄哀思等。

二是过寻找美丽春天。

清明时节，万物复苏，大地已披上绿装，建议队员们在明媚
的阳光里随父母去踏青，拍一拍、画一画美好的春天在少先
队活动课上与队员一起分享春天的.美景。

三是参加缅怀革命先烈网上祭扫活动。

烈士们为了祖国、为了人民挺身而出，甘洒一腔热血。

从秋瑾，到邹容;从江姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞……无
数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。

我们缅怀先烈，更要继承先烈的光荣传统，接好他们的班，
努力做新世纪的小主人，做共产主义的接班人。

同学们，让我们一起过一个文明、安全、有意义的清明节吧!

清明节演讲稿三分钟以内篇四

同学们，老师们：

上午好!



“燕子来时新社，梨花落后清明。”踏着春天的节奏，4月4
日我们又将迎来一个重要的传统节日——清明节。

“清明节”的得名源于我国农历24节气中的清明节气。清明
节气共有15天。作为节气的清明，时间在春分之后。这时冬
天已去，春意盎然，天气清朗，四野明净，大自然处处显示
出勃勃生机。用“清明”称这个时期，是再恰当不过的一个
词。

清明节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来
民间亦相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族
一种固定的风俗，已有两千多年的历史。

为了弘扬民族的文化，清明节和中秋节、元宵节等传统的节
日已被定为我国的法定节日。每当这个时候，我们总是在长
辈的带领下，举家祭扫祖先的陵墓，献上一束鲜花，洒下一
壶热酒，表达对先人的感激之情，目的是在传承每一家生生
不息的家风和美德。

每一所学校，也都以不同的形式，举行各式各样的纪念活动，
就在上周五，我们初一全体同学去横山烈士陵园祭扫革命烈
士，缅怀革命先辈。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，
为了祖国的独立统一和人民的解放，甘洒一腔热血。在危难
时刻体现国家和民族的巨大凝聚力。有了他们的崇高，有了
他们的无私，才有了今天的和平环境，才有了祖国的繁荣昌
盛。

缅怀先辈，大家的方式或许不同，但是我想，不管用什么样
的方式，都有一个最朴素的思想，就是要永远记住他们，让
我们这些当代中国人，能够永远地烙印着爱国主义情怀。

如今，时代的列车已经进入到21世纪，新的世纪早已给清明
节注入新的内涵，清明节不单单是扫墓祭祖，更重要的是通
过这种活动来传承感恩的精神，学会在生的世界感谢我们的



父母以及所有爱我们的人。怀有一颗感恩的心，才更懂得尊
重，尊重生命、尊重劳动、尊重创造;怀有一颗感恩的心，才
更能体会到自己的职责;怀有一颗感恩的心，才能以一种宽宏
的心态积极勇敢的面对人生。

梁启超曾说：“少年智则国智，少年强则国强。”同学们，
就让我们以先烈为榜样，继往开来，用自己的热情、自己的
血汗、自己的才智，把握住生命的每一个瞬间。

忆往昔，诉不尽我们对先烈的无限怀念;看今朝，唱不完我们
对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。让我
们行动起来，在家庭做孝顺父母、关怀他人的美德少年;在学
校做团结友爱、创新进取的好同学;在社区我们做讲究文明、
保护环境的好公民;以实际行动呼唤祖国美好的明天!

谢谢!

清明节演讲稿三分钟以内篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是二年四班的张xx。我演讲的题目是《踏着先烈的
足迹前进》。

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去。不知不觉中又到了
清明时节。清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。清明节是中
国人祭祀祖先、怀念亲人的传统节日，是我们中华民族缅怀
先烈的日子。

我们不会忘记那些数百年来为中华民族崛起而斗争的，曾把
鲜血洒在人民解放道路上的英雄们。他们用自己的鲜血，用
自己的宝贵生命赢得最好的胜利，换来了人民的安居乐业。

我们还记得用自己的胸膛堵住敌人机枪口的黄继光，我们也



记得用单手托住炸药包的董存瑞，我们更不会忘记那些坚贞
顽强，宁死不屈的革命先烈们，也许我们叫不出他们的名字，
但正是无数的先烈们用自己的鲜血和生命使中国得以解放，
得以崛起，得以腾飞。

毛泽东同志曾经说过：成千上万的先烈，为着人民的利益，
在我们的前头英勇地牺牲了，让我们高举起他们的旗帜，踏
着他们的血迹前进吧！作为走进新世纪的小学生，在我们享
受和煦的春风，美丽的.校园，优等的教育的同时，我们要弘
扬先烈的崇高精神，要把革命传统牢牢记在心头，以此激励
我们、警示我们，要珍惜革命先烈用鲜血和生命换来的美好
生活。

烈士们用鲜血染红了国旗的颜色，用自己的身躯筑起了万里
长城。请相信你们的后代一定会踏着你们的足迹，珍惜美好
时光，从现在做起，从小事做起，勤奋好学，诚信守纪，开
拓进取，培养优秀的品德，锻炼强健的体魄，努力成为社会
有用之材，准备为建设美好家园贡献自己的智慧和力量！

谢谢大家！


