
2023年中小学生乒乓球比赛方案 小学生
乒乓球比赛活动方案(优秀5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定
的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是我
给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

中小学生乒乓球比赛方案篇一

为了确保工作或事情能高效地开展，常常需要预先准备方案，
方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、实施步骤、
政策措施、具体要求等项目。方案的格式和要求是什么样的
呢？下面是小编为大家整理的小学生乒乓球比赛活动方案，
欢迎阅读与收藏。

中扬市中小学生乒乓球比赛规程

中扬市教育局

：实验小学

20xx年 4月 11 日在实验小学 举行。

阳光体育竞赛选项学校。

1、比赛设高中组、初中组、小学组。各组别分别设男子团体、
男子单打项目；女子团体、女子单打项目。

2、各单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各4人。
运动员必须是20xx年前入学的本校在籍学生。初中组必须



是20xx年1月1日以后出生的运动员参赛；小学组男、女可各
报1名20xx年1月1日后出生的运动员参赛，其他必须是20xx
年1月1日以后出生的运动员参赛。

3、参赛队员经镇级以上医院体检，证明健康，方可参赛。

1、男女团体比赛每队各报3人参赛；单打比赛每队可在报名
的男女运动员中分别确定2人参赛。

2、小学、初中男女团体名次视参赛单位多少而定，如不超
过4队，则按照单循环比赛决出名次，反之则采用第一阶段先
分组循环赛，第二阶段交叉淘汰赛的方法决出名次。

3、高中男女团体采用单循环赛决出名次。

4、单打比赛男女分别抽签产生比赛对手，分上下两个半区比
赛，进行单淘汰赛的方法决出名次。同一单位运动员不按排
在同一半区。

5、团体、单打全部实行11分制，五局三胜，比赛使用“红双
喜”三星硬质白球，实行无遮挡发球。

6、执行国家体育总局审定的最新《乒乓球规则》。

1、本次比赛设总团体名次，计入年度体育竞赛综合评比。按
各校男、女团体、单打名次得分之和排列总团体名次。如得
分相等，团体项目名次优者列前；仍相等，按单项名次优者
列前；再相等，按男子团体比赛名次先后排列。

2、男、女单打均录取前6名，按7、5、4、3、2、1记分。男、
女团体名次得分按实际参赛队伍计算，例小学男子报5个队则
按12、8、6、4、2计分。

3、参加比赛队伍（人数）不足录取名次，按高限录取、计分。



1、请各学校将报名表于 4月6日上午10：30前报送实验小学
李庆堂主任处，一经报名不得更改。

2、报名表需经分管校长审核，加盖学校和医务部门公章。

3、报名时须出示学校盖章的运动员学籍证明和身份证（或临
时身份证）原件；报送带电子照片的运动员注册证。

4、4月 10 日上午8：30在实验小学三楼召开教练员会议。会
议期间将组织比赛抽签、培训、交纳比赛代伙费用15元/人。

附件2：

20xx年中扬市中小学生乒乓球比赛报名表

单位： 领队： 教练： 裁判员：

中小学生乒乓球比赛方案篇二

为了确保事情或工作安全顺利进行，常常要根据具体情况预
先制定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么我们该怎
么去写方案呢？以下是小编为大家收集的中学乒乓球比赛竞
赛活动方案，希望能够帮助到大家。

运动员必须是在校在籍本班级的学生，

各班级组队参加。每队可报男4人女2人（多报不限）。另需
报领队一名（辅导员）。

（一）根据报名队数进行淘汰赛。

（二）比赛采用国家体委审定的最新《乒乓球竞赛规则》，
预决赛一律采用三局二胜制、11分制。



1．赢一场积2分，负一场1分。积分高者名次列前。取团体总
分前6名。常规管理加分

2．若积分相同，以积分—净胜场数—净胜局数依次判定，小
分决定名次。

1．比赛开始前，双方均需提前10分钟报到。由双方队长到裁
判员挑选发球权及商定场地。

2．开赛时间后迟到15分钟的一方作为自动弃权处理。弃权方
判负，以0：3计。

3．其他均遵照国际比赛规则

1．规则未尽事宜，由年级组解释。

2．为保证比赛的公正，请各参赛队员在比赛前带好学生证，
以便上场前仲裁。比赛中，若对对方队员的参赛资格有异义，
请立即向仲裁处提出，加以解决。

中小学生乒乓球比赛方案篇三

今天早上，我和妈妈去专修学院看她单位组织的乒乓球比赛。
比赛舘里真热闹。一共有十张乒乓球台子。比赛已经开始了，
大家打得很激烈。观众的喝彩声都快把我的耳朵震聋了。其
中有一个比我大点的小朋友，正在和一个大人比赛。他虽然
比分落后，却仍然坚持到底，没有中途退场，这种坚持的精
神非常值得我学习。

看到两个阿姨在那儿练球，我还给她们当了一会儿临时裁判，
最后我也和妈妈练了一会儿球，就回家了。
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中小学生乒乓球比赛方案篇四

中扬市教育局

实验小学

20xx年4月11日在实验小学举行。

中扬市中小学生阳光体育竞赛选项学校。

1．比赛设高中组、初中组、小学组。各组别分别设男子团体、
男子单打项目；女子团体、女子单打项目。

2．各单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各4人。
运动员必须是20xx年前入学的本校在籍学生。初中组必须
是20xx年1月1日以后出生的运动员参赛；小学组男、女可各
报1名20xx年1月1日后出生的`运动员参赛，其他必须是20xx
年1月1日以后出生的运动员参赛。

3．参赛队员经镇级以上医院体检，证明健康，方可参赛。

1．男女团体比赛每队各报3人参赛；单打比赛每队可在报名



的男女运动员中分别确定2人参赛。

2．小学、初中男女团体名次视参赛单位多少而定，如不超
过4队，则按照单循环比赛决出名次，反之则采用第一阶段先
分组循环赛，第二阶段交叉淘汰赛的方法决出名次。

3．高中男女团体采用单循环赛决出名次。

4．单打比赛男女分别抽签产生比赛对手，分上下两个半区比
赛，进行单淘汰赛的方法决出名次。同一单位运动员不按排
在同一半区。

5．团体、单打全部实行11分制，五局三胜，比赛使用“红双
喜”三星硬质白球，实行无遮挡发球。

6．执行国家体育总局审定的最新《乒乓球规则》。

1．本次比赛设总团体名次，计入年度体育竞赛综合评比。按
各校男、女团体、单打名次得分之和排列总团体名次。如得
分相等，团体项目名次优者列前；仍相等，按单项名次优者
列前；再相等，按男子团体比赛名次先后排列。

2．男、女单打均录取前6名，按7、5、4、3、2、1记分。男、
女团体名次得分按实际参赛队伍计算，例小学男子报5个队则
按12、8、6、4、2计分。

3．参加比赛队伍（人数）不足录取名次，按高限录取、计分。

学生数在1000人以上的学校选派两名、其他学校选派一名熟
悉乒乓球业务的体育老师担任比赛的裁判工作。

1.请各学校将报名表于4月6日上午10：30前报送实验小学李
庆堂主任处，一经报名不得更改。

2．报名表需经分管校长审核，加盖学校和医务部门公章。



3．报名时须出示学校盖章的运动员学籍证明和身份证（或临
时身份证）原件；报送带电子照片的运动员注册证。

4．4月10日上午8：30在实验小学三楼召开教练员会议。会议
期间将组织比赛抽签、培训、交纳比赛代伙费用15元/人。

中小学生乒乓球比赛方案篇五

为了增进学生之间的交流，丰富同学们的校园生活，培养学
生的积极性与主动性，锻炼学生的组织能力与协调能力，提
高全校学生的凝聚力与向心力，让更多的`学生享受参加体育
运动带来的快乐，反映全校师生积极向上的精神面貌，营造
和谐的校园氛围，提高德育内涵建设，同时选拔优秀运动员
参加市里举办的中小学生乒乓球比赛，学校将举办第一
届“乒乓球比赛”现将活动及有关事项通知如下：

9月28日

比赛时间：10月15日至10月25日（9月28日召开体育委员会，
地点体育组）

乒乓球室

（一）组织委员会：

组长：崔永信

副组长：闻君、李晓航

组员：全体体育教师

（二）仲裁委员会：崔永信、闻君、委员（学生3人）

（三）裁委会：



裁判长：李晓航

副裁判长：刘明秋

裁判：李东强王德友刘凤武杨德友夏晓聪杨德勇

注：裁判员提前一天进行培训，统一规则参赛人员和参赛资
格：

1．参赛人员：各队伍球员，【男女各四名】领队1名，指导
教师1名。

2．参赛资格：必须是学校在籍在读学生。

（四）安全保卫：政教处

（五）医务室：校医

1．学校各班内先预赛，选出优秀运动员参加学校比赛。

2．参加条件：必须是学校在校生，身体健康，思想端正。运
动员必须持有参赛证（学生证、学生卡）。如发现代替其他
队比赛者则取消其参赛资格。

（二）优秀裁判员2人


