
九年级下学期数学教学工作计划表(通
用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下的讲话演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的内容是：垃圾分类，从我做起。

同学们，当你们在抛弃垃圾的时候，你们有无想过它们当中
有些是可以回收再利用的.，如废纸、塑料瓶、包装袋、易拉
罐把它们倒在垃圾堆里，不管填埋还是燃烧，都是对资源无
谓的浪费，我们不断地把有限的地球资源变成垃圾，又把它
们埋掉或烧掉，难道我们对垃圾就束手无策了吗？固然不是，
的办法就是垃圾分类。这是一种绿色的环保。垃圾分类是指
在源头将垃圾分类投放，并通过分类回收使之重新变成资源
再利用，变废为宝。那么，如何进行垃圾分类管理呢，首先
我们应当知道生活垃圾中哪些垃圾是可以回收的，哪些是不
可回收的？可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属
和布料五大类，应当投放在操场可回收垃圾桶内。不可回收
的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草等投放到不可
回收垃圾桶内。同学们，垃圾是害也是宝，从产业生态学的
角度看，垃圾是放错了位置的资源，是终将有一天可使用的
原料矿藏。我们应当积极行动起来，将垃圾分类寄存，用实
际行动保护好提供我们学习的绿色家园，这是我们当仁不让
的责任，也是我们应尽的义务。



也许大家觉得垃圾分类有些麻烦，但是，可回收垃圾积少成
多，在这个简单的过程中，我们的举手之劳，悄然为资源的
循环利用和垃圾的减量做出了很大贡献。地球只有一个，她
的生命看似强大，实质却很脆弱。垃圾分类，绿色家园，从
我做起。在此，我们向直塘小学全体师生发出倡议。

行动起来，为了我们共同的家园，让我们做好垃圾分类；为
了一份洁净，让我们合理投放垃圾。无论你是在校园，还是
在家里，或在公共场所，让你们的举手之劳成为一种习惯，
一种素养，一种航标。

老师们、同学们，行动起来，手拉手，小手拉大手，用我们
的行动感召你们的家人、友人、周围的人参与垃圾分类收集！

国旗下的讲话演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：月圆人团圆——中秋情思。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景。当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外求
学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身边。
诗人王维曾说过，“每逢佳节倍思亲”，我想在座的各位一
定也是如此吧。但是我们却有了一个温馨美好的大家庭——
四中队。因为有了这样的依托，中秋的夜晚似乎格外美好：
星光灿烂，群星会聚，把整个蓝天衬托得更加的清爽，更加
的明亮。

而此刻不只是思乡的时刻，团聚的时刻：更是收获的时刻，
分享的时刻。秋，没有春的清新绚丽，没有下的热情高奔放，
亦没有冬的晶莹洁白，它有的只是沉静内敛，稳妥踏实。希



望我们都能在春天播下梦想的种子，在夏天灌溉梦想的花朵，
到秋天收获梦想的果实。春因繁花而美丽，秋因收获而充实，
我们也要在人生最美好的时光里播种、耕耘、收获。

海上升明月，天涯共此！最后祝大家中秋快乐，花好月圆人
团圆！

谢谢大家，我的演讲结束。

国旗下的讲话演讲稿篇三

大家早上好！

一、上周主要有七大亮点

各班的班主任带领同学们每天坚持晨练。

2、晚自习时段，绝大部分的.班级纪律很好，班干部的管理
能力很强，学生基本做到了老师在与不在一个样。中午午休
时，学生自觉完成作业，几乎没有人扰乱秩序。晚饭前，学
生集合站队速度与以前相比快了很多。总之，学生自觉性很
强，能按照常规有序活动。

3、每天早上，各班值日生打扫清洁也很及时、仔细，校园的
卫生情况总体良好。各班的班主任也督促到位，尤其是73的、
75的、83的卫生打扫的很干净。上周食堂也格外干净，桌子
上再也没有饭渣了，同学们也都能安心的坐了。我校也通过
了上级领导的检查，希望各班继续保持。4、我校上周四开展
了第一届‘好声音’歌手大赛，各班同学踊跃参加，唱出了
我们青少年自己的歌声，为校园增添了一些活跃的气氛。

二、不足之处当然也有：

1、做操的时候，行走的秩序不是很好，有的学生边走边讲空



话，到操场速度慢，还需要老师的督促。跑步时，只有一些
班级喊口号，希望以后各班都会有自己响亮的口号。

2、出操时，总有些同学不把自己的凳子放在桌子下，上周有
的班级甚至扣了几十分，希望本周不会再发生这样的现象了。
最后，希望全校师生继续保持好的方面，而那些不足之处则
需尽快改正。我的发言完毕，谢谢大家。

国旗下的讲话演讲稿篇四

今天国旗下讲话，我想和大家谈谈“感恩”这个话题。

近日学校出现了一道美丽的风景线，就是下午第四节快下的'
时候给总能看到给九年级的学子送饭的家长，所以今天的感
恩话题我就从感恩父母开始。

不必说父母给予了我们生命，也不必说是他们哺育我们成长，
单是他们每天准时的把可口的饭菜送到我们身边就是一种恩
情。“谁言寸草心，报得三春晖。”我们现在唯一能做的就
是常怀一颗感恩之心，做好我们目前该做事情:堂堂正正做人，
认认真真学习，不让他们多操心。所以我不希望看到周一来
时，由于作业没做而牺牲上课时间补作业的大队伍，这和送
饭的队伍形成了鲜明的对比，不希望看到上课睡觉的情景，
这和父母挥汗如雨的工作情景格格不入，不希望看到抄袭作
业的模样，这和父母的期望背道而驰。感恩父母首先做好现
在，所以让我们更专注一些，更细心一点.

除了父母，还有谁会在意我们成长过程中的点点滴滴？还有
谁会无怨无悔教育我们，起早贪黑地陪伴我们？还有谁会用
宽广的襟怀包容我们每一次的错误？“桃李不言，下自成
蹊”！感恩我们的老师！他们是这世界上唯一与我们没有任
何血缘关系而又竭尽所能地关爱我们的人。感恩我们的老师，
就请你“亲其师，信其道”，这应该是老师最愿意得到的回
馈。



我们的学习生涯中，还离不开朝夕相处的同学。上上周九年
级两个同学居然打架了，我就想问一句你们什么仇什么怨，
我在想我的学生生涯，准确的说是想念。也许等你们到我们
这个年龄的时候留在我们记忆深处的一定会是一些美好的回
忆。可能是教室里为一道习题争得面红耳赤，可能是伤心时
安慰你的促膝长谈……感恩同窗的这场缘分，感恩我们拥有
的这份同学情谊。

其实，我们的生命历程中还会遇见很多很多值得我们感恩，
也需要我们感恩的人。亲爱的同学们，让我们常怀一颗感恩
之心向所有帮忙过我们的朋友和我们所爱的朋友说声感谢，
古有“滴水之恩，涌泉相报”，今天我希望大家记住对我们
有恩的人，做一个有心的人。

国旗下的讲话演讲稿篇五

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自建工111班的xx。今天，能有机会在这
里发言，我感到十分的荣幸。在两年的大学生活中，我得到
了院系领导及老师的教导与关怀，得到了同学们的帮助和支
持，在此，我向曾帮助过我的老师、同学表示衷心的感谢！
今天我演讲的主题是“立志当下，青春无悔。”

在中学时代我就听老师说过，大学里人与人之间的差距特别
大，进入大学之后我深深的体会到了这句话的含义。大学里，
两极分化现象相当严重，在我身边有这样两种人，一种人每
天有明确的目标，生活过得很充实，两年下来收获颇丰，拿
到了诸多荣誉和证书，结识了不少人，与同学相处也很融洽。
而另外一种人则是整天碌碌无为，沉迷于游戏，天天宅在宿
舍。甚至两年下来都没有进过一次图书馆，一学期下来都不
知道自己旷了多少次课，虚度了多少青春年华。就拿我自己
来说吧，刚进大学时，我也很迷茫，面对大学里形形色色的
诱惑，一时间失去了方向，也因此荒废了不少时光，由于长



时间碌碌无为，与同学相比，表现也很平庸，内心潜在一种
不甘堕落的顿悟，于是我开始与那些表现优异的同学沟通，
了解他人过人之处背后的努力，自己开始痛下决心，立志当
下，奋发向上。终于，在大一上、下学期都获得了二等奖金，
并荣获 “优秀团员”称号，在大二上学期开始竞选团支书一
职，并获得一等奖学金和“国家励志奖学金”等荣誉，同时
在羽毛球协会担任外联组组长一职，参加了“青马工程”培
训，接受了党课教育。在与支部成员的一致努力下，为支部
拿到了很多荣誉，如今的我已不再迷茫，有了自己明确的目
标，相信在自己的努力下，一定能开拓出一片灿烂的天地。

最近上映了一部电影《致青春》，相信大家都看过了吧，剧
中男主角陈孝正虽然家境贫寒，但很好的利用了大学时光，
最终凭借自己的努力成为一名著名的设计大师，而剧中曾经
的高富帅许开阳，以及那一批在大学里厮混的人，最终因虚
度时光而沦落。保尔柯察金曾经说过：“一个人的生命应当
这样度过:当他回首往事的时候不会因虚度年华而悔恨,也不
会因碌碌无为而羞愧!”作为大学生的我们是时候刚清醒了，
时光荏苒，青春不再，只有立志当下，青春才会无悔!

人与人的差距就在大学开始被拉开，我希望与大家共勉，立
志当下，不要荒怠，要对得起父母的苦心；对得起老师的栽
培；对得起自己的热血青春。为了不让 以后的自己讨厌今天
的我，为了大学四年毕业时再回首，我们没有平淡、遗憾的
青春，拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，让我们
青春飞扬吧。

最后，祝愿我们的老师工作顺利，身体健康，祝同学们学习
进步。

谢谢大家!



国旗下的讲话演讲稿篇六

高：凉爽的秋风、金黄的落叶，一年一度的中秋佳节即将来
临。

张：中秋，是一个溢满亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆
的.时节。

高：这个时候，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时候，
盼望团圆、追求团圆、享受团圆、已成为人们生活的主旋律。

张：古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，更以月
来寄托深情。

高：北宋大诗人苏轼就吟出脍炙人口的千古名句：“但愿人
长久，千里共婵娟”。

张： “诗仙”李白也以“举头望明月，低头思故乡”的佳句
来表达自己的思乡情怀。

高：队员们，仰望星空，月圆当头，你们是否会想起，是父
母给了你生命，引你走上人生道路，为你遮风挡雨撑起了那
片晴朗的天。

张：你们是否常给父母一个微笑、一声问候、一杯热茶、一
次陪伴……

高：让我们感谢父母给予的生命和培养，感恩那些助推我们
成长的人！

张：心怀感恩，才会懂得尊敬师长、关心他人；才会勤奋学
习、珍爱自己，也才会拥有真正的快乐和幸福！

高：队员们，在中秋佳节团圆日里，同时不要忘记节粮、节



水、节电。时刻以“三节”来感恩农民的辛勤劳作，感恩水
是我们的生命之源，感恩电带给我们的光亮。

合：中秋美，最美不过一颗感恩的心、一份真诚祝福！

国旗下的讲话演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《青春的誓言》

作为新一代的我们大家，理想是丰满的。我们大家对未来充
满激情，但是我们大家却不得不承认，现实的骨感！因为青
春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心！

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

我相信答案是肯定的！但是这并不是我们大家可以失败的理
由，也绝不是我们大家就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：
生活赋予我们大家一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青
春：充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望和信心的青春！"的确如此，青，是绿色，是生命
的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的
季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，
青春是旭日东升的力量，青春的我们大家意气风发，青春的
我们大家敢为人先，青春的我们大家斗志昂扬！



少年兴则国兴，小年强则国强！此时的我们大家正当年少，
正如一柄刚刚出炉的刀，我们大家容不得片刻的等待与迟疑，
我们大家要像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。我们大家
更要像雄鹰一样一飞冲天！我们大家绝不让似水的岁月在慢
慢氧化中失去光泽，我们大家更不会让它布满斑驳，成为废
铁！我们大家要迎着青春之歌，奋发向上，砥砺前行！

我的演讲完毕，谢谢大家！


