
最新十大道德模范人物事迹感悟(模板6
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对
大家能够有所帮助。

十大道德模范人物事迹感悟篇一

“老太喜欢吃甜的家里光果树就有好几棵……”提起养母黄
亚兰，周汉龙总有说不完的话。家住江苏省盐城市射阳县的
他是一名地地道道的农民。59年前，8个月大的他，被周伯禹、
黄亚兰夫妇收养，取名叫“汉龙”。夫妇俩如亲生父母般，
精心呵护他成长。

每当回忆起小时候，周汉龙总是充满感激。“不论亲生的还
是非亲生，在我眼里，他们就是我的亲生父母。”

1985年春节，养父母替周汉龙举办了婚礼。第二年，养父周
伯禹突发疾病去世，“老伴去世后，我身体越来越差，汉龙
夫妻两人一边种植蔬菜大棚，一边照顾我，一家人和和气气
的。”

92岁的黄亚兰说起儿子儿媳的好停不下来。然而平静美好的
生活却在2005年发生了变化。黄亚兰出门时不慎摔断股骨，
导致半身不遂瘫痪在床。当时周汉龙种植蔬菜大棚，儿子尚
未毕业成家。他不仅要兼顾大棚，还要求医问药，照顾母亲
生活起居的重担完全落在了夫妻俩人肩上。有人劝说周汉龙
将养母送去养老院，他却从未动过这个念头。

每天清晨5点起床做饭，半小时喂完饭，然后跟养母聊天，推



她出去散步。另外还需要定期剪指甲、擦身子、换洗衣服。
光阴如流水，匆匆不回头。岁月的风霜爬满周汉龙的额头，
照顾养母这件事也从“责任”成为“习惯”。

教育是潜移默化的，周汉龙对长辈的孝顺对儿子周志祥也产
生了影响。老人瘫痪的头一年，周志祥就主动接过照顾奶奶
的重任。如今端饭、端便盆都是驾轻就熟。

周汉龙说：“无论孩子以后能不能出人头地，孝顺长辈，对
长辈好是最重要的。”

就是这样一个平凡而普通的人，用亲情和孝心，把老人照顾
的无微不至，用实际行动给儿女们树立着榜样。邻里之间提
起他都赞不绝口，面对众人的赞扬，周汉龙显得很平
静：“百善孝为先，赡养父母是子女最起码的责任，过去父
母辛劳将我养大，现在是我报答的时候。”

十大道德模范人物事迹感悟篇二

李彬，男，汉族，中共党员，出生于1978年1月，1995年12月
入伍，1998年12月退伍。退伍前系武警山西省总队太原支队
机动大队班长，目前工作于西青区武装部。2020年5月12日，
他不顾个人安危，全力营救落水少年，最终使3名少年获救。
他用人间大爱挽救了年轻鲜活的生命，给了被救者一次新生
的机会，并用自己的实际行动谱写了新时代共产党员退伍军
人退伍不褪色的美丽赞歌。

1995年底，李彬入伍参军。在部队期间，李彬听从指挥、吃
苦耐劳、刻苦训练、踏实肯干的优良作风获得了领导和同志
们的一致好评。在部队三年中，他两次被评为优秀士兵，多
次受中队、大队嘉奖，历任副班长、班长。

据李彬回忆，他所在的部队属于机动部队，主要处理突发事



件。1997年的某一天，正在休息的他，突然听到紧急集合的
哨声响起，上级通报某监狱逃跑多名犯人，让他们全副武装
赶到某路口配合公安机关进行设卡堵截。李彬随即带领两名
战士赶到指定地点，配合公安进行盘查，最后在凌晨两点多
将一名躲藏在大货车内的罪犯成功抓获。

一次在执勤过程中，李彬看到鼓楼天桥下人员骚动，他迅速
带领执勤人员赶到现场，发现一名中年人手持菜刀对群众进
行恐吓。他赶到后来不及多想，没等罪犯反应过来，一把将
菜刀夺下，随即将罪犯按倒在地，并将罪犯扭送公安机关。
这次行动得到了群众的好评，事后群众还为他和他的巡逻小
组送来锦旗表示感谢。

时至今日，李彬虽然已经脱下军装多年，但已深入他骨子里
的军人精神与责任仍然保留着。

2020年5月12日下午，几名少年在中北镇运河边玩耍嬉戏，1
名少年不慎落入水中，其他3名同伴见此情形，一边呼救一边
想方设法救人，但拉扯间3名救人的同伴也都落入水中，几人
只能一起呼救。这时，正巧在河边钓鱼的李彬听到了呼救，
急忙循着声音以百米冲刺的速度跑过去，看到几名少年落入
水中，他没来得及多想，急忙跳入冰凉的水中救人，朝着一
名落水者全力游去，此时落水者已经筋疲力尽，他竭尽全力
把落水者往水面拉并奋力将落水者往岸边拖，还没到岸边就
听到岸上的群众呼喊：“沉下去了！”李彬回头一看另外一
名落水者水面已将全身没过，他便快速地用另外一只胳膊将
其托起，尽力将两名落水者拖上了岸，最后李彬几乎拼尽了
全力才与岸上群众一起将3名少年推上岸，并进行了及时抢救。

急公好义、挺身而出，李彬同志不仅给了少年们第二次生命，
也充分彰显了救人于危难之际、英勇无畏的共产党员本色以
及退伍老兵退伍不褪色的英雄本色。事后被救的几个孩子家
长带着锦旗和感谢信送到李彬同志所在单位，对他奋不顾身
英勇救人的行为表示感恩和感谢，之后李彬同志的先进事迹



得到了充分的报道和宣传，先后被评为“天津好人”与“西
青好人”。

十大道德模范人物事迹感悟篇三

她是来自东城中学八年级二十班的蒋xx，在班级内担任班长和
语文课代表一职，同时也是学生会卫生部的一员。在课余时
间，她会阅读自己感兴趣的书籍，也会听一些自己喜欢的音
乐。同时竹笛也是她的兴趣爱好之一。蒋xx一直坚信一句话，
时间只能改变那些原本就不坚定的东西。

在班级内，蒋xx作为班长，是同学们的领头羊，是班主任的
左膀右臂。她认为，想要让同学们信服，以身作则是最重要
的一点，所以她在课堂上抑制住自己躁动的心，遵守课堂纪
律。

值日早到校时，将任务完成后，她便到讲台处领读，做好表
率。即使教室内只有寥寥几人，她也能自主地进行领读这一
工作。这一行为，不仅尽到了班长的职责，也尽到了语文课
代表的本分。

一次春游放学后，班级的卫生情况较脏，蒋xx主动留下来帮
助值日生打扫卫生。并且在第二天提醒同学们下次注意周边
的卫生情况。20年的实践周，她代表班级，参加了“班级文
化展示”的汇报。疫情期间，蒋xx组织同学们参加了线上云
班会。在21年实践周中，她与其他几位同学一起完成了小品
的大体构思，并制作了班级的主题视频，得到一等奖的好成
绩。此外，在班主任节期间，她负责剪辑的班级课本剧也同
样获得了一等奖。在前不久的晨会讲话中，她负责制作的班
级视频得到了老师们的一致好评。

在班级内部出现一些不良情况时，蒋xx及时和班主任反馈班



级情况，班主任老师也和这些同学进行沟通，制止这些不良
情况的蔓延。她与同学们和睦相处，关心同桌及周边同学，
在他们遇到困难时帮助他们，一起讨论存有疑惑的题目。

在尊敬师长方面，蒋xx在接过老师批改好的作业或向老师问
一些上课时未能及时理解的知识点后，会对老师说一声谢谢。
她认为这一声谢谢，不仅仅是发自内心的对老师的感谢，更
是尊敬老师的一种表现。在过传统节日或一些特殊的日子时，
她会给老师们写上一份贺卡，祝愿岁岁平安。12月底，她的
班主任郑洋洋老师过生日时，蒋xx也暖心地为他送上了祝福。

在家中，她是最小的妹妹，但这不代表她什么都不做。她主
动分担家务。做饭，也是蒋xx的兴趣爱好之一。她常常会在
看到一道从未见过的菜品或甜点时，用心钻研其中食材的用
料。并进行不断地尝试，直到做出令自己满意的味道。在节
假日时，亲自做一顿晚饭或一份甜品感谢家人日常的照顾与
关心。每周她都会将自己房间的地拖干净，整理好自己的物
品，做一点力所能及的家务，减轻父母的压力。

在放学回到家，他进门看到爷爷奶奶后，都会习惯性地喊一声
“爷爷奶奶好”。在吃饭时，她主动把菜端上饭桌。等待爷
爷奶奶动筷了，她再开始吃。

作为一家人，蒋xx记住家中所有人的生日并会提前几天定好
蛋糕，给家人一个惊喜。二月中，她通过外卖平台，给父亲
买了个蛋糕，与家人一起庆祝父亲的生日。

尊敬师长，遵守纪律，热爱集体，尊重长辈，孝敬父母，分
担家务，她就是美德少年蒋xx。

十大道德模范人物事迹感悟篇四

面对别人的称赞，她总是淡淡地说：“我只是在尽儿媳、妻
子、母亲的责任，我只是在做对得起自己良心的事而已。”



知道她的人都说：她是孝媳、是贤妻、是良母，她在用自己
的言行传承着中华民族的传统美德”。

公婆说：“有好儿不如有个好媳妇”。 19xx年，22岁的龙xx带
着女孩的纯真走进了这个家庭，20多年来，她默默地为这个
家任劳任怨地奉献着。如今龙xx的公婆已经双双80多岁，行
动不便的他们都表示有这个儿媳，他们很幸福，晚年过的很
安乐。龙xx的丈夫经常在外应酬，对于龙xx的公婆来说，
龙xx已经比那个亲生骨肉的儿子还亲。每天忙完店里生意后
无论多忙多累龙xx总是要给他们煮好饭菜，开开心心的一起
吃饭，陪他们聊天。服侍两位老人家洗漱也是她夜晚最首要
的事，总是要等两位老人进入梦乡后，她才开始忙自己的事。

丈夫说：“她的支持是我努力拼搏的动力”。

丈夫经常在外应酬，龙xx了解丈夫、理解丈夫，为了支持丈
夫做生意，她承揽了全部家务，服侍老人、照顾小孩的重担
她也默默的一肩扛下。为了这个家，这么多年她中午从不睡
午觉，晚上忙到11点多。为了让丈夫安心在外工作，公公病
了，自己颈椎疼的厉害，她都一个人扛着，从来不告诉丈夫，
好让他安心工作。

儿子女儿说：“妈妈是我最好的老师”。

作为共产党员的她，龙xx深深懂得父母是孩子的第一位老师，
父母的言行举止直接影响着子女。儿子、女儿从小到大，她
没有过多的唠叨，也没有空洞的说教，而是用自己的一言一
行、一举一动去影响孩子们。在她的影响下，孩子们小小年
纪就充满孝心、爱心、上进心。每次买了儿子最喜欢吃的东
西，儿子总是先拿给爷爷奶奶吃，爷爷奶奶不吃就硬往他们
嘴里填。孩子们从懂事起就帮妈妈做力所能及的家务，他们
懂得妈妈的辛苦。在他们心里，妈妈不仅是母亲，也如父亲，
俨然如一位老师、一位学习的榜样。



村民们说：“她是我们的亲人”。

龙xx开店多年来，她把村民当作自己的兄弟姐妹，无论谁有
困难她都毫不犹豫地去帮助。妇女、儿童、老人等弱势群体
从来都是她最关注的对象。村民们都说：“她待我们真的如
亲人一样，她总是能温暖我们的心”。

龙xx对长辈孝心对晚辈爱护更赢得了村民们广泛赞誉，龙xx
总是说：“我只是个普通人，做的也只是每个儿女都应该做
的份内事，只要能让老人们欢喜，公公婆婆早日康复，这就
是我最大满足和愿望”。

十大道德模范人物事迹感悟篇五

2014年11月10日晚，海口市民李先生乘坐出租车，把随身携
带的20万元现金遗落在出租车上。他赶紧向110报警请求寻找。
很快，运管处传来消息：公交新月公司出租车司机黄良辉发
现车上20万元巨款后，已向公司以及市运管处报告，正在寻
找失主。11月11日上午，黄良辉将20万元钱交还给李先生，
并谢绝了李先生的1000元酬谢现金。黄良辉拾金不昧的事迹
已在椰城传开，媒体争相报道，海南省委常委、宣传部长许
俊为其批示称赞，市民也纷纷为其点赞。

1、车内遗落20万巨款的哥紧急寻找失主

2014年11月10日晚上九点左右，在海口从事建筑业的李先生
与朋友在海口南海大道附近一家餐馆吃饭后，上了一辆出租
车，回家才突然想起来随身携带的一个手提袋不见了！里面
装着20万元的现金，是准备给工人发工资的。

钱可能落在出租车上，李先生立即拨打110报警，派出所民警
提醒他联系海口市交通局运管处。但是，李先生乘车时没有
索要发票，也不记得车牌号码，更不知道是哪家出租车公司
的车。运管处工作人员告诉他：没有线索，很难找到他乘坐



的出租车。

李先生急得如热锅上的蚂蚁，坐立不安，这时突然传来好消
息：钱找到了！

当晚搭载李先生的出租车属于海口公交新月公司，司机是黄
良辉。他把李先生送回家后开着车离开，20多分钟后，经过
一个路口，他不经意地回了下头，发现车的后排座上放着一
个手提袋，于是赶紧下车查看。手提袋沉甸甸的，黄良辉打
开一看，里面装着满满的百元面额的现金。黄良辉拿起电话，
立即向公司车队队长报告：我拾到一大袋钱。

顾不得做生意，黄良辉立即把出租车开回公司。车队队长马
上通知公司相关人员，大家一起按照工作流程，对这笔巨款
进行拍照并清点，发现整整有20万元，其中10万元捆成一扎，
银行封条还在上面。公交公司立即把黄良辉拾到巨款的事向
海口市交通局运管处报告。

当天，李先生从黄良辉手中接过装有20万元现金的手提袋，
激动得掏出1000元酬谢现金，要给黄良辉表示感谢。但是，
黄良辉谢绝了：这是我应该做的事！

2、月收入不足4000元家境普通为人朴实

黄良辉今年50岁，是海口公交集团下属的新月出租车公司一
名司机，每个月收入不到4000元钱。

拾到20万元巨款又归还，他是怎么想的？

“这几天，不断有记者采访我，他们问我最多的一个问题是：
那天晚上，你发现客人有20万元现金落在你车里，你当时是
怎么想的？我的想法很简单，不是我的钱，我就不该占有它。
”黄良辉说，“当时，我只有一个念头，失主丢了这么一大
堆钱，肯定很着急，我要尽快找到失主。”



黄良辉从小在儋州市的一个农场长大，1997年下岗，一直靠
打工养家糊口。2011年，他到海口公交新月出租车公司当替
班司机，家里的生活只靠他一个人开出租车的收入维持。黄
良辉一家4口10多年来挤住在一间只有30多平方米的房子里，
这间房子也还是亲戚借给他住的。

黄良辉说：“我们每位出租车司机能不能文明经营，为乘客
提供优质服务，直接影响海南的形象。这几天媒体对我进行
大篇幅报道，我都感到不好意思，我只是尽了一个出租车司
机的本分，我是一个普通人，是一个普通的出租车司机，可
我不能只想着自己。”

3、公司召开表彰大会“好人好报”落到实处

对于黄良辉拾金不昧的高尚品质，海口公交集团及下属公司
决定对其进行表彰。黄良辉开了15年出租车，由于每次出租
车招标抽签都未能中标，他一直没能被出租车公司正式聘用，
只能当替班司机，因此，也不能享受出租车公司给予的社保、
体检等各方面的福利。这次，公司决定把黄师傅由代班司机
转为正班司机，享受公司的正规待遇，并奖励黄良辉5000元。
同时，在今后的出租车驾驶员录用上享有优先权。

海口公交集团董事长、党委书记郑作东在会上说：“黄良辉
的做法体现了海口司机爱岗敬业、服务群众、无私奉献的优
秀品质和良好的职业风貌，希望同事们都能向他学习。”他
表示，接下来集团将把先进模范的评审和宣传活动作为企业
文化建设的重要内容，充实企业的核心理念和价值观。

在表彰会上，黄良辉坦言，他自己的生活状况并不好，母亲
退了休，妻子没有工作，儿子在上小学，女儿刚毕业走上社
会。“但是，经济条件不富裕不能成为我贪财的理由，因为
我明白钱不是自己的，绝对不能要。”对于公司给予的这些
荣誉和帮助，黄良辉表示：“公司把我纳为正式员工，我很
感激。虽然生活辛苦一点，但是很踏实。”



4、零事故、零投诉敬业守岗获同行点赞

“话不多、低调朴实是同事们对黄良辉的评价。”公交新月
公司车队的刘权队长告诉记者，黄良辉在工作中总是兢兢业
业。新月公司二车队有150多部车，数百名司机，其中替班司
机有120多人，能够做到无违规违纪两年以上的司机只有30多
人，黄良辉就是其中之一。“他进入公司三年来零事故、零
投诉，这真的很难做到，需要很小心、很注意才行。”刘队
长称。

“每天为了工作不敢喝酒，在路上精神高度集中，我们很多
人都有职业病。但是，我们把每一个乘客当成自己的亲人，
把他们安全送到目的地是我们司机最起码的要求，也是最高
的要求。”黄良辉道出了出租车司机的艰辛。他还说，近年
来集团公司也出现很多助人为乐、见义勇为、拾金不昧的好
司机，他愿意与同事们一起默默无闻、早出晚归，为市民的
平安出行奉献自己的力量。

在工作中兢兢业业，面对金钱诱惑他依旧坚守自己的原则。
黄良辉拾金不昧的精神感染了许多人，市民也纷纷为这位好
的哥点赞。尽管得到“点赞”，依然很淡然，如同他的名
字“良辉”一样，让良好的精神文明之光在椰城熠熠生辉。

十大道德模范人物事迹感悟篇六

扎根社区基层，始终牢记初心使命，全身心投入社区治理工
作中。社区成立后，带领社区工作者坚持以居民为中心，做
到居民的事无小事的“民呼我应”工作原则，积极协调物业、
地产与居民之间的矛盾，尽最大可能满足居民的正常诉求。

党建引领，智慧养老。世茂龙湾小区多以居家养老人员为主，
在日常工作中得知老人们没有休闲娱乐场所，子女上班担心
家中老人无人照料。他利用惠民资金，于2018年7月，2019



年12月相继建成了西湾湖社区纳凉取暖点，西湾湖社区养老
服务中心，着力推行“一中心，多站点”的养老服务模式。

党建引领，疫情防控。2020年1月，面对疫情，毫无准备的社
区居委会第一时间召开了会议，他带领社区工作者（五名女
同事）24小时坚守岗位，保障了社区近4000户居民的安全，
取得了社区疫情防控最后的胜利。


