
我的家教案小班反思美术(通用5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的制定需要考虑各种因素，
包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问
题能够得到有效解决。下面是小编为大家收集的方案策划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

端午节景区活动方案篇一

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是汉
族的传统节日之一，一到端午人们想到的就是吃粽子、划龙
舟。有传说春秋时期，楚怀王爱国大臣屈原死后，楚国百姓
哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。为了让鱼龙虾蟹
吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了，有位渔夫拿出为屈原
准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进江里，人
们见后纷纷仿效。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝
树叶包饭，外缠彩丝，发展成如今的粽子。以后，在每年的
五月初五，就有了、吃粽子、喝雄黄酒的风俗以及龙舟竞渡
等水乡项目，以此来纪念爱国诗人屈原。

端午驱毒保平安水上抢粽赛龙舟。

20xx年xx月xx日———xx年xx月xx日。

xx博物馆前、xx谷、xx潭。

xx景区、xx药店。

（一）药艾飘香让国学医药走近游客

1、活动地点：景区各区域门口前及xx博物馆前。



2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容

（1）按照传统习俗，端午节期间xx景区主要点（前岗后岗办
公楼前各农家宾馆前xx博物馆前）插放陈艾。

（2）、在xx博物馆前展览xx景区自产的各种药材，并教游客
辨识；同时通过xx堂工作人员的讲解让游客知了解如何在夏
季防病、养生的相关常识。

（二）名医义诊

1、活动地点：xx博物馆前。

2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容：在xx博物馆设置名医义诊台和简易血压监测站
每天对游客进行义诊活动，保证游客的安全。

（三）xx堂免费凉茶赠饮

1、活动地点：xx博物馆前xx谷观光车游览等候处。

2、活动时间：xx月xx日—xx日（再定）。

3、活动内容：在xx博物馆前广场和xx谷观光车游览等候处设
置xx堂免费凉茶赠饮处，让前来游玩的游客可以在游玩的过
程避免中暑等情况发生，同时增进对中国医药知识的直接感
受和了解。

（四）xx潭赛龙舟抢粽子



1、活动地点：xx潭。

2、活动时间：xx月xx日当天。

3、活动内容：在xx潭举行龙舟大赛，吸引游客参与，增加节
日气氛，此赛优胜的游客可以获得由景区免费提供的粽子一只
（或者香包、五彩丝线一个）。

（五）五彩丝线寄情游客中医中药惠及众生

1、活动地点：xx谷。

2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容：在xx谷观光车游览等候处设置xx堂的展台，展
示如五彩丝线、雄黄药酒、香包、凉茶、药膳、药酒等物品，
让人们了解夏日保健和疾病预防的各种知识。（并且可以为
人们免费用雄黄药酒在身上画上“王”字，共同体验传统文
化带来的节日气氛）。

（六）端午字谜

1、活动地点：xx谷。

2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容：游客可通过端午字谜的猜答，进一步了解祖国
灿烂的文化渊源，了解掌握有关端午节风俗及——峡的.文化
等知识供游客猜答。答对者景区赠送精美小礼品一份（香包、
五彩丝线）或粽子一个作为奖励。

（七）篝火晚会猜谜语赢粽子（香包）

1、活动地点：办公楼前。



2、活动时间：xx月xx日。

3、活动内容：游客晚上参加篝火晚会可进行猜谜语赢粽子
（香包、五彩丝线）的活动，凡猜对谜语的游客都可获赠景
区赠送香包（五彩丝线）一个或粽子一个作为奖励。

（八）门票惊喜连连看一

1、活动地点：售票处。

2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容：凡端午节三天来景区的游客，手中的门票尾数
为数字6的，可凭此门票到游客服务中心领取粽子或者香包一
个。

（九）门票惊喜连连看二

1、活动地点：售票处。

2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容：凡端午节三天来景区的游客，两个大人带一个
小孩身高不超过1.5米，可实行“两大带一小”门票政策
即—xx元套票；一个大人带一个小孩身高不超过1.5米，可
按xx元套票政策执行。

（十）门票惊喜连连看三

1、活动地点：售票处。

2、活动时间：xx月xx日—xx日。

3、活动内容：在我国传统的端午节中，粽子、五彩丝线、香



囊缺一不可。在端午节假期中，凡到——景区参观游览，可
在景区指定农家（游客中心有公示）凭正价门票即可领取粽
子一份、五彩丝线一根和香囊一个。

端午节景区活动方案篇二

农历五月初五，是中国民间的传统节日xx端午节，它是汉族
的传统节日之一，一到端午人们想到的就是吃粽子、划龙舟。
有传说春秋时期，楚怀王爱国大臣屈原死后，楚国百姓哀痛
异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。为了让鱼龙虾蟹吃饱
了，就不会去咬屈大夫的身体了，有位渔夫拿出为屈原准备
的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进江里，人们见
后纷纷仿效。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶
包饭，外缠彩丝，发展成如今的粽子。以后，在每年的五月
初五，就有了、吃粽子、喝雄黄酒的风俗以及龙舟竞渡等水
乡项目，以此来纪念爱国诗人屈原。

为了打造好“端午节”这一小黄金周，吸引更多游客。同时
为了丰富龙潭大峡谷景区端午节旅游文化活动内涵，提升景
区文化活动品位，营造浓郁的节日气氛，让来景区游客度过
一个欢乐的传统佳节。端午节期间（_年x月x日—6日）x大峡
谷景区将以“国学医药”和“粽情?水上活动为主题”开展一
系列的端午文化活动，现做方案如下：

端午驱毒保平安水上抢粽赛龙舟

20xx年12月xx日xx20xx年12月xx日

地质博物馆前、龙隐谷、五龙潭

龙潭大峡谷景区、洛阳同华堂药店

（一）、药艾飘香让国学医药走近游客



1、活动地点：景区各区域门口前及地质博物馆前

2、活动时间：端午节

3、活动内容：按照传统习俗，端午节期间龙潭大峡谷景区主
要点（前岗后岗办公楼前各农家宾馆前地质博物馆前）插放
陈艾。、在地质博物馆前展览龙潭大峡谷景区自产的各种药
材，并教游客辨识；同时通过同华堂工作人员的讲解让游客
知了解如何在夏季防病、养生的相关常识。

（二）名医义诊

1、活动地点：地质博物馆前

2、活动时间：6月4—6日

3、活动内容：在地质博物馆设置名医义诊台和简易血压监测
站每天对游客进行义诊活动，保证游客的安全。

（三）同华堂免费凉茶赠饮

1、活动地点：地质博物馆前龙隐谷观光车游览等候处

2、活动时间：6月4—6日（再定）

3、活动内容：在地质博物馆前广场和龙隐谷观光车游览等候
处设置同华堂免费凉茶赠饮处，让前来游玩的游客可以在游
玩的过程避免中暑等情况发生，同时增进对中国医药知识的
直接感受和了解。

（四）、五龙潭赛龙舟抢粽子

1、活动地点：五龙潭

2、活动时间：6月6日当天



3、活动内容：在五龙潭举行龙舟大赛，吸引游客参与，增加
节日气氛，此赛优胜的游客可以获得由景区免费提供的粽子
一只（或者香包、五彩丝线一个）。

（五）、五彩丝线寄情游客中医中药惠及众生

1、活动地点：龙隐谷

2、活动时间：6月4—6日

3、活动内容：在龙隐谷观光车游览等候处设置同华堂的展台，
展示如五彩丝线、雄黄药酒、香包、凉茶、药膳、药酒等物
品，让人们了解夏日保健和疾病预防的各种知识。（并且可
以为人们免费用雄黄药酒在身上画上“王”字，共同体验传
统文化带来的节日气氛）。

端午节景区活动方案篇三

：6月14日—6月16日

由西安中天、陕西中旅、渭南中旅、南阳xx、邯郸中旅、安阳
公交、郑州商都、洛阳新闻、晋城东方、荷泽旅行社10支代
表队参赛，每队6名队员。

活动细则：在竹筏中游码头和终点均放有代表10支队伍的队
旗，每队配备2根竹篙、4支船桨。发令枪响后，各队同时出
发，划着竹筏到对岸扛起自己的.队旗返回出发地点，以用时
最短者为获胜方。

活动奖项：

第一名：奖励三十年陈酿英雄酒三坛，每人将获得少数民族
姑娘赠送的荷包一只。



第二名：奖励三十年陈酿英雄酒两坛。

第三名：奖励三十年陈酿英雄酒一坛。

xxx湖景区结合端午节文化背景，以弘扬水文化为目的，为游
客准备了一场盛大的少数民族泼水节。泼水节共分为三个部
分：第一部分：有少数民族姑娘身着盛装为大家带来一段优
美的傣族舞蹈：第二部分：称为文泼，少数民族演员将用竹
叶、树枝廖水洒向游客，为大家带去吉祥和祝福；第三部分：
称为武泼，到了高潮，人们用脸盆、水枪，甚至水桶盛水，
相互嬉戏追逐，一个个从头到脚全身湿透，但人们兴高采烈，
到处充满欢声笑语。

对歌分为猜谜式、互答式及情歌对唱。所唱歌曲应以贴近水
和竹筏。（参赛歌曲必须是民族歌曲，能够体现民族文化，
与水相关）

活动奖项：

一等奖一名奖励现金1000元

二等奖一名奖励现金500元

三等奖一名奖励现金300元

20：00在竹筏休闲码头举行竹筏夜漂，每条竹筏均配有船工、
火把、矿灯。

参加流动游客到竹筏休闲码头每人领取一只河灯，写下自己
的心愿，乘上竹筏，手持火把，在夜幕下顺水缓缓而下，在
指定的河面放流河灯，寄托自己的美好愿望。

活动费用：60元/人、次



当天游客均可报名参加，参加人数200人，名额有限，报满为
止。

在水上园选出滑索、棋盘桥、筏门桥、轮胎桥、脚环桥面、
铁索桥，以接力赛的形式，用时最短者为获胜方。

当天游客均可报名参加，参加人数60人，可自由结合分为10
组，每组6人，名额有限，报满为止。

活动奖项：

第一名奖励竹筏夜漂。

第二名奖励竹筏休闲漂。

第三名奖励400米空中飞降

19：30景区为大家精心准备了一场具有浓郁少数民族风味的
歌舞篝火晚会，几十种民俗节目轮番上场，还有喷火、吃火、
引火烧身等民族绝活表演，游客还可与少数民族演员一起互
动竹竿舞、板鞋舞、跳脚舞、少数民族婚俗表演等…...

端午节景区活动方案篇四

都江堰邀您来过端午

20xx年6月9日—6月11日

都江堰景区、青城山景区

端午节，呆萌可爱的熊猫人偶将排列在都江堰景区大门前，
随着神曲“小苹果”一同摇摆，与功夫熊猫模型相映成趣，
真假熊猫共同卖萌，邀请游客朋友们一起与憨态可掬的人偶
大熊猫同跳小苹果，与功夫熊猫模型合影留念，把熊猫故乡



都江堰，阿宝故乡青城山的概念深深植入每一位观众脑海，
并通过自媒体等方式传播出去。

责任部门：营销中心

活动时间：26月9日—6月11日

上午10:00—10:20

活动地点：青城前山景区建福宫大门

活动简介：道教创使人张天师率八仙纷纷降临青城山，迎接
远道而来的游客。

责任部门：前山处

活动时间：6月9日—6月11日

上午10:00—10:50

活动地点：都江堰景区、古城区

活动简介：端午小长假期间，“灌县古城”宣化门城楼前将
举行游人喜爱的仿古迎宾开城仪式，身着古装的礼仪官、武
士和仕女将在鼓号齐鸣后向客人致欢迎词、献美酒、送蜀锦，
开启古城门，欢迎八方宾朋进城，带游人一同穿越古城的历
史时空。一声声清脆的锣声渐次响起，在两列威风凛凛的武
士簇拥下，行进在队伍中间的郡守李冰缓缓向前走来，庄严
中透出和蔼，并不时抱拳向路边的行人打招呼，使人不禁联
想起古秦盛世的场景，游人可与巡游的队伍进行互动合影，
微信、微视发起，呼朋唤友共参与。

责任部门：xx公司



活动时间：6月9日—6月11日

活动地点：xx广场

活动简介：在华夏舞蹈的艺术长河中，秦舞以其清新、苍劲、
壮美的艺术风格独领风骚。在历经秦文化洗礼与沉淀中得以
升华，向世人展示了汉民族舞蹈艺术的'泱泱风采。都江堰，
从先秦走来的著名水利工程，是先秦聪明才智的体现。在这
里上演秦韵古舞规矩雍雅舞风洋溢着感性、豪放、质朴的艺
术魅力。

责任部门：营销中心

活动时间：6月9日—6月11日

活动地点：都江堰景区xx广场

活动简介：青城太极舞，融太极的刚柔飘逸和舞蹈的清爽华
丽而成，无论听觉和视觉都将给人耳目一新的感觉，是将中
国青城太极元素与现代流行排舞相结合的成果。春节期间，
景区舞蹈演员将通过展示具有太极元素的柔美舞蹈，演绎出
太极的灵动飘逸，让更多的人对太极之乡青城山产生兴趣。

执行单位：xx公司

活动时间：6月9日—6月11日

活动地点：都江堰景区xx广场

活动简介：青城山是中国道教第一个流派天师正一教的发祥
地。由于青城山地处西蜀，空气清新，被喻为“神仙都会”。
故多个道教流派人士均到过青城山修炼，青城派剑术被誉为
全国四大剑派之一，历代青城山道士均有习剑术者。近代，
青城山还流传七星剑、飞剑十三剑、二十四剑等。由此演绎



出的青城天师剑，通过现代舞蹈的编排更显青城之魅力。

执行单位：xx公司

活动时间：6月9日

活动地点：都江堰景区xx广场

活动简介：在都江堰景区xx广场，来一段时光的穿梭。由都
江堰市委宣传部、市档案馆一同举办的《岁月走过的痕迹，
留下影像的灌县》历史图片展，将在6月9日这一天展示都江
堰岁月的痕迹。

端午节景区活动方案篇五

端午节活动策划方案一：

一、活动宗旨。

“端午临中夏，时清日复长。”粽子飘香，古风流长，为进
一步引导广大少先队员了解和感受中华传统节日文化，更好
地继承和弘扬中华优秀传统美德，镇安小学在端午来临之际，
开展“寻根溯源 粽叶飘香”端午特别活动，旨在提高队员们
的爱国意识，增强民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

二、活动时间：2017年6月8日或10日各班调换安排一节班队
课的时间。

三、活动内容(各班可根据本班特色挑选两——三个活动参
加)。

1、五月五 品粽味

各班在教室开展“寻根溯源



粽叶飘香”——端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽
子，了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角
粽等;从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;
老师讲述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动;大家一起
品尝了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五 唱歌谣

中国的端午节有着xx多年的悠久历史，期间不同民族、不同
地区产生了许多有关端午节的民谣。例：“棕子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。”“五月五，是端阳，门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”等。

3、五月五 是端午

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板
块，知识题：

a、中国传统的民族节日除了端午节之外还有那些?(清明节、
中秋节、重阳节、元宵节)

b、你知道近xx年端午节是几月几日吗?

c、端午节的别称有哪些?(如：午日节、重五节，五月节、浴
兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。)

d、端午节的由来?(如：纪念屈原说;纪念伍子胥说;纪念曹娥
说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族图腾祭说
等等。)

e、端午节有哪些习俗呢?(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)



如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像、赛龙舟竞
赛等。

4、五月五 忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。

5、五月五 佩香袋

佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。

寻根溯源，传承中华民族文化。端午节主题活动是我校引导
学生“做一个有道德的人”的又一次实践体验。请各班积极
落实，每班形成一篇通讯报道，可投稿校园网、晚报、商报
等。

端午节活动策划方案二：

端午节是中国的传统节日，在夏历五月初五。过端午节是中
国人两千多年来的习惯。

端午节是一个可以和亲友团聚一起度过的节日，端午节也可
以举行许多活动，时至今日，端午节仍是中国人民中一个十
分盛行的节日。

活动日期：端午节，也就是夏历五月初五。

活动地点：可以在自己家里

活动目的：大家都知道端午节是中国的传统节日，我们要通
过端午节来更加了解中国的传统节日，用心去体验我国的传
统节日中蕴涵的意义。端午节的来源之一是为了纪念屈原，



我们也要通过端午节来怀念屈原--这位可歌可敬的爱国诗人。
端午节也不失为一个与家人团聚在一起的好机会，可以与家
人增进感情。

活动内容：活动内容是据端午节的习俗来制定的。

一、在端午节赛龙舟是十分盛行的，赛龙舟也有许多不同寓
意，有是为了纪念屈原的寓意，也有是为了纪念秋瑾的寓意，
但不论怎样，端午节是不能缺少赛龙舟的。但在端午节去赛
龙舟是不太可能的，不过我们可以在电视中看到赛龙舟比赛，
与亲友们观看刺激，紧张的比赛也是不错的。

二、端午节吃粽子又是一个中国的传统习俗。粽子的味道不
用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的，我
们可以趁端午的机会向老一辈的爷爷奶奶们学习包粽子，或
许第一次包的粽子不是最漂亮的，但这是自己努力的结果，
所以一定是最美味的。在煮粽子的同时一定要煮鸡蛋，鸭蛋，
鹅蛋，这是流传下的习俗。粽子的口味有许多种，南北方的
口味也不同。粽子的形状也是大有不同的，但这些都是人们
发明的，而我们作为一个富有想象力的中学生，也可以发明
一下粽子的口味，形状，相信这是十分有趣的。

三、端午节要佩戴香囊，我们不妨在端午节前夕买好或自己
制作香囊送给家人，在南方有些城市香囊是用来在男女之间
表达爱意的，我们送家人香囊可以表达我们对他们的爱，感
谢他们平日为我们的辛劳。

端午节活动策划方案三：

指导思想

利用端午节这个传统节日，深入挖掘端午节的深厚文化内涵，
广泛开展群众性民风民俗、体育健身、爱国主义、绿色环保
和科普宣传活动，引导民众，尤其是社区青少年进一步了解



传统节日，认同传统节日，喜爱传统节日，过好传统节日，
全面动员社区单位员工、居民群众，以更加饱满的热情投身
到人民满意城市创建活动中。

二、活动形式

1、“粽子传爱心”主题活动。在社区党总支的带领下，以社
区志愿者为活动主体，亲自为社区的孤寡老人、低保人员、
残疾人和老党员送去节日的祝福与问候，并带去了自己买的
粽子、皮蛋和咸蛋，与他们一起提前过一个快乐的端午节。

2、节日民俗宣传活动。社区将通过市民学校、“座谈会”、
宣传板报等多种形式宣传端午节的来历，通过包粽子等活动
让人们亲身体验节日习俗，感受传统文化魅力。

3、“经典诵读”主题活动。以社区党总支和社区关工委为中
心，组织党员和社区青少年，开展吟诵屈原诗歌、屈原词章
的活动，从而弘扬爱国精神，赞颂美丽星城。社区将以吟诵
古今经典名作为主要表现形式，掀起缅怀屈原爱国主义精神，
歌颂和谐盛世的热潮。

三、活动要求

1、高度重视。社区将结合实际，制定切实可行的“我们的节
日。端午节”活动方案，努力营造和谐、祥和的节庆气氛。

2、信息报道。社区会第一时间把“我们的节日。端午节”主
题文化活动的相关活动信息上报街道，做到宣传到位。

3、创新形式。社区将开展广泛宣传，充分发挥群众的主体作
和主动精神，把群众发动起来，参与进来，开展形式多样的
活动，使群众成为节日活动主角。


